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Format of Writing Academic Article 

 Introduction with Literature Review, Methodology, Results and Discussion with 

Conclusions, (Shortly named as IMRAD).  

Title of the Paper (Centered) 

Title Word Limit: Simple, succinct, concise and unique as far as possible 

Name of the Author/s
 
(Centered) 

Affiliation of the Author/s 

Email of the Author or Principal Author 

Abstract (Centered) 

It should contain 150-250 words 

Keywords: It should contain 4 to 6 terms. 

(Indent and italicized the terms 'key words'.) 

Introduction (Centered) 

 The author should include background, problems, objectives, literature review, and 

hypothesis (if any). It should contain 1200-1700 words.  

Methods and Materials/Methodology (Centered) 

  The author should include brief description of how the research was conducted and the 

paper (article) prepared. For example: design, population, sample and sources. It should contain 

500-800 words. 

Result and Discussion (Centered) 

 The result section should include presentation and analysis through table, picture, graphs, 

diagrams, images and text. It should contain 800-1200 words. If the section has sub-headings, 

place the sub-headings accordance with level of heading mentioned by APA 7
th

 edition.  

 The discussion section should include the interpretation of results and findings. It should 

contain 1200 - 1800 words.If the section has sub-headings, place the sub-headings accordance 

with level of heading mentioned by APA 7
th

 edition. 

Conclusions (Left Alignment) 

 The author should conclude his/her result and discussion. This section should contain 300-

500 words.  

References (Centered) 

Appendix (If any) (Left Alignment) 
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जर्नल प्रकाशर् प्रक्रिया  

ऄनसुन्धान व्यवस्थापन एकाआ (RMC-Sukuna) ले यस जननलको प्रकाशनका सन्दर्नमा गदान ननम्न प्रनियाहरू 

ऄवलम्बन गरेको छ : 

(१) जननल प्रकाशनको नजम्मेवारी ऄनुसन्धान व्यवस्थापन एकाआ (RMC-Sukuna) मा रहकेो,  

(२) ऄनसुन्धान व्यवस्थापन एकाआ (RMC-Sukuna) बाट वानषनक कायनयोजनाऄनसुार आमेल तथा क्याम्पसको 

वेबसाआटमार्न त लेख अह्वान गररएको, 

(३) लेख अह्वान गदान प्रानिक लेख लेखन ननदनेशका ईपलब्ध गराआएको, 

(४) "ऄनसुन्धान व्यवस्थापन एकाआ कायनिम ननदनेशका" ले तोकेको नवनध र प्रनियाऄनसुार जननल सम्पादन सनमनत गठन 

गरी सम्पादनको नजम्मवेारी प्रदान गररएको, 

(५) लेखहरूको सङ्कलन र्एपनछ सम्पादन सनमनतद्वारा लेखहरूको ऄध्ययन गरी लेखकहरूलाइ अवश्यकताऄनसुार 

संशोधनका लानग प्रारनम्र्क सुझाव नदआएको,  

(६) सम्पादन सनमनतद्वारा लेखकहरूबाट प्रारनम्र्क सझुावऄनसुार पररष्कृत गराइ समीक्षाका लानग लेख तयार पाररएको, 

(७) सम्पादन सनमनतबाट लेखको नवषय र क्षेत्रका अधारमा समीक्षाका लानग नवि समीक्षकको सचूी तयार पाररएको, 

(८) सम्पादन सनमनतद्वारा लेखको Single Blind Review का लानग लेखकको नाम  कोनडङ गररएको,  

(९) समीक्षकको ननयनुि गरी गोपनीयताका अधारमा समीक्षा तथा मलू्याङ्कनका लानग लेख ईपलब्ध गराएको, 

(१०) नवि समीक्षकलाइ लेख ईपलब्ध गराईँदा मलू्याङ्कन ननदनेशका, मलू्याङ्कन र्ाराम र लेख लेखन ननदनेशका 

ईपलब्ध गराआएको, 

(११)  समीक्षकले मलू्याङ्कन गरी सझुावहरूसनहत पठाआएका लेखमा सझुाव समावेश गनन र सम्पादन गनन सम्पादन 

सनमनतबाट पनुः लेखकसमक्ष लेख पठाआएको, 

(१२)  समीक्षकहरूले पठाएका सुझावहरूको ऄनर्लेखको गोपनीयता कायम गरी सरुनक्षत गररएको, 

(१३) नदआएका सझुावहरू समावेश गनन लगाइ ननधानररत समयसीमानर्त्र लेखकहरूबाट पररष्कार गररएको लेख ग्रहण 

गररएको, 

(१४) समीक्षकले नदएका सझुावका अधारमा लेखकहरूले पररष्कृत गरी पठाएका लेखको सम्पादन सनमनतद्वारा ऄध्ययन 

गरी रुज ुगररएको,  

(१५) स्वीकृत र्एका लेखका लेखकका नामलाइ सम्पादन सनमनतद्वारा नडकोनडङ गररएको,  
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(१६)  सम्पादन सनमनतबाट स्वीकृत लेखहरूको ऄनसुन्धान व्यवस्थापन एकाआ (RMC-Sukuna) मार्न त बौनिक चोरी 

परीक्षण (Plagiarism Test) गराआएको, 

(१७)  बौनिक चोरी परीक्षण गदान नत्रनव सर्ा तथा कायनकारी पररषदले् तोकेबमोनजमका मापदण्डमा Similarity Index 

दनेखएका लेखमात्र स्वीकृत गररएको,  

(१८) बौनिक चोरी परीक्षणका लानग  ऄनसुन्धान व्यवस्थापन एकाआ (RMC-Sukuna) मार्न त iThenticate anti-

plagiarism software को प्रयोग गररएको, 

(१९)  सम्पादन सनमनतका बैठकबाट लेखहरू स्वीकृत गने वा नगने नवषयमा ननणनय गररएको, 

(२०)  सम्पादक सनमनतले प्रकाशकसँगको सहकायन र समन्वयमा जननलको ढाँचाको ननधानरण गरेको,  

(२१)  सम्पादन सनमनतले यी सबै कायन परूा गरेपनछ जननल मदु्रण तथा प्रकाशनका लानग प्रकाशकलाइ हस्तान्तरण गरेको,  

(२२)  जननल प्रकाशक ऄनसुन्धान व्यवस्थापन एकाआ (RMC-Sukuna) ले लेख तथा लेखकको digital identifier object-

doi प्रानिका लानग केन्द्रीय पसु्तकालयमा प्रनिया ऄनघ बढाएको, 

(२३)  केन्द्रीय पसु्तकालयबाट digital identifier object-doi प्राि र्एपनछ ऄनसुन्धान व्यवस्थापन एकाआ (RMC-Sukuna) 

ले जननल प्रकाशन गरेको,  

(२४)  जननलको मदु्रण‚ NepJol  र  वबेसाआटमार्न त प्रकाशन गररएको, 

(२५) APA Publication Manual 7
th 

edition ले ननदशेन गरेका ढाँचामा केनन्द्रत रही जननल सम्पादन गररएको, 
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प्रकाशकीय 

सकुुना बहुमखुी क्याम्पस, सनु्दरहरैचँा, मोरङ, नव. सं.२०४८ सालमा स्थानीय नशक्षाप्रेमी, समाजसेवी, 

बनुिजीवी, चन्दादाता तथा यस क्षेत्रका सवनसाधारणसमतेको सत्प्प्रयासबाट जनस्तरमा स्थानपत गरैनार्ामलूक 

सामदुानयक क्याम्पस हो । कोशी प्रदशेकै शनैक्षक सम्पनिका रूपमा रहकेो यस क्याम्पसले स्थापनाकालदनेख नै 

शनैक्षक तथा प्रानिक कायनहरूमा सनिय सहर्ानगता जनाईँद ैअएको छ । ऄध्ययन ऄनसुन्धानका क्षेत्रमा पनन यसले 

अफ्नो साधन, स्रोत र क्षमताऄनसुार क्याम्पसनर्त्र रहकेा संरचना तथा नवर्ागहरूलाइ अफ्नो महत्त्वपणून ऄङ्गका 

रूपमा नलइ नयनीहरूमार्न त ऄनसुन्धान‚ प्रानिक लेखन, जननल प्रकाशनलगायतका बौनिक तथा प्रानिक कायनहरू 

सम्पन्न गद ैअआरहकेो छ । 

सरुुका नदनहरूमा यस क्याम्पसको पनब्लक क्याम्पस प्राध्यापक सङ्घ एकाआ सनमनतबाट ऄनसुन्धानमा 

अधाररत "सकुुना सौरर्" जननलका तीनवटा ऄङ्कहरू प्रकाशन र्आसकेका छन ्र्ने नेपाली नशक्षण नवर्ागबाट 

"संिान" नामक जननल पनन एईटा ऄङ्क सावनजननक र्आसकेको छ । यसै गरी यस क्याम्पसको ऄनसुन्धान 

व्यवस्थापन एकाआबाट सम्पानदत Academic Journal of Sukuna-AJoS का तीनवटा ऄङ्कहरू प्रकाशन र्आसकेका 

छन ्।  गतवषन  सकुुना बहुमखुी क्याम्पस ऄनसुन्धान व्यवस्थापन एकाआमार्न त नै नविान‚ प्रनवनध तथा गनणत 

नवशेषाङ्क नवि समीनक्षत (Peer-reviewed) "Academic Journal of Sukuna-AJoS 3(1), 2023 (2080)"  जननल 

प्रकाशन र्आसकेको छ । यही पषृ्ठर्नूममा यसै ऄनुसन्धान व्यवस्थापन एकाआबाट नेपाली र्ाषा सानहत्प्य नवशषेाङ्कका 

रूपमा "Academic Journal of Sukuna-AJoS 4(1), 2024 (2081)" प्रकाशन र्एको छ । यो प्रकाशनबाट नेपाली 

र्ाषासानहत्प्यको ऄध्ययन ऄनुसन्धानका क्षेत्रमा सहयोग पगु्ने नवश् वास नलआएको छ ।  

यस ऄङ्कको जननलका लानग लेखहरू ईपलब्ध गराईनुहुने लेखकहरू र लेखको समीक्षा गररनदनहुुने प्रानिक 

वगनका साथै ननधानररत ढाँचामा सम्पादनको नजम्मवेारी ग्रहण गरी जननल सम्पादन गररनदनहुुने अदरणीय नवद्वान ्

सम्पादकज्यहूरूप्रनत हानदनक अर्ार तथा कृतिता प्रकट गदनछौ ँ। अगामी नदनमा जननललाइ ऄझ ैप्रर्ावकारी बनाईन 

रचनात्प्मक सझुावको समते ऄपेक्षा गररएको छ ।  

प्रकाशक 

 ऄनसुन्धान व्यवस्थापन एकाआ 
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सम्पादकीय 

सकुुना बहुमखुी क्याम्पसबाट ननयनमत रूपमा प्रकाशन हुदँ ैअएको Academic Journal of Sukuna-AJoS 

को यो ऄङ्क नेपाली नवशेषाङ्कका रूपमा प्रकाशन र्एको छ । यस ऄङ्कको सम्पादनका लानग नजम्मवेारी 

समु्पनरु्एकामा ऄनसुन्धान व्यवस्थापन एकाआप्रनत हानदनक धन्यवाद प्रकट गदनछौ ँ। यस ऄङ्कलाइ नविसमीनक्षत 

(Peer-reviewed) जननलको ऄन्तराननष्िय मान्यताऄनसुार सम्पादन गने काम र्एको छ । यस िममा एकाआमार्न त प्राि 

र्एका लेखहरूको प्रारनम्र्क ऄध्ययन गरी APA Publication Manual 7
th
 edition ऄनरुूप अवश्यक पररष्कारका 

लानग लेखकहरूलाइ लेख पठाइ संशोधन गनन लगाआएको छ । लेखकहरूबाट संशोधन गररएका लेख प्राि र्एपनछ 

नवषयगत नविताका अधारमा नविहरूको चयन गरेर समीक्षाका लानग ननदनेशकासनहत लेख पठाईने कायन गरी 

नविहरूबाट प्राि र्एका ननदशेन तथा सझुावऄनरुूप पनु: सम्बनन्धत लेखकहरूलाइ लेख पररमाजनन गराईनाका साथै 

सझुावऄनसुार पररष्कार र्ए नर्एको रुज ुगरेपनछमात्र प्रकाशनका लानग लेख स्वीकृत गररएको छ । ऄन्त्प्यमा 

लेखहरूको स्तरीकरणका लानग  सम्पादक समहूबाट प्रत्प्येक लेखहरूलाइ सामनूहक रूपमा नवमशन गद ैर्ाषा, नशल्प 

तथा ढाँचाको सम्पादन गररएको छ । यस ऄङ्कमा नेपाली र्ाषाका कनतपय अफ्ना मौनलक नवशषेताहरूलाइ समेत 

ध्यानमा राखी APA Publication Manual 7
th
 edition को ढाचँालाइ सकेसम्म पररपालना गने प्रयास र्एको छ ।  

यस ऄङ्कमा कृनतनवश् लषेण, र्ानषक प्रकायनको सवके्षण तथा जातीय संस्कृनतको समीक्षणसँग सम्बनन्धत 

लेखहरू सङ्गहृीत रहकेा छन ्। यसमा सांस्कृनतक, वचैाररक, सङ्कथनात्प्मक, नवधागत, नमथकीय, मनोविैाननक तथा 

विोनिमलूक सैिानन्तक पयानधारका अधारमा नाटक, रु्टकर कनवता, खण्डकाव्य, महाकाव्य, कथा तथा 

ईपन्यासनवधासँग सम्बनन्धत कृनतहरूको नवश् लषेण गररएका लेखहरूका साथै कोशी प्रदशेका र्ाषाहरूको र्ौगोनलक 

तथा प्रकायनगत ऄवस्थाको नवश् लषेण एवम ्नलम्ब ूपालामको वतनमान ऄवस्थाको मलू्याङ्कन गररएका एक एक लेख 

गरी जम्मा एघारवटा लेखहरू रहकेा छन ्। यी सबै लेखहरू गणुात्प्मक ऄनसुन्धान ढाँचामा केनन्द्रत छन ्। नवीन 

िानको ईत्प्पादन र नवस्तारमा यी लेखहरूको गणुात्प्मक योगदान रहने कुरामा सम्पादन सनमनत नवश् वस्त रहकेो छ ।  

 

जर्नल सम्पादर् सक्रिक्रि 
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लेखसार 

प्रस्ततु लेखमा गोपालप्रसाद ररमालद्वारा लेगखएको मसान नाटकलाइ लैङ्गगकतासम्बन्धी सैद्धागन्तक 

मान्यताऄन्तगगत लैङ्गगक ईत्पीडन र प्रगतरोध चेतनाका अधारमा गवश् लेषण गररएको छ । यसमा लैङ्गगक 

ईत्पीडन र प्रगतरोधी चेतनाको सैद्धागन्तक मान्यता प्रस्ततु गनागका साथै नाटकमा ऄगिव्यक्त लैङ्गगक गविदे, 

त्यसमा पगन मलूतः नारीमागथको ईत्पीडन र त्यसका गवरुद्ध ईनीहरूले गरेका प्रगतकारको गनरूपण गररएको छ । 

त्यसैले यसलाइ लैङ्गगकताका धरातलबाट गवशेष गरी िदेिाव र शोषणमा अधाररत सामागजक ऄवस्थाको 

गवश् लेषणमा केगन्ित गररएको छ । यसका लागग लैङ्गगक ईत्पीडनका सन्दिग तथा पक्षहरूऄन्तगगत गपतसृत्तात्मक 

सामागजक पररवेश र स्थागपत परुातन सांस्कृगतक मलू्यगित्र नारीका ऄवगस्थगतको खोजी गररएको छ । नाटकमा 

ऄगिव्यक्त लैङ्गगक ईत्पीडन र प्रगतरोधी चेतनाका सन्दिगको ऄध्ययन गरेपश् चात ्त्यस नाटकमा लैङ्गगक 

ईत्पीडन, ऄझ गवशेषतः नारी ईत्पीडनगवरुद्धको प्रगतरोधी चेतना सशक्त रहकेो गनष्कषगमा पगुगएको छ । 

िब्दकुञ्ीीः ईत्पीडन, प्रितु्वशाली, लैङ्गगकता, माततृ्वहक, प्रगतरोध, गपतसृत्ता 

गिषयपररचय 

गोपालप्रसाद ररमाल (१९७५–२०३०) द्वारा गलगखत मसान सामागजक यथाथगलाइ गचत्रण गररएको नाटक 

हो । ररमालका मसान (२००३) र यो प्रेम ! (२०१५) गरी दइुवटा नाटक र माया (२०१०) एकाङ्की प्रकागशत 

दगेखन्छन ्। समाजमा गवद्यमान शोषण, ऄन्याय, ऄत्याचार, दमन तथा गहसंाका सन्दिगलाइ नाटकमा मखु्य 

गवषयवस्त ुबनाएर प्रस्ततु गने ररमाल प्रगगतवादी वचैाररकतातर्ग  ईन्मखु नाटककार हुन ्। प्रस्ततु नाटकमा 

गपतसृत्तात्मक सामागजक संरचनागित्र मगहलाको यथागस्थगतप्रगतको ऄसन्तगुि तथा गविोहका साथै ऄगस्तत्वको 

खोजी गररएको छ । यस नाटकमा श्रीमान ् द्वारा माततृ्व हनन गररएकी यवुती (हलेेन) र सन्तान प्रागिका लागग गववाह 

https://doi.org/10.3126/ajos.v4i1.67927
mailto:guragainsita2014@gmail.com
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गरेर ईपेक्षाका मन्दगवषले मतृ्युका मखुमा परु् याआएकी दलुहीका जीवनकथालाइ कथ्य बनाएर तत्कालीन समाजमा 

गवद्यमान रहकेो सामागजक तथा लैङ्गगक गविदेको गचत्रण गररएको छ । यहााँ गविदेकारी सामागजक संरचनाका 

कारण लैङ्गगक रूपमा ईत्पीगडत हुन पगुकेो वगग वा समदुाय र त्यसका गवरुद्ध ईनीहरूले प्रत्यक्ष र परोक्ष रूपमा 

ईठाएका प्रगतरोधी चेतनालाइ मखु्य गवषयका रूपमा प्रस्ततु गररएको पाआन्छ । यसले तत्कालीन गवमशागत्मक 

संरचनाको सामागजक शासन व्यवस्थाका कारण गसगजगत लैङ्गगक ऄसमानतालाइ समटेेको हुाँदा प्रस्ततु नाटक 

लैङ्गगक ईत्पीडन र प्रगतरोधी चेतना ऄध्ययनका दृगिले महत्त्वपणूग दगेखन्छ । यहााँ परुुषहरूले मगहलालाइ केवल 

यौनतगृिको साधन ठान्ने र त्यो प्रागिका लागग सहमगत वा जबरजस्ती जनुसकैु गवगध ऄपनाईने पररगस्थगतको 

ईल्लेख गरेर प्रितु्वशाली वगगले ऄधीनस्थ वगगमागथ अफ्नो वचगस्व कायम गरी ईत्पीगडत बन्न बाध्य गराआएको 

तथ्य प्रस्ततु गररएको छ ।  

कुनै व्यगक्त मगहला वा परुुष वा तेस्रो गलङ्ग िएकै कारण ईसलाइ शारीररक वा मानगसक रूपमा अघात 

पगु्ने गरी गररने जस्तोसकैु गहसंालाइ लैङ्गगक ईत्पीडन िगनन्छ । लैङ्गगक ईत्पीडनमा मगहलामात्र होआन, परुुष पगन 

परेको दगेखन्छ । त्यसै गरी गविेदकारी सामन्ती शगक्तकेन्ि वा राज्यसत्ताका गवरुद्धमा जागरुक िइ अफ्नो हक, 

ऄगधकार वा ऄवसरका लागग गियाशील िएर अवाज ईठाईन सक्ने चेतना नै वास्तवमा प्रगतरोधी चेतना हो । 

कृगतमा ईत्पीगडतका लागग को र कसरी बोलेको छ, कृगतमा पात्र अरै्ाँ बोलेको छ गक लेखक बोलेको छ िन्ने 

कुरा यसऄन्तगगत ऄध्ययन गररन्छ । मसान नाटकमा प्रयकु्त नारी पात्रमागथको लैङ्गगक ईत्पीडन र त्यसका गवरुद्ध 

ईनीहरूले गरेको प्रगतरोधी चेतनाको ऄवस्थाका ऄध्ययनमा यो अलेख केगन्ित रहकेो छ । नेपाली समाजमा 

लैङ्गगक गविदेमा परेका मगहलाहरूको समस्या र ईनीहरूमा पलाएको प्रगतरोधी चेतनालाइ नाटकमा प्रखर रूपमा 

ईठाआएको हनुाले लैङ्गगक ईत्पीडन र प्रगतरोधी चेतनाका दृगिकोणबाट पगन यो नाटक ऄध्ययनीय दगेखन्छ तर 

ऄगहलेसम्म यस कोणबाट प्रस्ततु नाटकको ऄध्ययन हुन नसकेकाले यही ऄिाव र गवषयका ऄध्ययनीयतालाइ 

दृगिगत गरी यस लेखमा मसान नाटकलाइ गववेच्य सामग्री बनाइ लैङ्गगक ईत्पीडन र प्रगतरोधी चेतनाका कोणबाट 

गवश् लेषण गररएको छ । 

मसान नाटकलाइ लैङ्गगकतासम्बन्धी सैद्धागन्तक मान्यताका अधारमा गवश् लेषण गनुग नै प्रस्ततु 

ऄध्ययनको मखु्य समाधेय समस्या हो । प्रस्ततु शोध समस्याको प्रामागणक र प्रागिक समाधानका लागग मसान 

नाटकमा लैङ्गगक ईत्पीडन र प्रगतरोधको ऄवस्था केकस्तो रहकेो छ िन्ने शोध्य प्रश् नसाँग सम्बगन्धत िइ 

नाटकगित्र रहकेो लैङ्गगक ईत्पीडन र प्रगतरोधको ऄवस्था गवश् लषेण गने ईद्दशे्य रागखएको छ । 
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अध्ययन गिगध र सामग्री 

ऄध्ययन गवगधऄन्तगगत सामग्री सङ्कलन र तथ्याङ्क गवश् लेषणको सैद्धागन्तक अधार तथा ढााँचा पदगछन् । 

प्रस्ततु लेखमा गोपालप्रसाद ररमालद्वारा लेगखएको मसान नाटकको लैङ्गगक ईत्पीडन र प्रगतरोधी चेतनाका 

अधारमा गवश् लेषण गररएको छ । यहााँ पसु्तकालयीय ऄध्ययनबाट सामग्री सङ्कलन गरेर मसान नाटकलाइ 

प्राथगमक सामग्रीका रूपमा ईपयोग गररएको छ । कथा गवश् लेषणको ऄवधारणा गनमागणका लागग लैङ्गगक 

ईत्पीडन र प्रगतरोधसाँग सम्बगन्धत सैद्धागन्तक पसु्तकहरू र लेखहरूको ईपयोग गररएको छ । नाटकका बारेमा 

गवगिन्न गवद्वान्, गवि तथा शोधाथीहरूबाट गररएका ऄनसुन्धानमलूक लेखरचना तथा स्वतन्त्र ऄध्ययनलाइ 

गद्वतीयक सामग्रीका रूपमा ईपयोग गररएको छ । यो सागहगत्यक लेख िएकाले यसमा गणुात्मक ढााँचाको प्रयोग 

गररएको छ । त्यसमा पगन मखु्यतः पाठगवश् लेषण गवगधको ईपयोग गररएको छ । मसान नाटकको सकू्ष्म पठन गरेर 

यसमा लैङ्गगक ईत्पीडन र प्रगतरोधका सचूकको पगहचान गद ैनाटकको गवश् लषेण गने काम गररएको छ । 

प्रस्ततु ऄध्ययनमा तथ्याङ्क गवश् लषेणको मखु्य सैद्धागन्तक अधार लैङ्गगक समालोचना गसद्धान्त हो । 

सांस्कृगतक समालोचनाऄन्तगगत पगिमी समालोचनाका के्षत्रमा गवकगसत लैङ्गगक ऄवधारणाका अधारमा प्रस्ततु 

नाटकको गवश् लषेण गदाग यसमा प्रयकु्त गवषयवस्तकुा अधारमा नै सैद्धागन्तक पयागधार गनमागण गररएको छ । यसमा 

अवश्यकतानसुार वणगन, व्याख्या तथा गवश् लषेणात्मक पद्धगत ऄपनाआएको छ । ईद्दशे्यमलूक नमनुा छनोट गरी 

तोगकएको नाटकलाइ लैङ्गगक समालोचना पद्धगतका स्थागपत मान्यताका सापेक्षतामा व्याख्या र गवश् लेषण गररएको 

छ ।  गवश् लषेणका लागग यस प्रकारको ढााँचा तय गररएको छ : 

  (क) सामागजक तथा सांस्कृगतक ईत्पीडनप्रगतको प्रगतरोध 

  (ख) यौनजन्य ईत्पीडनप्रगतको प्रगतरोध 

नगिजा र छलफल 

लैङ्गगक उत्पीडन र प्रगिरोधको सैद्धागतिक स्िरूप 

कुनै व्यगक्त मगहला वा परुुष वा तेस्रो गलङ्गी िएकै कारण ईसलाइ शारीररक वा मानगसक रूपमा अघात 

पगु्ने गरी गररने जस्तोसकैु गहसंालाइ लैङ्गगक ईत्पीडन िगनन्छ । यो गलङ्गका अधारमा गररने िदे वा पक्षपातपणूग 

व्यवहार हो । लैङ्गगक ईत्पीडनको गसकार मगहला वा परुुष वा तेस्रो गलङ्गी जो पगन हुन सक्छन ्। लैङ्गगक 

ईत्पीडनमा परुुषका तलुनामा मगहला बढी परेका दगेखन्छन ्। अमूल नारीवादले मगहला ईत्पीगडत हुनाको मूल 

कारण गपतसृत्तालाइ मान्दछ । गपतसृत्ता िनेको पररवारका बजु्रुक परुुषको सत्ता वा शासन हो िन्द ैकमला िागसनले 
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गसगल्वया वैल्वीको कृगत गथयोराआगजङ पेगियाकीमा प्रस्ततु िनाआलाइ यसरी ईल्लेख गरेकी छन ्:  यो एक यस्तो 

सामागजक ढााँचा र रीगतररवाजको व्यवस्था हो, जसऄनसुार परुुषले मगहलामागथ अफ्नो प्रितु्व कायम गछग तथा 

दमनशोषण गदगछ (िागसन, सन ्१९९८, प.ृ ५) । गपतसृत्ताले मगहलाको प्रजननशगक्त तथा यौगनकतामागथ पगन 

गनयन्त्रण गछग िन्ने अशय ईनको दगेखन्छ । नेपाली समाजमा मगहलाहरूलाइ ऄछुतका रूपमा गररने व्यवहार; 

गपतसृत्तात्मक गनयन्त्रण; गहाँडडुलमा गनयन्त्रण; श्रम तथा अयअजगनमा गनयन्त्रण; शरीर तथा प्रजननमा गनयन्त्रण; 

पाररवाररक सम्पगत्त, अगथगक स्रोत तथा प्राकृगतक संसाधनमा गनयन्त्रण; गवचारधारा तथा गववकेमा गनयन्त्रणजस्ता 

कारणले मगहला सगदयौ ाँदगेख ईत्पीडनमा पद ैअएका छन ्(ििा, २०६७, प.ृ ३४–३७) । गपतसृत्तात्मक सामागजक 

संरचनामा नारीहरू परम्परा, धागमगक नीगतगनयम, नैगतकताका अधारमा गनयगन्त्रत हुन्छन,् जसले गदाग ईनीहरू 

सहनशील बन्न र ईत्पीडनको गसकार हुन बाध्य हुन्छन ्(पन्त, २०७५, प.ृ १३) । ऄतः गपतसृत्ताको वचगस्वसाँग ै

नारीप्रगतको गविदे र ईत्पीडन अरम्ि िएको तथ्य स्वतः स्पि छ । चेतनाका वतगमान यगुमा पगन नारीमागथको 

ईत्पीडन गवगिन्न स्वरूपमा गवद्यमान छ । पररवारदगेख गलएर राज्यका हरेक गनकायमा मगहलालाइ परुुषसरह 

व्यवहार गरेको दगेखाँदनै । समाजले मगहलालाइ हनेे दृगिकोणमा पररवगतन गनग सकेको छैन, जसले गदाग घरगित्र र 

बागहर जताततै मगहला ईत्पीडनमा परेका तथ्य हाम्रा साम ुगवद्यमान छन् । 

परुुषहरू पगन ईत्पीडनमा परेका दगेखन्छन ्। कगतपय स्थानमा परुुष कमजोर र मगहलाद्वारा दबाआएकाले 

ईत्पीडनमा परेका छन ्(पौडेल, २०५९, प.ृ ३२) । पुाँजीवादी समाजमा मगहलाहरूमात्र निइ परुुषहरू पगन गवगिन्न 

समस्या िोग्नपुरेकाले पीगडत िआरहकेा छन ्(बाकग र, सन ्२००१, प.ृ ११५) तर परुुषवादी सोचका कारण ईनीहरू 

अरू्मागथ िएका गहसंाका बारेमा बोल्न सगकरहकेा छैनन ्। अफ्ना समस्या बागहर ल्याए पुरुषाथगमा धक्का लाग्ने 

डरले गित्रगितै्र गपगल्सरहकेा छन ्। परुुष िएकाले मगहलामागथ र मगहला िएकाले परुुषमागथ तथा पथृक्  गलङ्गी 

यौगनकता िएका व्यगक्तले समगलङ्गी यौगनकता िएका व्यगक्तमागथ र समगलङ्गी यौगनकता िएका व्यगक्तले 

पथृक् गलङ्गी व्यगक्तमागथ गने ऄमयागगदत व्यवहारलाइ लैङ्गगक गहसंा िगनन्छ (खनाल, २०७५, प.ृ ३०) । 

यसबाट लैङ्गगक गहसंा िनेको मगहलामागथ हुने गहसंामात्र निएर परुुषमागथ हुने गहसंा पगन हो िन्ने बगुझन्छ । 

बलात्कार िनेको यौनाङ्गमा गररने जबरजस्तीमात्र निइ गदुद्वार वा मखुमा गररने जबरजस्ती पगन हो (गपपगमर, सन ्

२००६, प.ृ २७०) । गपपगमरका ऄनसुार गवषमगलङ्गीमात्र होआन, समगलङ्गी पगन बलात्कारजन्य गहसंाको गसकार 

िइ पीगडत बन्ने दगेखन्छ ।     
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गहसंाऄन्तगगत यौनजन्य गहसंामात्र निइ िौगतक र मानगसक यातनाजस्ता गवषय पगन पछगन,् जसऄन्तगगत 

कुटगपट, खानगपनमा बन्दजे, बेवास्ता, घणृा, गतरस्कारलगायतका गहसंाजन्य गवषयहरूलाइ समावशे गररएको 

दगेखन्छ । समाजमा परुुषले मात्र होआन, मगहलाले परुुषमागथ समते गहसंा र ऄधीनस्थता कायम गरेका हुन्छन ्

(िट्टराइ, २०७७, प.ृ १३८) । समाजमा मगहलाहरू परुुषद्वारा मात्र होआन, स्वयम ्मगहलाद्वारा पगन ईत्पीडनमा परेका 

छन ्। यस गकगसमका ईत्पीडनलाइ लैङ्गगक ऄध्ययनमा समगलङ्गी ईत्पीडन िगनन्छ (गरुागाइ, २०७०, प.ृ ६४) । 

यसका सामागजक, अगथगक, यौगनकलगायतका ऄनेकौ ाँ कारण हुन सक्छन ्। गपतसृत्तात्मक सामागजक संरचनामा 

कैयौ ाँ नारीले गपतसृत्ताका मान्यतालाइ अन्तररकीकरण गरी त्यसैऄनरुूप बााँच्द ैर बोल्द ैअएका छन ्। कैयौ ाँ अमा 

र सासहूरूले अफ्ना छोरीबहुारीहरूलाइ गपताकै काननु मान्ने सल्लाह गदएका छन ्साथै ईक्त काननुगवपरीत गए 

चररत्रहीन कहलाईाँछे िगनरहकेा छन ्(ईप्रेती, २०६९, प.ृ १७५) । यसबाट मगहला मगहलाद्वारा नै ईत्पीडनमा परेको 

स्पि िएको छ । यसरी समाजमा मगहला वा परुुष जोकोही पगन लैङ्गगक गहसंामा परेका दगेखन्छन ्। ररमालका 

नाटकमा पगन नारी वा परुुषमा हुने यस गकगसमका लैङ्गगक ईत्पीडनको ऄगिव्यगक्त पाआन्छ । 

लैङ्गगक ऄध्ययनमा सागहगत्यक कृगतगवश् लेषणका लागग ऄवलम्बन गने एक महत्त्वपूणग मापदण्ड 

प्रगतरोधसम्बन्धी मान्यता हो । सामान्य ऄथगमा कुनै गकगसमको अिमण वा बलप्रयोगलाइ रोक्ने कामलाइ 

प्रगतरोध िगनन्छ । सांस्कृगतक ऄध्ययनका सन्दिगमा ऄन्याय, ऄत्याचार, दमन, ईत्पीडनबाट सीमान्तीकृत 

बनाआएका वगग, जागत, गलङ्ग अगदले प्रितु्वशाली र शगक्तमा रहकेा वगग, जागत, गलङ्गका गियाकलापप्रगत 

ऄसहमगत जनाईाँद ैईनीहरूलाइ गवस्थागपत गरी अरू् शगक्तमा अईन गरेको सङ्घषग वा शगक्त प्रागिका लागग 

गररएको प्रयास नै प्रगतरोध हो (गरुुङ २०७०, प.ृ १०७) । कुनै पगन समाजको प्रितु्वशाली संस्कृगतमागथ कुनै 

समहू, वगग वा लेखक वा गचन्तकले जब प्रश् न गछगन,् त्यही ाँबाट प्रगतरोध सरुु हुन्छ (सवुदेी, २०६८, प.ृ १३०) । 

रु्कोका ऄनसुार जहााँ शगक्तको ऄभ्यास दखेापछग, त्यहााँबाट त्यसका प्रगतकारको सम्िावना पगन साथसाथै 

मौलाईाँछ (ईप्रेती, २०६९, प.ृ ४३) । शासकवगगका गवरुद्धमा गवगशि ढङ्गले ईगिएको चेतना नै प्रगतरोध हो । जहााँ 

दमन हुन्छ, त्यहााँ प्रगतरोध हुन्छ । दइु शगक्तका द्वन्द्वमा पारस्पररक प्रगतरोधपगछ नै नयााँ शगक्तले जन्म गलन्छ ।  

प्रगतरोध सांस्कृगतक शगक्तका लागग गररने अत्मरक्षासाँग अधारितू रूपले सम्बगन्धत छ । त्यो ऄधीनस्थ 

सामागजक घटना पररघटनाबाट गसगजगत हुन्छ (बाकग र, २००८, प.ृ ४५४) । समाजमा शगक्तशाली वगगले अफ्नो 

शगक्त कायम गनगका लागग ऄधीनस्थ वगगमागथ दमनका प्रगतगियाहरू चाल ुराख्छ । यस्ता ऄवस्थामा ऄधीनस्थ 

वगगले दमनगवरुद्ध अवाज ईठाईने प्रगतगिया नै प्रगतरोध हो । शोषण, ऄन्याय, ऄत्याचार तथा दमनका कारण 
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सीमान्तीकृत बनाआएका वगग वा समदुायले त्यसका गवरुद्ध गरेको प्रगतकार नै प्रगतरोध हो । लैङ्गगक ऄध्ययनमा 

गपतसृत्ता र सामन्तवादी सामागजक, अगथगक संरचनाद्वारा ईत्पीडनमा परेका नारी, परुुष र तेस्रो गलङ्गीको प्रगतरोधी 

चेतनाको ऄवस्था कस्तो रहकेो छ, त्यसलाइ ईनीहरूले सहज स्वीकार गरेका छन ्गक प्रगतकार गरेका छन ्वा 

बौगद्धक वगगले ईनीहरूको अवाज ईठाएका छन ्गक छैनन ्िन्ने कुराको ऄध्ययन गररन्छ । गोपालप्रसाद ररमालको 

मसान नाटकमा तेस्रो गलङ्गीको ईपगस्थगत नरहकेो साथै परुुषमागथ गहसंा निएकाले ईत्पीडनमा परेका मगहलामा 

गनमागण िएको प्रगतरोधी चेतना र त्यसले पारेका प्रिावको ऄध्ययन गररएको छ । 

मसान नाटकमा लैङ्गगक उत्पीडन र प्रगिरोधी चेिनाको गिश् लेषण 

 मसान नाटक लैङ्गगक गविदेका कारण मगहलाले िोग्नपुरेको ईत्पीडनप्रगत गविोही दगेखएको छ । यस 

नाटकमा गविदेकारी मलू्यबाट गसगजगत नारी ईत्पीडनको प्रस्तगुतका साथै गतनै ईत्पीगडत नारी पात्रहरूमध्येबाट 

त्यसका गवरुद्ध प्रगतरोध गराआएको दगेखन्छ । यस नाटकमा ऄगिव्यक्त लैङ्गगक ईत्पीडन र प्रगतरोधी चेतनालाइ 

तलका शीषगकमा प्रस्ततु गररएको छ :  

सामाजिक-साांस्कृजिक उत्पीडनप्रजिको प्रजिरोध 

मसान नाटकले समाजमा गवद्यमान गविदेकारी मलू्यमान्यताप्रगत प्रगतरोध गद ैत्यसका माध्यमबाट 

नारीमतै्री मलू्यको स्थापनाका लागग अवाज ईठाएको दगेखन्छ । नाटकमा मगहला पात्र गविेदकारी सामागजक तथा 

सांस्कृगतक परम्पराका कारण ईत्पीडनमा परेका छन ्। यसकी प्रमखु नागयका यवुती (हलेेन) अफ्नै पगतद्वारा 

लैङ्गगक ईत्पीडनको गसकार िएकी छ । नाटकको नायक कृष्णसाँग ईसको प्रेमगववाह िए तापगन कृष्णले ईसलाइ 

गचरयौवना राख्ने ध्येयले थाहा नगदइकन सन्तान नहुने औषगध खवुाआगदएर ईसको माततृ्व हनन गरेको छ । 

सन्तानगवहीन हुनपुदाग उ मानगसक रूपमा प्रतागडत िएकी छ । बााँझी हुनकुो पीडा त ईसलाइ छाँद ैछ, त्यसमागथ 

मरेपगछ दागबत्ती तथा गपण्ड गदने छोरो नहुाँदा स्वगगको ढोका बन्द हुन्छ िन्ने सामागजक तथा सांस्कृगतक परम्पराका 

कारण उ गवगक्षप् त हुन पगुकेी छ । अरू् अमा बन्न नसक्नकुो कारण अफ्नै श्रीमान ्हो िन्ने कुराको सआुाँकोसम्म 

नपाएकी यवुती ईल्टै त्यसको दोषी अरै्ाँलाइ ठहर् याईाँछे र छोरो प्रागिका लागग कृष्णलाइ दोस्रो गववाह गनग अग्रह 

गछे । यस प्रसङ्गलाइ ईसैका ऄगिव्यगक्तलाइ तलका ईद्धरणमा प्रस्ततु गररएको छ :  

 

ईद्धरण १ 
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‚बााँझी िएपगछ अफ्नै छातीमागथ नाच्ने हररयाली त म कहााँ पाउाँ  र मरेो छोरो होस ्। त्यसमा तपाआकंो 

ऄशं हुन्छ । त्यगत्तले नै मरेो छाती िरी हुन्छ । ऄगन िोटुिन्दा त्यो धेरै नगजक पगन हुन्छ‛ (प.ृ४) । 

ईद्धरण २ 

‚अमा हुने सौिाग्य त हुाँद ैिएन तर गरेर हुनेसम्म पाआएसम्म अमा निइ छोड्गदाँन । (पोआको नगजक गएर) 

तपाआ ंगबह ेगगदगनाँ निन्नोस ्ह ैयस पागल । यो धमगपतु्र समगपतु्र पालेर केही पगन हुाँदनै । हाम्रो अफ्नो छोरो 

चागहन्छ‛ (प.ृ ६) ।  

गपतसृत्तात्मक सामागजक तथा सांस्कृगतक मलू्यमान्यतागित्र नारीले छोरी, बहुारी, अमा, पत्नी जनुसकैु 

िगूमकामा रह ेतापगन ईनीहरू गविदेग्रस्त हुनाका साथै ऄनेक प्रकारका ईत्पीडन झले्न बाध्य हुन्छन ्। परुुषले गल्ती 

गरे पगन त्यसको सजाय मगहलाले िोग्नपुने हुन्छ । गववाहपश् चात ्सन्तान नहुाँदा त्यसको दोष मगहलालाइ गदआने 

सामागजक पररपाटीका कारण मगहलाले त्यसमा कतै परुुषको पगन कमजोरी गथयो गक िनेर प्रश् न गने गहम्मत गदैनन् । 

यसमा यवुतीले पगन सन्तान नहुनाका पछागड कतै श्रीमान ्कै दोष हो गक िन्ने गवषयमा कगहल्यै सोचेकी छैन बरु 

अफ्नै कमजोरी ठानी तनावग्रस्त जीवन बााँगचरहकेी छ । समाजमा नारी दोस्रो दजागका मागनस िएकाले ईसले 

लोग्नेलाइ पगतपरमशे् वरका रूपमा स्वीकार गनुगपछग िन्ने मान्यताले समाज प्रगशगक्षत रहकेो छ । मागथका ईद्धरणमा 

यवुती यही परुातन मान्यताको गसकार िएकी छ र लोग्नेलाइ नै सवगस्व ठानेर ईसैका गनगाहमा बााँच्नपुने ईसको 

ऄवस्था रहकेो छ । अमा हुने सौिाग्य प्राप् त निएको िनेर गचन्ता प्रकट गने यवुती अरै्ाँलाइ दोषी ठान्द ैमानगसक 

रूपमा प्रतागडत िएकी दगेखन्छे । छोराछोरी नहुनेले धमगपतु्र राख्ने प्रचलन िए पगन त्यसमा श्रीमान ्को ऄशं नहुने, 

बरु ईसको ऄको गववाह गरेर त्यसबाट जन्मकेो सन्तानले गपण्ड गदाँदा गपतकृो ईद्धार हुन्छ िन्ने सामागजक 

परम्पराका कारण पीडा सहरे पगन यवुती सौता बेहोनग तयार िएकी छ । गपतसृत्तात्मक सामागजक संरचनामा 

नारीहरू परम्परा, धागमगक नीगतगनयम, नैगतकताका अधारमा गनयगन्त्रत हुन्छन,् जसले गदाग ईनीहरू सहनशील बन्न 

र ईत्पीडनको गसकार हुन बाध्य हुन्छन ्(पन्त, २०७५, प.ृ१३) िन्ने मान्यता यहााँ यवुतीको जीवनमा लाग ुिएको 

छ । नाटकमा गपतसृत्तात्मक सामागजक संरचनाले रै्ल्याएको भ्रमका कारण युवती ईत्पीगडत िएकी छन ्।  

पगतलाइ दोस्रो गववाह गराईन प्रेररत गने यवुती जब श्रीमान ्ले घरमा कान्छी गलएर अईाँछ तब मचू्छाग परेर 

ढलेकी छ । अरतीस्यााँईली गरेको हनेग सकेकी छैन । टाईकामा पानीपट्टी राखरे नोकरचाकरलाइ काम ऄराआरहकेो 

दृश्यले उ ईत्पीडनमा परेको स्पि िएको छ, जनु कुरालाइ पगुि गनग तल ईद्धरण प्रस्ततु गररएको छ : 
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(नोकनीगसत) ‚अरतीस्यााँईली गरेको म पगन हरेुाँ ला िनेको, ठाडो हुनै सगक्तनाँ । िननन ररङटा लागगहाल्छ । 

(टाईकोको पट्टी गलएर) पानी हाल त यसमा ऄगलकगत । (नोकनी त्यसै गछे) यसो मागथ झ्यालबाट मात्रै 

हछुेग िनेको पगन ऄड्न सगकनाँ ।‛ (पट्टी लाईाँछे) ‚कसरी सक्न ुत ? ब्यानमात्त ैत्यसरी मछूाग िो‛ (प.ृ९) । 

मागथका ईद्धरणमा यवुतीको ऄवस्था ऄत्यन्त दयनीय दगेखन्छ । अरै्ाँले पगतलाइ ऄको गववाह गनग 

सल्लाह गदए तापगन उ गित्रगित्र मानगसक रूपमा गवगक्षप् त िएको बगुझन्छ । बागहर नदखेाए पगन ईसका ऄवस्थाले 

प्रतागडत िएको स्पि हुन्छ । त्यसैले श्रीमान ्को ऄकीसाँग िएको गववाहलाइ हनेग नसकेर ढलेकी छ । यी ईद्धरणबाट 

समाजमा मगहला मानगसक रूपमा कसरी ईत्पीगडत िआरहकेा छन ्िन्ने कुरा छलगङ्ग िएको छ । 

शोषण, ईत्पीडन, वासना र पशतु्वका गथचोगमचोमा परेर ऄगस्तत्वगवहीन बन्न पगुकेो मगहलाको दयनीय 

ऄवस्थालाइ गचत्रण गद ैत्यस्तो परुुषवादी व्यवहारका गवरुद्ध यवुतीका माध्यमबाट प्रगतरोध गररएको छ । 

‚अरू्लाइ चागहाँ ज ेगरे पगन हुने ऄगधकार, ऄकागलाइ गबराईनै नहुने कतगव्य ! यो कहााँको न्याय हो ?‛ (प.ृ ६२–

६३) िन्ने यवुतीका ऄगिव्यगक्तबाट परम्परागत ऄनदुार गपतसृत्तात्मक समाजमा परुुषवगगले सबै कतगव्यजगत 

नारीका टाईकामा थपुारी अरू् मनलागी गद ैअएको वास्तगवकतालाइ नाटकमा ईताद ैत्यस्ता परुुषवादी 

मानगसकताको प्रगतकार गररएको छ । प्रस्ततु मसान नाटकमा परुुषप्रधान समाज ऄगन त्यसगित्रको लैङ्गगक 

गविदेका कारण मगहला पात्रहरू मानगसक र िौगतक रूपमा प्रतागडत िएका दगेखन्छन ्। नाटककी प्रमखु नारी पात्र 

यवुतीमात्र होआन, ऄन्य नारी पात्रहरू दलुही, नोकनी वागमती र कृष्णकी बगहनी ऄथागत् िोटुकी अमा पगन अफ्नै 

श्रीमान ्द्वारा मानगसक तथा शारीररक गहसंामा परेका छन् । नाटकमा दलुहीको ऄवस्था ऄत्यन्त कारुगणक रहकेो छ । 

छोरो जन्माईनका लागग गववाह गररएकी ईसलाइ पगत कृष्णले बेवास्ता गरेको दगेखन्छ । सौता रोगी, श्रीमान ्ले 

ईसलाइ बेवास्ता गरेको र ईसबाट सन्तान पगन निएकाले दोस्रो गववाह गनुगपरेको हो िनेर दलुहीलाइ िगनएको िए 

तापगन सौता (यवुती) गनरोगी साथै पगत र पररवारकी प्यारी िएकी बरु अरू्लाइ पगतले गदने अधारितू माया पगन 

नगदएर ऄपमान गरेको बोध गरेपगछ उ मानगसक रूपमा गवगक्षप् त िएर कराएकी छ । दलुही प्रागवगधक रूपमा 

अमा बने पगन घरेल ुगहसंाबाट पीगडत िएपगछ ईसले त्यसको प्रगतरोध यसरी गरेकी छ : 

ईद्धरण १ 

‚लौ यो बागहरको ओठ त टम्म बन्द गररगदन्छु, गित्र यो छाती गचररएर गचच्याईाँदो ओठ िएको कल्ले 

सनुेर बन्द गररगदने ? खटनको मानो त िगैो गजनगतन घााँटीबाट गछलाग, तर यो खटाइ खटाइ गदएको माया, 

यो लोलोपोतो !‛ (प.ृ ४१) 
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ईद्धरण २ 

‚ऄगन त्यस्ती ऄसल बहुारी छाँदाछाँद ैमलाइ यो घरगित्र गकन हुलेको तपाआहंरूले ?  ईही पगन ढााँटेर । 

एईटा हरबखतकी रोगी मन नपरेकी सौता छ िनेर । (रोएर) बाझ्ने कुरा हनै बज,ै मलेै सााँचो कुरा गरेर दःुख 

पकुारा मात्र गरेकी हुाँ‛ (प.ृ ४५) । 

 परुुषप्रधान सोचका कारण समाजमा मगहलामागथ दमन िएको पाआन्छ । गपतसृत्तात्मक अचारसंगहताका 

गनमागता परुुष िएकाले ईनीहरूले मगहलाप्रगत पक्षपातपणूग गनयमहरू बनाएका हुन ्(िट्टराइ, २०६८, प.ृ २७०) । 

नाटकमा गपतसृत्ता गनणागयक रहकेो र ईसैका मनलागीमा घरमा जठेी हुाँदाहुाँद ैढााँटेर कान्छी गववाह गररएको ऄगन 

ईसलाइ पगन बेवास्ता गरी मतृ्युका मखुमा परु् याआएको ऄवस्था ईद ्घागटत िएको छ । यहााँ कृष्णले दलुही (कान्छी 

श्रीमती) लाइ गरेको दवु्यगवहार सहन नसकेर ईसले रुाँ द ैअफ्नो पीडा वागमती र साससूाँग पोखकेी छ । तत्कालीन 

नेपाली नारीहरू ऄनमेल तथा बहुगववाहजस्ता गलत ववैागहक प्रचलनका गसकार िएका छन ्। दलुहीले 

अरू्मागथ िएका ईत्पीडनका गवरुद्ध अवाज ईठाएकी छ तर त्यो अवाज परुुषसत्ताका दबदबामा गधमा नै लाग्छ ।   

नाटकमा स्थागपत सामागजक तथा सांस्कृगतक मलू्यगित्र अफ्नो ऄगस्तत्वको खोजी गने ऄकी नारी पात्र 

वागमती हो । उ स्वागिमानी देगखन्छे । एईटा छोरासमते िआसकेपगछ श्रीमान ्ले ऄकी ल्याएर ईसलाइ घरबाट 

गनक्लन बाध्य गरेका ऄवस्थामा उ न गनरीह िएर श्रीमान ्साँग ैबसेकी छ, न माआतीका शरणमा गएकी छ; बरु 

कामदारका रूपमा कृष्णका घरमा बसेर स्वयम ्ले अफ्नो िगवष्य गनमागण गने गनणगय गरेकी छ । जहााँ शगक्तको 

ऄभ्यास दखेापछग, त्यहााँबाट त्यसका प्रगतकारको सम्िावना पगन साथसाथै मौलाईाँछ (ईप्रेती, २०६९, प.ृ ४३) 

िन्ने रु्कोको मान्यताऄनसुार वागमतीले अरू्मागथ शगक्त प्रयोग गनेका गवरुद्ध प्रगतकार गरेकी छ । उ कमजोर 

िएर सौता हाल्ने श्रीमान ्साँग ैबसेकी छैन । घरबाट गनस्केर अरै्ाँ गररखान ुिनेको प्रगतकार गनुग हो । जगत दःुख पाए 

पगन ईसले अरू्लाइ कमजोर ठानेकी छैन । रोएर समस्याको समाधान नहुने, बरु त्यसलाइ डटेर सामना गनुगपने 

अशयका सन्दिगलाइ वागमतीकै ऄगिव्यगक्तमा यसरी प्रस्ततु गररएको छ : 

‚रोएर केही पगन हुाँदो रहनेछ । मरेो कुरा त मलेै हजरुलाइ िनेको छैन । म पगन खबू  रोएकी छु । रोएर केही 

िएन । मरेो दःुख त हनेुगस ्बज ै! मलेै हजरुले जस्तै दःुख पाएकी  छु । म यसरी ऄकागको चाकरी गरेर एक 

गााँस जरुाईनपुने घरकी मागनस हनै । मरेो माआतगतर पगन घरगतर पगन एक मानाको परूा जोरजाम छ । हजरुले 

जस्तै मलैे पगन  एईटा छोरो पाएाँ । पगहलेदगेखकै माया छाँद ैगथयो । झन ्छोरो जस्तो पाएपगछ थगपएला 

िनेको त गनठुरी पापीले ऄकीलाइ पो ल्याएर घरगित्र हुगलगदयो । ऄगन घरमा म गटक्न सगकनाँ । थसलुी 
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मोरी घरिररकी िदैी । म नऄटाईने िएाँ । बजै, यो लोग्नेमान्छेको जातलाइ मासकुो थपु्रो िए पगु्दो रहछे । 

मलाइ गनगक्लए हुाँदो हो जस्तो गनग थाल्यो ।  म पगन माआतमा पगन नगएर माआतको हलेा को सहन जाओस ्

िनेर यहााँ चाकरी गनग थाले ाँ । त्यसो गरेर गदन काटेको पगन १२-१५ वषग िैसक्यो । कगत रोआसगकयो कगत ! 

दःुखीको दवै सहाय िन्छन्, ख‛ै (प.ृ ४२)  ? 

गपतसृत्तात्मक समाजमा नारीमागथ कस्तो व्यवहार गररन्छ र त्यसका गवरुद्ध ईनीहरूले कसरी प्रगतकार 

गछगन ्िन्ने ईदाहरण मागथको ईद्धरणमा वागमती पात्रका माध्यमबाट प्रस्ततु गररएको छ । छोरो जन्मपेगछ लोग्नेले 

कान्छी ल्याईन ुऄगन त्यहााँ गटक्न नसकेर घरबाट गनक्लन बाध्य हुन,ु माआतमा पगन जान सक्ने वातावरण निएर 

ऄकागका घरमा नोकनी िएर जीवन गजुारा गनुग ऄगन पररवार तथा अर्न्तदगेख एक्लो हुनपुदाग रोएर गदन कटाईन ुर 

त्यस्ता पररगस्थगतमा पगन गवचगलत निइ गनरन्तर काममा लाग्न सक्न ुईसको सामथ्यग हो । १२-१५ वषगदगेख एक्ली 

हुाँदा पगन ईसलाइ कसैले खोजी गरेको दगेखाँदनै तापगन उ एक्लै बााँगचरहकेी छ । उ कमजोर िएर कसैका शरणमा 

परेकी छैन । यही नै प्रगतकारको दररलो ईदाहरण हो । परुुषप्रधान समाजमा परुुषलाइ जगतवटी ल्याए पगन, 

गतनीहरूसाँग जस्तो व्यवहार गरे पगन छुट हुन्छ । ईसलाइ त्यस गवषयमा कसैले प्रश् न गनग सक्दैन । यगद प्रश् न 

गररहाले पगन ईसले सबै दोष मगहलालाइ लगाएर अरू् पगन्छन सक्ने वातावरण समाजले नै गनमागण गररगदएको 

हुन्छ । मगहलाले कुनै गल्ती नगरे पगन उ कगतखरे शारीररक र मानगसक गहसंाको गसकार हुन्छे, ईसलाइ थाहा नै 

हुाँदनै । यस नाटकमा वागमती पगन गवनाकारण लोग्नेबाट गहसंामा परेर पीगडत िएकी छ तर उ गनरीह िएर चपु 

लागकेी छैन । ईसले त्यसका गवरुद्ध प्रगतरोध पगन गरेकी छ । त्यसको बगलयो ईदाहरण गवनाकारण अरू्मागथ 

सौता हाल्ने पगतलाइ छाडेर एक्लै बााँच्ने गनणगय गनुग हो ।  

     यस नाटकमा ईपगस्थत ऄकी सहायक नारी पात्र िोटुकी अमाको ऄवस्था पगन कारुगणक रहकेो छ । 

दइुवटा बच्चाकी अमा िआसकेकी ईसले झेलेको गविदे र ईत्पीडन ऄत्यन्त किकर दगेखन्छ ।  मानगसक पीडामात्र 

होआन, गपटाआ पगन खाआरहकेो ऄवस्थालाइ ईसका यस ऄगिव्यगक्तले पगुि गदगछ : "अमा, तपाआ ं यहााँ मगसत 

कराईनिुन्दा बरु जवुाआाँकहााँ गएर ईसको बाघपञ्जाबाट तपाआकंी छोरीलाइ ईम्काएर ल्याईनोस ्। नानीको 

अङ्िरर नीलडाम छ रे । कुन चागहाँ रण्डीकहााँ िलेुर चारचार पााँचपााँच गदनसम्म घरबाट बेपत्ता हुन्छ रे ।  घरकी 

स्वास्नीको अहार जरुोस ्नजरुोस"्  (प.ृ ५०) ।  

गपतसृत्तात्मक समाजमा नारीले कुनै न कुनै रूपमा ईत्पीडन िोगगरहकेा हुन्छन ्। मागथका साक्ष्यमा 

कृष्णकी बगहनी ऄथागत ्िोटुकी अमा ईत्पीडनको गसकार िएको बगुझन्छ । उ अफ्नै पगतद्वारा मानगसक र 
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शारीररक गहसंामा परेकी छ । श्रीमान ्ले रक्सी गपएर कुटगपट गनुगका साथै बागहर बागहर केटी राखरे ईसलाइ 

शारीररक र मानगसक पीडा गदआरहकेो छ । लामो समयसम्म रखौटीसाँग बेपत्ता हुने, घरपररवारको बेवास्ता गने 

श्रीमान ्का गवरुद्ध ईसले प्रगतरोध गनग सकेको दगेखाँदनै । श्रीमान ् िगवान ्हुन ्। ईसले ज ेगरे पगन श्रीमतीले सहनपुछग 

िन्ने मान्यताले समाज प्रगशगक्षत िएकाले ईसले लोग्नेका गवरुद्ध बोल्न सकेकी छैन । उ शारीररक र मानगसक 

यातना सहरे पगन लोग्नेकै घरमा बस्न बाध्य िएकी छ । यसबाट सामागजक तथा सांस्कृगतक पररवशे 

मगहलाहरूप्रगत गविदेकारी रहकेो दगेखन्छ ।  

यौनिन्य उत्पीडनप्रजिको प्रजिरोध 

गपतसृत्ताऄन्तगगत मगहलाको सामागजक तथा सांस्कृगतक पक्षमात्र होआन, यौनजन्य तथा प्रजननसम्बद्ध पक्ष 

पगन परुुषगनयगन्त्रत हुने हुनाले नारीहरू ईत्पीडनको गसकार िआरहकेा हुन्छन ्। मगहलाहरू पररवार तथा नातागित्रकै 

परुुषबाट यौनगहसंाको गसकार िएर पगन अफ्नो पीडा समाजसाम ुखलेुर व्यक्त गनग सक्दनैन ्। गववागहत मगहलाका 

लागग यौनगहसंा झनै ऄव्यक्त हुने गछग । कगतपय ऄवस्थामा त मगहलाले अरू्मागथ यौनगहसंा िएको थाहा पगन 

पाईाँदनैन ्। अफ्ना श्रीमतीलाइ सधै ाँ यवुती राख्ने ध्येयले श्रीमान ्हरूले ईनीहरूलाइ थाहा नै नगदइ बच्चा नहुने 

औषगध खवुाएर यौनदासी बनाआरहकेा हुन्छन ्। यस नाटकको नायक कृष्णले पगन नागयका युवतीको यौनजन्य तथा 

प्रजननसम्बद्ध पक्ष गनयगन्त्रत गरेको छ । उ ईत्पीडनमा परेका कुरालाइ कृष्णका ऄगिव्यगक्तले यसरी स्पि पारेको 

छ : ‚गतमीलाइ थाहा नै छैन, हरे न गतमीले छोराछोरी नपाएकी मलैे गरेर । मलैे  छोराछोरी नपाईने औषगध खवुाएर, 

गतमीलाइ थाहा नै नगदएर । बझु्यो ऄब त‛ (प.ृ ५४) ! 

मागथका साक्ष्यमा कृष्णले यवुतीलाइ थाहा नै नगदइ बच्चा नहुने औषगध खवुाएर ईसलाइ अमा हुने 

ऄगधकारबाट वगञ्चत गरेको छ । ऄथागत ्कृष्णद्वारा यवुतीको प्रजननसम्बद्ध तथा यौनजन्य पक्ष गनयगन्त्रत िएको 

दगेखन्छ । बच्चा जन्मपेगछ ऄपेक्षाकृत यौनसन्तगुि प्राप् त नहुने ठानी ईसले श्रीमतीलाइ माया गरेको नाटक गरी 

यौनतगृप् तको साधन बनाआरहकेो दगेखन्छ । कृष्णले सहमगतमा नै यवुतीलाइ अरू्ऄनकूुल प्रयोग गरररहकेो पाआन्छ । 

आटागलयन दाशगगनक ऄन्तोगनयो ग्राम्चीका ऄनसुार गपतसृत्ताले अफ्नो शासन सत्ताको प्रितु्व कायम गनग बलको 

मात्र प्रयोग गदनै, वाताग र सहमगतमार्ग त पगन प्रितु्व गनमागण गछग (श्रेष्ठ, २०६८, प.ृ ३९–४०) ऄथवा परुुषप्रधान 

समाजमा परुुषले मगहलालाइ सहमगत वा दमनद्वारा जसरी िए पगन अफ्नो गनयन्त्रणमा गलन्छन ्र अरू्ऄनकूल 

प्रयोग गरररहन्छन ्िन्न ेकुरा कृष्णले यवुतीमागथ गरेका व्यवहारका माध्यमबाट ईद ्घागटत िएको छ । यहााँ 

लैङ्गगक दृगिले गपतसृत्तात्मक सामन्ती संरचनालाइ नै गनरन्तरता गदआएको बगुझन्छ । 
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परुुषप्रधान समाजमा काम-राजनीगतले िगूमका खेल्ने गरेको दगेखन्छ । केट गमलेटले सन ्१९६९ मा 

काम–राजनीगत नामक पसु्तकमा प्रचगलत सामागजक शगक्तसंरचनाका कारण परुुषले नारीको दोहन गरी ईसमागथ 

अगधपत्य जमाएको छ िन्ने िाव व्यक्त गरेकी गछन ्(शमाग र लआुटेल, २०७२, प.ृ ३७४) । मागथका साक्ष्यमा 

कृष्णले यवुतीमागथ गरेको व्यवहार यसकै (काम-राजनीगतको) ईपज मान्न सगकन्छ । नारीको यौवन र सौन्दयग 

रहुन्जले ईनीहरूप्रगत अकगषगत हुने र ती कुरा समाप् त िएपगछ बेवास्ता गने परुुष प्रवगृत्त नै काम-राजनीगतका रूपमा 

पररिागषत दगेखन्छ । कृष्ण स्वयम ्कामकु व्यगक्त हो । उ श्रीमतीमागथ काम-राजनीगत गनग ईद्यत छ । त्यसैले ईसले 

श्रीमतीलाइ हरबखत ताजै राख्ने मनसायले ईसलाइ गिगगनरोधक औषगध खवुाएर अमा हुनबाट वगञ्चत गरेको छ । 

यसरी कृष्णले यवुतीको यौनजन्य तथा प्रजननसम्बद्ध हक गनयगन्त्रत गरी ईसको शोषण र दोहन गरररहकेो दगेखन्छ ।  

यवुतीले श्रीमान ्का कारण अरू् अमा बन्न नसकेको कुरा जब ईसैका मखुबाट थाहा पाईाँछे, तब उ 

गकङ्कतगव्यगवमढू हुन पगु्छे । अरू्ले गहजो जसलाइ पगतपरमशे् वर मानरे पजुकेी गथइ, अज त्यही परुुष एकाएक 

राक्षस िएको थाहा पाएपगछ उ ममागहत िएकी छ । त्यसपगछ िने ईसले अफ्नो ऄगस्तत्वको बोध गरी अरू्मागथ 

ऄन्याय गने श्रीमान ्र ईसको घरलाइ सधै ाँका लागग छोडेर गहाँड्ने गनणगय सनुाएकी छ । यवुतीको यौनजन्य तथा 

प्रजननसम्बद्ध हकको गनयन्त्रणका गवरुद्धको प्रगतरोधलाइ यस कथांशबाट पगुि गनग सगकन्छ : ‚यहााँवहााँ त मलाइ 

थाहा छैन । यगत्त थाहा छ, मलाइ यो घरमा एकैगछन पगन बस्न मन छैन । स्वास्नीमान्छेहरू पगन एक्लै गनिगय गहाँड्न 

सक्छन ्। हो, म यो मसानमा  एकगछन पगन गटक्न सगक्तनाँ, यो घरमा स्वास्नीमान्छेहरूको गजईाँद ैदागबत्ती हुाँदो रहछे‛ 

(प.ृ ६१) । 

गववाहपश् चात ्नारीलाइ पगतको आच्छा र चाहनाऄनसुार चल्ने कठपतुलीका रूपमा हदे ैअएको 

परम्परागत सामागजक तथा सांस्कृगतक मान्यताप्रगत गविोहको ऄगिव्यगक्त मागथको कथांशमा प्रस्ततु गररएको छ । 

मगहला केवल परुुषका िोग्या र यौनदासी होआनन,् त्यसैले ईनीहरू यौनजन्य ईत्पीडन सहाँदनैन ्िन्ने अशयले 

ररमालले युवतीलाइ ईत्पीडनका गवरुद्ध प्रगतकारमा ईतारेका छन ्। यस तथ्यका पगुिका लागग मागथका कथांशलाइ 

ईदाहरणका रूपमा प्रस्ततु गनग सगकन्छ । मायाको नाटक गरी अरू्लाइ यौनतगृिको साधन बनाएको र अफ्नो 

माततृ्वहक गछनेको थाहा पाएपगछ पत्नी यवुतीले पगत कृष्णसाँग ैबस्न नसक्ने ऄगिव्यगक्त गदएकी छ । ईसको ईक्त 

िनाआ यौगनक ईत्पीडनप्रगतको प्रगतकार हो । अरू्ले दवेतासरह गवश् वास गरेका मान्छेबाट नै धोका खाएपगछ 

त्यस्तो व्यगक्तसाँग ैरहनकुो औगचत्य समाप् त िएको ठान्ने यवुतीले सधै ाँका लागग उ र ईसको घर छोड्ने गनणगय 

गरेकी छ । यस्ता ऄवस्थामा ईसले अफ्नो िगवष्यको गनणगय स्वयम ्ले गरेकी छ । उ न माआतीको शरणमा परी, न 
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लाचार बनी पगतसाँग ैबसी; बरु स्वास्नीमान्छेहरू पगन एक्लै गनिगय बााँच्न सक्छन ्िन्ने सङ्केत गद ैत्यहााँबाट 

गनस्की । यस नाटकमा परुुषगवना मगहलाको ऄगस्तत्व स्वीकार नहुने परुातन मान्यतालाइ यवुतीजस्ता नारी पात्रका 

माध्यमबाट चनुौती गदआएको छ । यो पक्ष प्रगतरोधी चेतनाको बगलयो ईदाहरण हो ।  

नाटकमा यौनजन्य ईत्पीडनमा परेकी ऄकी नारी पात्र वागमती पगन हो । एईटा छोरोसमते िआसकेपगछ श्रीमान ्ले 

ऄकी मगहलालाइ श्रीमती बनाएर अरू्लाइ पीडा गदएका पररवशेले ईसलाइ परुुषद्वषेी बनाएको छ । त्यसैले ईसले 

त्यस्ता पीडकलाइ सदाका लागग छोडेर गहाँडेकी छ । ईसको यौन-ईत्पीडन र त्यसप्रगतका प्रगतरोधलाइ तलका 

ईदाहरणबाट पगुि गनग सगकन्छ : 

‚हजरुले जस्तै मैले पगन एईटा छोरो पाएाँ । पगहलेदगेखन ्कै माया छाँद ैगथयो । झन ्छोरो जस्तो पाएपगछ 

थगपएला िनेको त गनठुरी पापीले ऄकीलाइ पो ल्याएर घरगित्र हुगलगदयो । ऄगन घरमा म गटक्नै सगकनाँ । 

थसलु्ली मोरी घरिररकी िदैी । म नऄटाईने िएाँ ।  बजै, यो लोग्नेमान्छेको जातलाइ  मासकुो थपु्रो िए 

पगु्दो रहछे । म पगन माआतमा पगन नगएर माआतको  हलेा को सहन जाओस ्िनेर यहााँ चाकरी गनग थाले ाँ । 

त्यसो गरेर गदन काटेको पगन १२-१५ वषग िआसक्यो‛ (प.ृ ४२) । 

वागमतीको ईक्त गवचार तथा गगतगवगध पगन मगहला वगगले सगदाँयौदगेख झले्द ैअएको यौनजन्य 

ईत्पीडनगवरुद्धको प्रगतरोध हो । सन्तानको जन्मसाँग ैमगहलाबाट ऄपेक्षाकृत यौनसन्तगुि कम हुन्छ िन्ने 

मानगसकताले ग्रगसत अफ्ना श्रीमान ्ले दोस्री मगहलालाइ कान्छी बनाएर ल्याएपगछ उ दःुखी िएकी छ । 

श्रीमान ्का व्यवहारबाट रुि िएकी वागमतीले पगतलाइ कामकु व्यगक्तका रूपमा दखे्छे ऄगन ईसबाट मकु्त हुाँदा मात्र 

अफ्नो ऄगस्तत्वको रक्षा हुने ठान्छे र ईसलाइ त्यागगगदन्छे । 

नाटककी ऄकी नारी पात्र दलुही पगन यौन-ईत्पीडनको गसकार िएकी छ । सन्तानको प्रागिका लागग 

गववाह गररएकी ईसलाइ पगत कृष्णले गरेको व्यवहार ऄक्षम्य दगेखन्छ । पगतका दवु्यगवहारबाट ममागहत िएकी 

ईसले कृष्णका नक्कली प्रेमलाइ यसरी ऄस्वीकार गरेकी छे, जसलाइ दलुहीका यस िनाआले स्पि पारेको छ : 

‚(कराएर) खान्नाँ, खान्नाँ िन्या म । जानोस्, ऄब तपाआ ंगकन अएको मकहााँ ? मरेो के काम छ ? जानोस,् मलाइ 

तपाआहंरूको दया चागहन्न चागहन्न‛ (प.ृ ४८) । 

पगतले अरू्लाइ सच्चा प्रेम नगरेको, केवल सन्तान ईत्पादन गने मगेसनका रूपमा मात्र ईपयोग गरेको 

थाहा पाएपगछ कृष्णलाइ ऄपराधी ठहर् याईाँद ैईसबाट ऄलग हुन खोजकेी छ । त्यस्तो पगततसाँग बस्निुन्दा त 

मतृ्यलुाइ स्वीकार गनुग ईपयकु्त ठान्द ैऔषगध खान ऄस्वीकार गरेकी छ । ईसको गवचार गपतसृत्तात्मक सामन्ती 
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संरचना गवद्यमान िएका समाजमा नारीले यगुौ ाँदगेख खप्द ैअएको यौनजन्य ईत्पीडनप्रगतको प्रगतरोध हो । नाटकमा 

मगहलाको यौनजन्य तथा प्रजननसम्बद्ध ऄगधकारप्रगतको सचेतता र सो ऄगधकार परुुषगनयगन्त्रत हुाँदाको ऄसन्तगुि 

व्यक्त िएको पाआन्छ । नाटकमा ऄगिव्यक्त िएको यस प्रकारका प्रगतरोधी चेतनाले गपतसृत्तात्मक मलू्यगित्र 

यौनजन्य ईत्पीडन झेल्न बाध्य मगहलाहरूलाइ यौनजन्य ऄगधकारको खोजी तथा त्यस प्रकारका ईत्पीडनबाट 

मगुक्तका लागग प्रेररत गरेको दगेखन्छ ।  

गनष्कषष 

गोपालप्रसाद ररमालको मसान नाटकलाइ लैङ्गगकताऄन्तगगत लैङ्गगक ईत्पीडन र प्रगतरोधी चेतनाका 

अधारमा गवश् लेषण गरेपगछ यसमा गपतसृत्तात्मक नेपाली समाजमा नारीमागथ हुने लैङ्गगक ईत्पीडनका गवरुद्धको 

सशक्त अवाज प्रस्ततु िएको दगेखन्छ । नाटकमा प्रयकु्त नारी पात्रहरूलाइ गनयाल्दा ईनीहरू परुुषवादी 

मलू्यमान्यतागित्र सामागजक-सांस्कृगतक तथा यौगनक अधारमा ऄनेक प्रकारका मानगसक एवम ्शारीररक 

ईत्पीडन सहन बाध्य िएका तर ईनीहरू यस्तै ईत्पीडनका गबचबाट प्रगतरोध गरेर नवीन संस्कृगतको गनमागण गनग 

सर्ल िएकाले प्रगतरोधी चेतनाका दृगिले नाटक सशक्त दगेखन्छ । लेखकले ऄगस्तत्वबोधी नारी पात्र यवुती र 

वागमतीलाइ ईभ्याएर सामागजक-सांस्कृगतक तथा यौनजन्य सन्दिगमा अफ्नो (नारीको) पगहचान खोज्न प्रेररत 

गरेका छन ्। ररमालले नाटकमा लैङ्गगक ईत्पीडन र प्रगतरोधको सन्दिगलाइ प्राथगमकता गदएर लैङ्गगक रूपमा 

गकनारीकृत मगहलाको अवाजलाइ महत्त्वका साथ प्रस्ततु गरी शगक्तशाली बनाएको पाआन्छ । नारीले दलुही तथा 

िोटुकी अमाले जस्तै परुुषको दमन सहन हुाँदनै, बरु वागमती र यवुतीले झै ाँ लैङ्गगक ईत्पीडनका गवरुद्ध िागन्त 

गनुगपछग ऄगन मात्र परुुषवादी प्रवगृतमा पररवतगन अईाँछ िन्ने सचेत गवचार यस नाटकमा सघन रूपमा प्रस्ततु िएको 

दगेखन्छ । परुुषगवनाका मगहलाको ऄगस्तत्व स्वीकार नहुने परुातन मान्यतागवरुद्ध पगन नाटकले चनुौती गदएको छ । 

गोपालप्रसाद ररमाल लैङ्गगक समस्यालाइ औ ाँल्याईने मात्र होआनन ्गक त्यसको व्यावहाररक समाधानतर्ग  पगन 

ईन्मखु दगेखन्छन ्। ईनका नाटकले नेपाली समाजको एईटा कालखण्डमा व्याप् त ईत्पीडनकारी सामागजक संरचना 

र संस्कृगतलाइ प्रिावकारी ढङ्गले प्रस्ततु गरेकोमात्र छैन, त्यसको व्यावहाररक समाधानको बाटो दखेाईन पगन 

सक्षम िएको छ । यही नै मसान नाटकको महत्त्वपणूग ईपलगब्ध हो । गपतसृत्तात्मक सामन्ती समाजका ईपेगक्षत 

नारीमागथको दमन र त्यसका गवरुद्ध ईनीहरूले गरेका प्रगतकारको पक्ष गनणागयक िएकाले यो नाटक लैङ्गगक 

ईत्पीडन र प्रगतरोधी चेतनाका दृगिले सशक्त दगेखन्छ ।  
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लेखसार 

 

रिीन्द्र भट्टराइको काव्याञ्जली कधितासङ्रह धि.सं. २०४० दधेख २०६० को दशकसम्म लेधखएका यथाथथता 

ऄधभव्यक्त भएका कधिताको सौँगालो हो । तत्कालीन समयको समाज, राजनीधत, ऄथथव्यिस्था, संस्कार र संस्कृधत  

न ैयस काव्यमा यथाथथ रूिमा ऄधभव्यक्त भएका छन ्। गररबी, ऄभाि, िीडा,  धिसङ्गधत, व्यङ््य, प्रगधतिादी 

चेत, ऄधस्तत्ििादी धचन्द्तन र समसामधयक दृधिकोण काव्यमा स्िाभाधिक ढङ्गले ऄधभव्यक्त भएका छन ्। ईक्त 

समयका यथाथथ  धिषय एिम ्स्िरलाइ कधिले हुबहु रूिमा काव्यमा प्रस्ततु गरेका छन ्। यथाथथमा  दशे, जनता, 

जाधत, सभ्यता, संस्कृधत, संस्कारजस्ता िक्षलाइ केन्द्र मानेर काव्य तयार भएकाले ईक्त कधितामा राधरिय भाि 

स्ितः समधेिएको छ । िसु्तक िठन धिधधको प्रयोग गरी तथ्याङ्क सङ्कलन गररएको प्रस्ततु लेखमा िाठात्मक 

धिधधका अधारमा सामरीको धिश्लेषण गररएको छ भने गणुात्मक िद्धधतऄन्द्तगथत काव्याञ्जली 

कधितासङ्रहलाइ प्राथधमक स्रोत र ऄन्द्य सामरीलाइ धितीयक स्रोतका सामरीका रूिमा ऄिनाआएको छ । 

कधिताधभत्रको यथाथथताको खोजी गररएकाले िठन तथा ऄन्द्तिथठनिारा सम्बधन्द्धत िाठक तथा यथाथथताको 

ऄध्ययन गन ेऄध्येतालाइ यो लेख ईियोगी रहकेो छ ।  

शब्दकुञ्जी :  ऄहोरात्र,ररिगुण,िगथभदे,धिसङ्गधत, व्यङ््य   

विषयपररचय 

िाठ्य, श्रव्य र दृश्य भदेमा साधहत्य व्यिरृत हुन्द्छ । रूिक दृश्य भदेमा सफल माधनन्द्छ । ऄन्द्य धिधा िाठ्य 

र श्रव्य भदेबाि व्यिरृत हुन्द्छन ्। साधहत्य ऄनेक धिधाको समधि रूि हो ।  काव्य िधन साधहत्यधभत्र रहन ेएक प्रमखु 

भदे िा धिधा हो ।  काव्यका  ऄनेक ईिभदे छन ्। अकारगत अयामका दृधिल ेकधिता लघतुम, लघ,ु मझ ला र 

https://doi.org/10.3126/ajos.v4i1.67928
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बहृत् (ढुङ्गले, ऄधधकारी र ग तम, २०७६, ि.ृ १३) गरी चार प्रकृधतका छन ्। लघतुम रूिमा मकु्तकलाइ धलआन्द्छ । 

यसभन्द्दा माधथ लघ ुरूि रहन्द्छ । खण्डकाव्यभन्द्दा सानो िा छोिो रूि नै लघ ुरूि हो । एक श्लोकभन्द्दा माधथको 

अयाम भएको र खण्डकाव्यको दजाथमा दररन नसक्ने रचना नै कधिताको लघ ुअयाम हो । यसऄन्द्तगथत फुिकर 

कधिता, गीत, गजल अधद िदथछन ्। खण्डकाव्य र महाकाव्य कधिताका मझ ला र बहृत् रूि हुन ्।  ।भाि

ऄनभुधूतलाइकाव्यकोधिषयसौँगजोडेरहदेाथअचायथरगरेैकधिताकाभदेमकु्तक, फुिकर

कधिता,खण्डकाव्य,महाकाव्यरधिकासशीलमहाकाव्यमानछन्(अचायथरगरेै,२०५९,k[.३३६)। 

कधिताकागणुररूिलाइनेिालीकधिताभागदइुमासम्िादकताराप्रसादजोशीलेशब्द,छन्द्द, लय, 

संिेग,कल्िनाजस्तािक्षलाइकधिताधिधानकाधिधभन्द्नरूिबािबधुझनेबताएकाछन्(जोशी, २०४३, ि.ृ१५)।

रिीन्द्र भट्टराइको प्रस्ततु काव्याञ्जली कधितासङ्रह कधिताका लघ ुरूि जनाईने िा िधहचान गराईने कृधत हो । 

यस सौँगालाधभत्रका सबै कधिता लघ ुभदेधभत्र िदथछन ्। रिीन्द्र भट्टराइ धि. सं.२०२५ मा नेिालको ििूी िहाडी भगे 

आलाममा जन्द्मकेा हुन ्। हाल ईनी काठमाड ौँ धजल्लाको तारकेश्िरमा बस्दछन् । िकालत र प्राध्यािनलाइ ईनले 

अफ्नो जीधिकोिाजथनको माध्यम बनाएका छन् । ईनको प्रस्ततु काव्याञ्जली कधितासङ्रहका कधिता िढ्दा ईनी 

मलूतः धिरोही बन्द्न िगुकेा दधेखन्द्छन ्। समयचेत ईनका काव्यमा प्रखर भएर ऄधभव्यक्त भएको छ ।  

कधि भट्टराइका कधिता सामधयक र सान्द्दधभथक छन ्। हरेक िङ्धक्त र शब्दमा काव्यात्मक भाि प्रकाधशत 

छन ्। काव्यमा भएका प्रत्येक श्लोक गहन  सन्द्दभथ प्रस्ततु गनथ सफल छन ्। भट्टराइका कधिताका धिषयले ईनलाइ  

धिरोही कधिको दजाथ धदएका छन ्। समसामधयकता, राजनीधतक चेतनाको प्रस्तधुत, क्राधन्द्तकारी चेतना, प्रगधतिादी 

धचन्द्तन, ऄधस्तत्ििादी चेत, यथाधस्थधतप्रधत अक्रोश, सामाधजक यथाथथको धचत्रण, मानिीय संिदेनाको धचत्रण, 

व्यङ््यघोष, सभ्यता र संस्कृधतको सजीि प्रस्तधुत यस सौँगालाका प्रमखु काव्यात्मक प्रिधृि हुन िगुकेा छन ्। 

काव्याञ्जली कधितासङ्रहका यथाथथबोध र चेतनाका प्रशस्तै प्रयोग र ईदाहरण िाआन्द्छन ्। यसको शलैीको 

िक्षका धिषयमा ऄध्ययन गररएको िाआन्द्छ तर ऄनसुन्द्धानात्मक ईद्दशे्य राखरे यथाथथ िक्षको ऄध्ययन गररएको 

िाआौँदनै । तसथथ यस लेखमा काव्याञ्जली कधितासङ्रहमा यथाथथतालाइ प्रिधृिगत रूिमा ऄध्ययन गररएको छ । 

काव्याञ्जली कधितासङ्रहमा ऄधभव्यधजजत यथाथथ नै यस ऄनसुन्द्धानको धिषय हो ।  सजथक रिीन्द्र 

भट्टराइ रधचत काव्याञ्जलीमा ऄधभव्यक्त यथाथथको खोजी गनुथ यस ऄनसुन्द्धानात्मक लेखको प्रयोजन हो । 

यथाथथको खोजी गन ेक्रममा िचैाररक सामाधजक यथाथथ कसरी र कुन रूिमा प्रस्ततु भएको छ ? यो तथ्य िधन 

ऄनसुन्द्धान िा खोजको धिषय हो । यथाथथ ऄधभव्यक्त गने क्रममा कधिले मन, मिुु र मािाका धबच रहकेो यथाथथ 

भाि प्रस्ततु गरेका छन ्। तसथथ काव्याञ्जली काव्यमा रहकेा यथाथथ ऄधभव्यधक्तको िधहचान गनुथ र त्यस 
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ऄधभव्यधक्तको प्रयोगका तररकाको ऄध्ययन गनुथ यस ऄध्ययनको समस्या रहकेो छ । यसलाइ बुौँदामा यसरी 

ईल्लेख गनथ सधकन्द्छ :   

(क) काव्याञ्जली काव्यमा केकस्तो यथाथथ ऄधभव्यक्त भएको छ ? 

(ख) काव्याञ्जली काव्यमा ऄधभव्यधक्तको प्रयोग कसरी भएको छ ? 

सजथक भट्टराइ समाजको यथाधस्थधतप्रधत अक्रोश िोख्दछन ्। ईनका कधिता िगेमय नदीझै ौँ धिद्यतु्का 

तरङ्ग छोड्द ैब्छन ्। धसङ्गो कधितासङ्रह नै ऄधिरल गधतमा बगकेो नदीको प्रिाहजस्तो छ । यसले समाजका 

सिाथङ्ग िक्षलाइ यथाथथ रूिमा प्रस्ततु गरेको छ ।  काव्य सङ्रहका कधितामा ऄधभव्यक्त यथाथथ िक्षको धिश्लषेण 

गनुथ प्रस्ततु लेखको ईद्दशे्य हो । ईक्त ईद्दशे्यलाइ बुौँदामा यसरी दखेाआएको छ : 

(क) काव्य सङ्रहमा ऄधभव्यक्त यथाथथ ििा लगाईनु 

(ख) काव्यमा प्रयकु्त ऄधभव्यधक्त तररकाको धिश्लषेण गनुथ 

प्रस्ततु ऄध्ययन  कधि भट्टराइको काव्याञ्जली कृधतमा ऄधभव्यधजजत  यथाथथको खोजीमा केधन्द्रत छ । 

काव्यमा धिधिध प्रकृधतका यथाथथ ऄधभव्यधजजत छन ्। धिधिध रूिका यथाथथ प्रस्ततु हुनाले काव्य ऄधभव्यधजजत 

यथाथथका दृधिल ेऔधचत्ययकु्त छ । यथाथथको प्रस्तधुतका दृधिल ेधििचे्य काव्य सामाधजक, नैधतक, अधथथक, 

राजनीधतक, प्राकृधतकलगायतका धिषयिस्तकुो प्रस्तधुतका दृधिले औधचत्ययकु्त छ । ऄनसुन्द्धानमा लागकेा 

जोकोही शोधाथीका लाधग यस लेखले अिश्यक थि ज्ञान धदने छ । ऄझ काव्याञ्जलीमा ऄधभव्यधजजत 

यथाथथको खोजी गनेका लाधग त यो ऄध्ययन थि सहयोगी र साथथक रहन ेछ । 

अध्ययन विवध र सामरी 

कधि भट्टराइबाि रधचत धििेच्य कधितासङ्रह काव्याञ्जलीमा ‘िाररजात’दधेख ‘यदु्धप्रसाद धमश्रप्रधत’ 

सम्मका धि.सं. २०४० दधेख धि.सं. २०६० को दशकसम्मका ८२ ििा कधिता समधेिएका छन ्। यस लेखमा यी 

कधितामा ऄधभव्यक्त यथाथथ तथ्यलाइ िणथन र व्याख्या गरेर स्िि िाररएको छ । यस लेखमा अगमनात्मक 

धिधधका माध्यमबाि यथाथथ ऄधभव्यधक्तको खोजी गररएको छ भने काव्यमा ऄधभव्यधजजत तथ्यलाइ व्याख्या 

धिश्लेषणको प्रधक्रया ऄिलम्बन गरी समीक्षा गररएको छ । यसमा गणुात्मक प्रकृधतको ऄनसुन्द्धान ढाौँचाको प्रयोग 

गररएको  छ ।  

ऄध्ययनलाइ साथथक बनाईन सामरीको िधहचान र  प्रमखु सामरी सङ्कलनमा धिशषे लगाि अिश्यक 

भएकाले यस ऄध्ययनमा िसु्तकालयको सहायता धलएर मलू सामरी सङ्कलन गरी ऄध्ययन धिश्लषेण गररएको 

छ । व्याख्याका क्रममा कधि भट्टराइको काव्याञ्जली कृधतलाइ धिधिध यथाथथको प्रस्तधुतका लाधग दृिान्द्त 

बनाआएको छ ।  कृधतको  समीक्षा गने क्रममा मलू कृधतबाहकेका सामरी िधन सङ्कलन गररएका छन ्। समीक्षाका 
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लाधग सन्द्दभथ िसु्तक र शोधसामरीहरूको िधन सङ्कलन गररएको छ । यस लेखमा काव्याञ्जली कधितसङ्रहका 

कधितालाइ प्राथधमक मानक सामरीका रूिमा ईियोग गरी धयनै कधिताहरूको धिश्लेषण गररएको छ । यी 

कधिताको धिश्लेषणका क्रममा गणुात्मक धिधधको ऄिलम्बन गररएको छ ।  

नवतजा र छलफल 

यो ऄध्ययन कधि रिीन्द्र भट्टराइको काव्याञ्जली काव्यको ऄध्ययनमा मात्र सीधमत भएको छ । काव्यका 

तत्त्ि िा कधिका काव्यगत प्रिधृि दिु ैिक्ष काव्यको समीक्षा गन ेप्रयोजनमा समधेिएका छैनन ्। यसले काव्यमा 

ऄधभव्यधजजत यथाथथको ऄध्ययनलाइ मात्र व्याख्या र समीक्षाको धिषय बनाआएको छ । यसमा नेिाली मन, मिुु र 

मािालाइ जोड्न यथाथथको धचत्रण गररएको छ । सामाधजक धरातल र िास्तधिक यथाथथलाइ ऄधभव्यधजजत 

यथाथथका रूिमा मात्र सीधमत गररएको छ ।  

यथाथथ भनेको िस्तसुत्य हो । यसले जे कुरा दधेखन्द्छ, ज ेकुरा भधेिन्द्छ, त्यसलाइ धिश्िास गछथ । यसको 

सम्बन्द्ध यथाथथिादसौँग छ । साथसाथै प्रकृधत र प्रकृतिाद िधन यसका सहयोगी बन्द्छन्(ऄधधकारी, ग तमर

ढुङ्गले,२०७९, ि.ृ१२०)।ऄत:यथाथथिादलाइजेजस्तोदधेखन्द्छत्यस्तैरूिमाप्रस्ततुगररन्द्छ।जीिन

जगत्प्रधतकोिस्तिुरकऄधभव्यधक्ततथाजीिनकासामान्द्यिक्षहरूकोअधधकाररकईद्घािननैयथाथथिादहो

(भण्डारीरि डेल२०६८, ि.ृ१३२)।यसधिचारलेयथाथथिादकाधिषयमािाश्चात्यधिचारकफोबेलको

मतलाइसकारेकोछ। 

यथाथथिादलेनेिालीअख्यानमामात्रनभइकाव्यधिधामाप्रयकु्तकधितारधयनकाधिधिधरूिमािाआने

यथाथथतालाइदखेाएकोछ(श्रेष्ठ, २०७८)।यस कधितासङ्रहमा यथाथथ िक्ष, तत्त्ि तथा अयतनलाइ ऄध्ययनको 

अधार बनाआएको छ । मानिीय जीिनजगत्का धबचको सम्बन्द्धले दखेा िने िास्तधिकतालाइ यथाथथताका 

अौँखाले हरेी यथाथथिादी साधहत्यका रूिमा ऄध्ययन गने चलन छ । साधहत्यमा यथाथथताको ऄध्ययन गदाथ 

कम्तीमा सामाधजक िक्ष, सामाधजक िररितथन, सनु्द्दरम,् सत्यम ्अधदको प्रभािलाइ ध्यान धदआन्द्छ । सामाधजकता 

भनेको समाजको व्यिस्था हो । यसमा समाजका धेरै िक्षहरू समधेिएका हुन्द्छन,् जसमध्ये यथाथथता िधन एक 

महत्त्ििणूथ िक्ष हो । समाजको भ धतक, अधथथक, राजनैधतक, लैङ्धगक, िगीय अधद िक्षको संयोजन नै सामाधजक 

िक्ष हो ।  

समाजका मान्द्छेको आच्छानसुार फेरबदल हुन ुिररितथन हो । त्यसको सम्बन्द्ध यथाथथताको िररितथनसौँग छ । 

सामाधजक संरचना तथा व्यिस्थामा अएको फेरबदललाइ सामाधजक िररितथनका रूिमा ऄध्ययन गन ेगररन्द्छ । 

समाजका राजनैधतक, अधथथक, लैङ्धगक, िगीय अधद संयन्द्त्रले समाज बनेको हुन्द्छ र ती सबै िक्षको 
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िस्तचुररत्रलाइ यथाथथतासौँग ऄध्ययन गन ेगररएको िाआन्द्छ । यस ऄध्ययनमा प्रस्ततु याित् िक्षका अधारमा 

काव्याञ्जली कधितासङ्रहको धिश्लषेण गररएको छ ।  

सामावजक पक्षको यथाथथ अविव्यञ्जना 

कधि रिीन्द्र भट्टराइ प्रगधतिादी धारका कधिता लेख्छन् । धिरोहल ेिररितथन खोज्छ र त्यो िररितथन प्रगधत 

केधन्द्रत हुन्द्छ । गररब र दःुखीका धदन प्रजातन्द्त्र अएिधछ अईौँछन ्। सखु िाईन प्रजातन्द्त्र अईनिुछथ । यहाौँ दःुखीको 

धदन सखुमा रूिान्द्तरण गने भएर अईौँछ भन्द्ने सन्द्दभथ जोधडएको छ । ररमालले ‘अमाको सिना’ मा त्यो अईौँछ 

भनेको कुरा भट्टराइले दःुखीको धदनमा यसरी ईल्लेख गरेका छन ्:  

“तिाइ ौँ भन्द्नहुुन्द्थ्यो धन हजरु बा, उ अईौँछ  

 ऄधन िानी िरेका धदन कुले काका गोली लागरे मरेको 

 ऄन्द्तरेल ेिधत्रका िढ्दा िधन  

तिाइ ौँले भन्द्नभुाथ्यो त्यो अईौँछ” (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ १३) । 

यथाथथ र आदर्थको प्रतीकात्मक अविव्यञ्जना  

िाररजात शीषथकको िधहलो कधिताबाि ईनको काव्याञ्जली सङ्रह ऄगाधड बढेको छ । िाररजात 

प्रतीकात्मक ऄथथ बोक्ने शब्द हो । कधितामा िाररजात नेिाली साधहत्यमा फुलेको एईिा फूल हो तर जो कधहल्यै 

अफू िाररजातमय बन्द्न सकेन । बरु नेिाली साधहत्यलाइ भने सिुाधसत बनाईन सक्यो ।  

“स्िगथको फूल भएर िरीका लाधग फुलेन 

ऄप्सरा खसुाईनका लाधग कदाधि भलेुन 

दईेताहरूका धनधम्त फुल्न ईसलाइ चाह ैभएन  

कसैसाम ुजसले कैल्यै झलु्नै िरेन” (भट्टराइ,२०७६, ि.ृ१) । 

 ऄन्द्त्यानपु्रासको मले भएको माधथको श्लोकले िाररजातको बोध गराएको छ । ऄल धकक शधक्तलाइ 

खसुी बनाईन ईनको ध्यान गएन । मानिमात्रको धहत र भलाआमा िाररजात लाधगन् । ईनको सगुन्द्ध र सिुासले 

अफूलाइ कधहल्यै फुलाईन नसके िधन साधहत्यानरुागी िाठकहरूलाइ भने कधहल्यै भलु्न नसधकने गनु लगाआन ्। 

ऄभाि, दःुख, िीडा, छिििी र तनािका धबचमा िधन ईनले धसजथनाबाि अफूलाइ धचनाईन सधकन ्। नेिाली 

साधहत्यमा ऄमर तारा बधनन ्। धयनकै त्यागलाइ धििेच्य कधितामा कधिल ेप्रस्ततु गरेका छन ्।  

यथाथथमूलक पररितथनकोअविव्यञ्जना 

“कधि भट्टराइ नयाौँ कुराको खोजमा छन ्। ईनी भन्द्छन:् 

ऄरू धहौँडेको गोहो िछ्याएर  
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धकन धहौँड्ने ऄरूले बनाएका बािाहरू िेकेर ?‛ (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ ३) । 

 माधथका िङ्धक्तमा व्यक्त धिचार निीनिनको खोजीमा केधन्द्रत छन ्। अफ्ना लाधग ऄब अफैौँले नयाौँ 

गोरेिो कोनुथिछथ । त्यसलाइ घोडेिो, चके्रिो हुौँद ैसडक बनाईनुिछथ । ऄसङ्ख्यलाइ धहौँड्ने बािो बनाईनिुछथ । अफ्ना 

लाधग त सबैल ेगरेकै हुन्द्छन ्धन ! लेखकलाइ छुटै्ट आधतहास कोनथ र हनेथ मन लागकेो यथाथथ भाि कधिताबाि 

ऄधभव्यक्त भएको छ । यसले कधिको धचन्द्तन प्रगधतशील छ भन्द्ने सन्द्दशे धदन्द्छ । ऄझ ईनी धिरोही चेतलाइ दृिान्द्त 

बनाईौँदै समाजका रूिान्द्तरणको ईद्घोष गदथछन् । बदमासहरूका गधथनमा खुौँडा फड्कानथ र धसल्लीहरूका थाप्लामा 

खकुुरी बजानथ तयार दधेखएका छन ्। ईनी मदैानमै अईौँदै गरेकाझै ौँ प्रत्यक्ष दृश्य काव्यको ऄध्ययनबाि हुन्द्छ  । ररिो 

ढाकर भनथ नयाौँ बािोको खोजमा छन ्। यस धिचारले स्िाधभमान धसद्धान्द्त र दशथनमा मात्र होआन व्यिहारमा िधन 

दधेखनिुछथ भन्द्ने भाि प्रेधषत गरेको छ । 

यथाथथ चेतनाको अविव्यञ्जना  

 भट्टराइका कधितामा राजनीधतक चेतना  प्रखर रूिमा प्रकि भएको छ । त्यसलाइ िधुि गद ैईनी फेरर 

एईिा कधितामा यसो भन्द्छन ्:  

“सोचहरूमाधथ राजनीधतको ताल्चा लागिेधछ  

धिचार ईमाने मधस्तरक मरु मधस्तरक भएिधछ” (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ१५) । 

 सोच िा धचन्द्तन स्ितन्द्त्र हुनिुछथ । यसले समाजका रूिान्द्तरणमा धसजथनात्मक योगदान गनुथिछथ ऄधनमात्र 

समाजले गधत धलन्द्छ भन्द्ने मान्द्यता कधिको  छ । राजनीधत राज्यको नीधत हो । यो राज्यका नागररकका लाधग 

हुनिुछथ तर हाम्रो सोच राजनीधतिरक छ । हाम्रो सोचमा राजनीधत भनेको किििणूथ चाल हो । समाजनीधत, धमथनीधत, 

ऄथथनीधत र राजनीधतको ममथ बझुकेा धिदरुका ऄगाधड धतृरारिहरूले राजनीधतको िररभाषा गरेजस्तै छ । यसले 

सकारात्मक सोचमा िधन ताल्चा माररधदएको छ । मधस्तरकलाइ मरुभधूममय बनाआधदएको छ । लेखकले यही 

तथ्यलाइ ऄगाधड साद ैधिचारमा बन्द्दजे लगाआएको धि. सं. २०४० ऄगाधडको धनरङ्कुश िजचायती शासनको 

झलक प्रस्ततु गरेका छन ्।  

विद्रोहको यथाथथ अविव्यञ्जना  

 सजथक भट्टराइका कधितामा धिरोह त छौँद ैछ । धिरोहका ऄधतररक्त धिज्ञान िधन समधेिएको छ । कुकर र 

सतु्ली बमका प्रसङ्गहरू िधन छन ्। धयनले धिनाश र ध्िशंको सङ्केत गरेका छन ्। धिज्ञानका सतू्रहरूलाइ िधन 

लेखकले छोडेका छैनन ्। यसलाइ ईनी यसरी भन्द्छन ्: 

 ‚मान्द्छेका मानधसकतामा ज्िारभािा चल्दा  

ईत्िन्द्न भएको हो अआन्द्सिाआनको सतू्र‛ (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ१७) । 
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 मान्द्छेको धसजथनशील र रचनात्मक चेतले अआन्द्सिाआन जन्द्मे । ्याधलधलयो र डाधिथनहरू जन्द्मे । हामी िधन 

धतनकै प्रधतरूि ह ौँ । ऄतः धसजथनाले नयाौँ ऄध्यायको अरम्भ हामीले नै गन ेहो । हाम्रा ऄरजहरूले कसैल ेगरेको 

दखेरेमात्र गरेको भए िा गनुथिछथ भनेको भए हामी ऄधहलेको यो ऄिस्थामा िधन अईन सक्ने धथएन ौँ । कधि 

अफूलाइ मकु्तमानि घोधषत गनथ अतरु छन ्(भट्टराइ, २०७६) । शासन व्यिस्थाप्रधत ईनको अक्रोश छ । 

सामावजक नैवतक यथाथथको अविव्यवि 

ऄधतथ ईिदशेको सन्द्दभथ जोड्द ैकधि जीिनलाइ घाम र छायाौँको च तारीका रूिमा ऄथ्याथईौँछन ्। मान्द्छेल े

अफ्नो ऄिनत्ि, ऄधस्तत्ि र िधहचानको खोजी गनुथिने भएको छ भन्द्ने धिचार राखकेा छन ्। समाजको  यथाथथ 

धचत्रण गदथछन ्। बेमतलि र बेतालको जीिन गजुानुथिरेको तथ्य प्रस्ततु गरेका छन ्। मानि जीिन नै अज प्रहसन 

भएको छ भन्द्ने सन्द्दभथ अफैौँलाइ जोडेर ईभ्याएका छन ्। यसल ेहामी रामलीलाका ढौँि्िारेभन्द्दा माधथ  छैन ौँ भन्द्ने 

भाि व्यक्त गरेको छ । कधि प्रकृधत र सत्यलाइ जस्तो धिषम ऄिस्थाले िधन बदल्न सक्दनैन ्भन्द्ने धिचार राख्छन् । 

प्रकृधतका ऄधधकार खोधसने क्रमसौँगै प्राण हरण हुने कुराको स्रोत के हो भन्द्ने धजज्ञासासमेत राखकेा छन ्।  

त्रासदीय संिेदनाको अविव्यञ्जना 

िीडाबोध र अत्म्लाधनले मान्द्छे क्लान्द्त छ । िीडा धबसाईने ठाईौँ ख ै? कोही सनु्द्न तयार छैन । सब 

बेफुसथद । मान्द्छे ऄनभुधूत शनू्द्य भएको छ । ििूाथरहले रस्त छ । उ समयलाइ दोष थोिरेर ऄगाधड बधढरहछे । कधि 

भट्टराइ यस्तै छ यस्तै भआरहछे कधितामा यसो भन्द्छन ्: 

“सधुिचारहरूलाइ ईिचाराथथ 

 राौँची िठाईने सरुसार भआरहछे” (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ३७ ) । 

 माधथ ईद्घतृ ऄशंले सत्यलाइ िाढा बनाएको सन्द्दभथ सङ्केत गरेको छ । दिेकोिाहरू सन्द्तलुन गमुाईौँदै 

छैनन ्बरु धचधकत्सक िोली धमथराईौँदो ऄिस्थामा छन ्। सबै डा. िथथका िोली होलान ्र ? यो आधतहास हो, 

ग रिशाली छ । कधि प्रजातन्द्त्र िधन शब्दमा सीधमत भएको छ भन्द्छन ्। रगतको सगुन्द्धले सिुाधसत मािो सत्य भए 

िधन हताधसएको हो धकझै ौँ प्रतीत हुन्द्छ । त्यसो भए जीिन ख ैस्ितन्द्त्र हुन सकेको ? यो भनाआ र गराआका धबचको 

बेमले हो भन्द्ने प्रशन्ात्मक प्रधतधक्रया धदएका छन ्।  

व्यङ््ग्य चेतनाको अविव्यवि  

कधि जीिलाइ सजाय हो ? भन्द्ने प्रश्नमा समयरूिी धनयधतले जधत बढी बाौँच्यो, ईधत बढी सजाय 

भोधगरहकेो ऄनभुतू गछथन ्। हरेक धहसाबले कमजोर भएकाले भ धतक संरचनाहरू र कमजोर भािनाहरू थेधगौँदनैन ्। 

सबै धकधसमका नाकाबन्द्दीले हामी  कमजोर होआन, झन् ऄझ दधबथलो बन्द्दै छ ौँ । यो व्यिस्थाप्रधतको घोर व्यङ््य हो । 
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कधि भट्टराइले यसलाइ सकारात्मक रूिमा ऄथ्याथएका छन ्। यसले हामीलाइ ऄझ एकधत्रत हुन प्रेररत गरेको छ 

भन्द्ने कधिको ठम्याआ छ ।  

वसजथनात्मक यथाथथको अविव्यवि 

कधि धसजथनशील चेतनाहरूलाइ होधसयार रहन ऄनरुोध गछथन ्। भान्द्सेहरूलाइ फोहोरी नहुन भन्द्छन ्।  

भान्द्सामा स्िच्छता नभएको तकथ  गछथन ्(भट्टराइ, २०७६) । धशिाचार र नैधतकताका िाठले नधथधचयोस,् मान्द्छेलाइ 

हधतयार र औजारमा ईल्था गरेर ईसमा रहकेो भाि िोखरी नसकुाआयोस्, न्द्यिुनको गरुुत्िाकषथणबाि नयाौँ 

अधिरकार रच्न ुछ, बािाका कुलाका खतेहरू िानीका छचल्क्याआबाि धभजाईनु छ तथा धसजथनाको जग बसाईनु 

छ भन्द्द ैनिकमथमा ला्न कधिले प्रेररत गरेका छन ्। ईियुथक्त तथ्यबाि सजथकले धसजथनात्मक यथाथथको ऄधभव्यधक्त 

धदएका  छन ्।  

आदर्ोन्मुख यथाथथको अविव्यवि  

सधहदहरूप्रधत कधि भट्टराइको ईच्च सम्मान रहकेो कुरा ‘सधहदहरूप्रधतको श्रद्धासलाम’ कधितामा 

यथोधचत भाि व्यक्त गनुथले िधुि गदथछ । त्यस्तै ‘नििषथको शभुकामना’ शीषाथत्मक कधिताबाि हाम्रो सभ्यता, 

संस्कार, संस्कृधत, सजचेतना, सधिचार, ऄनशुासन, मयाथदा र कतथव्यको िाठ िढाएका छन ्। सकारात्मक, 

धसजथनात्मक र रचनात्मक भाि सम्प्रेषण गने सन्द्दशे बोकेर नयाौँ िषथ अओस् भन्द्नलेु लेखकमा सकारात्मक सोच 

रहकेो र सोही भाि काव्यमा व्यक्त भएको दधेखन्द्छ ।  

िाक्स्ितन्त्रताको यथाथथ अविव्यवि 

 कधि भट्टराइले २०४७ को संधिधानलाइ जनमानसको भािलाइ समिेेर बनाआएको ईिम संधिधान भएको  

हुनाले यस व्यिस्थाले गधत धलने कुरा गरेका छन ्। धसि हुनेले काम िाईने, गररखाने ठाईौँ िाईने, ईियकु्त दाम 

िाईने, ऄन्द्याय र ऄत्याचारको धनसान नरहने भनेर संधिधानको ईनले बखान गरेका छन ्। कधिले २०४६ को 

जनअन्द्दोलनले प्राप्त प्रजातन्द्त्र कस्तो प्रजातन्द्त्र यो ? भन्द्द ै२०५२ श्रािणमा लेधखएको कधितामा प्रजातन्द्त्रका 

धिषयमा प्रश्न ईठाएका छन ्। ईनले  िद्धधत, शाधन्द्त, मतै्री, धिभदे ऄन्द्त्य, दलका कमथ, चनुािका खले, बोलीको 

ममथ, धिरधक्तको राजजस्ता सान्द्दधभथक धिषय ईठाएर जनमानसमा ईत्िन्द्न यथाथथलाइ प्रकाधशत गरेका छन ्। भािको 

सम्प्रेषणका दृधिले कधिताको शीषथक नै काफी छ । प्रजातन्द्त्र प्राधप्तको बधलदानीिणूथ भाि बहुजन धहताय, बहुजन 

सखुायमा अधाररत होला भन्द्ने सोचे िधन यो धिषय नागररकले सोचेजस्तो नभएको काव्यको प्रस्तधुतबाि ऄिगत 

हुन्द्छ । त्यस्त ैकधि दजुथनलाइ धधक्कार, सज्जनलाइ ऄधभिादन र अदशथ सधहदलाइ श्रद्धाभाि प्रकि गदथछन ्। कधि 

मािो र मनलाइ जोड्द ैधयनीहरू हाम्रा िधहचान भएको बताईौँछन ्। मािो र मनलाइ मिुुसौँग जोड्दै यसको िीका 

लगाईन िाईनमुा कधि गिथ गदथछन ्।  
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कतथव्यजवनत िािको अविव्यवि  

काव्याञ्जलीमा कधि भट्टराइले कतथव्य, धनष्ठा, न्द्याय, ईिकार, िणु्यकमथजस्ता िक्षको ईिधस्थधतलाइ जोड 

धदएका छन ्। ईनका कधिताले भािना र सम्मानको बोध गराईौँछन ्। कधिले यी कधितामा सज्जन बन्द्न प्रश्रय धदौँद ै

दजुथन र जाली बन्द्न धनरुत्साहन गरेका छन ्। कधि नेिालरूिी साझा फुलबारीमा सनु्द्दर र सिुाधसत फूल फुलाईने 

सङ्कल्ि गछथन ्। त्यस्तै जाधगरेका बाध्यता र धििशता ‘जाधगरे बाध्यता’ शीषथकको कधितामा प्रस्ततु गरेका छन ्। 

कतथव्य धनिाथह र सकुमथ गदाथ िधन जस निाआएकामा कधि गनुासो गछथन ्। कधिले जाधगरेको धििशिनको स्लो धचत्र 

कोरेर यथाथथ खोतलेका छन ्। कधि ‘न्द्यायको ऄचथना’मा न्द्यायको याचना गरररहकेा छन ्। न्द्याय के हो ? ऄिरम्िार 

छ । सबैका अअफ्नै न्द्यायका िररभाषा छन ्। ईनी भन्द्छन् “ऄन्द्यायको खाडल िनुुथ नै न्द्याय हो । ईचधनच समान 

हुन ुन ैन्द्याय हो । श्रम, जातभदे, धलङ्गभदे नामिे हुनु नै न्द्याय हो । न्द्याय नै धमथ र कमथ िधन हो ।‛ कधि मान्द्छेमा 

रहकेो धिभदेको िखाथल भत्काईन मानि जाधतलाइ ऄननुय गछथन ्। धििचे्य सङ्रहमा कधिले नेिाली साधहत्यका 

महामधुन  दिेकोिाप्रधत ईच्च सम्मानको भाि प्रकि गरेका छन ्। ईनको धिराि साधहधत्यक ओजलाइ सम्मान गद ै

स्रिाप्रधत श्रद्धाजजली चढाएका छन ्।  

देर्िविपूर्थ िािनाको यथाथथ अविव्यवि 

   ‘सयूथले शाधन्द्त ल्याएमा’ कधिताधभत्र सयूथको ओजस्िी भािलाइ प्रस्ततु गदथछन ्भने ‘दशेप्रेममा भाषा’ 

कधितामा भाषाको महत्त्ि बताईौँछन् । ‘कला’ कधितामा कलाको ममथ र गररमा बताएका छन ्। नेिालीिनामा 

नेिालीहरूको िीरता र ि रखको िणथन गरेका छन ्। मातभृधूमको रक्षाथथ ररि ुगणको िराजयका लाधग हामी ऄहोरात्र 

धक्रयाशील छ ौँ भन्द्छन ्। त्यस्तै गरी ‘कधिको ग रिगान’ कधितामा राधरिय भािको कधित्ि हुनिुने र त्यसले मात्र 

कधिको कमथ र ममथ दिु ैहाधसल हुने भाि कधिले प्रस्ततु गरेका छन ्।  

 दशेभधक्तको भािमा डुबेको कधिताका रूिमा ‘म’ शीषथकको रचनालाइ धलन सधकन्द्छ । यहाौँ कधि ‘म’ 

को भाि सकारात्मक, धसजथनात्मक र रचनात्मक छ भन्द्द ैत्यही सत्कमथमा म ला्निुछथ भन्द्ने सन्द्दशे धदएका छन ्। 

त्यस्तै धकसानमा ईनी धकसानको सामाधजक र सेिामखुी कमथको मधहमा गाईौँछन् । ऄधनकाल भगाईने र प्राण 

जगाईने कमथमा धकसान ला्छ भन्द्द ैईसको महत्त्ि बताएका छन ्।‘बढुी खोल्सो िधन बेचे रे !’ कधिता प्रतीकात्मक 

र व्यङ््यात्मक छ । यसल ेगाईौँको सामान्द्य खते खलो  बेचेको र खोल्सो िधन त्यसमै िरेको सन्द्दभथलाइ मात्र नभइ 

यसले दशेका नदीलाला र रातारात सीमा साररएका र प्राकृधतक सम्िदा ऄब हाम्रा िखुाथबाि हामीमा अईन नसक्ने 

रहस्यको समते िदाथ फास गरेको छ ।  
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स्िाविमानपूर्थ यथाथथ िािको अविव्यञ्जना  

काव्याञ्जलीको ऄधन्द्तम कधिता यदु्धप्रसाद धमश्रप्रधत समधिथत छ । तत्कालीन धनरङ्कुश शासनको 

धिरोधमा कठोर भएर लागकेो धिषयसन्द्दभथलाइ यस कधितामा ईठाआएको छ । श्रमजीधिप्रधतको धनष्ठा कधहल्यै 

नझकेुको भाि समधेिएको प्रस्ततु कधिता क्राधन्द्तिीर नेिालीप्रधत समधिथत छ । कधितामा ऄन्द्याय, ऄत्याचार र 

जडताका धिरुद्धमा ला्ने ईच्च मनोबल भएका यदु्धप्रसाद धमश्र नेिाली जाधतका अदशथ हुन ्भन्द्द ैईनीप्रधत 

श्रद्धाभाि राधखएको छ । कधि भट्टराइका प्रस्ततु काव्याञ्जली कधितासङ्रहधभत्रका कधिताले दशे, जनता, जाधत, 

सभ्यता, भाषा, कला, संस्कृधत र िरम्िराप्रधत अस्था राख्दै धतनको सम्मानमा हामी सबैमा  सकारात्मक भाि 

सजचार हुनिुन ेबताएका  छन ्।  

सामावजकचेतनायुि िैचाररक चेतनाको अविव्यवि 

काव्याञ्जलीमा कधि रिीन्द्र भट्टराइका अफ्ना म धलक धिचार प्रस्ततु भएका छन ्। समसामधयक राधरिय 

चेतना ईनका कधिताका धिषय बनेका छन ्। दशेको रक्षाथथ ऄरजहरूले अफूलाइ हाौँसी हाौँसी बधलिदेीमा होमकैे 

कारण अज हामी ठाडो माथ गनथ सक्ने भएका छ ौँ । सत्कमथमा रहकेा र सकारात्मक सोचका साथ ऄहोरात्र खि्ने 

सितूहरूप्रधत श्रद्धाका िरुिगचु्छा ऄिथण गनाथले राधरिय भािको सम्प्रेषण गदथछन ्। दशेको भगूोल र यहाौँका 

सम्िदाहरू संरधक्षत गनथ ला्निुने दशेभधक्तिणूथ सन्द्दशे कधितामा व्यक्त भएको छ । समाज र दशेमा दखेािरेका 

धनराशालाइ अशामा रूिान्द्तरण गराईन ुकधिको धमथ हो ।  

 ‚अफ्न ैबािो बनाउौँ  

 अफ्न ैगोहो ठहयाथउौँ   

यो छोडूौँ र उ समाउौँ   

ऄकै बािो रोजूौँ ‛ (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ३) । 

 कधिको धिचारमा प्रखर दशेभधक्त छ । जनयदु्धबाि धिरोहमा होधमएको धिरोही राज्यसिामा िगुरे िधन 

केही गनथ नसकेकामा कधि यसरी अक्रामक भाि प्रकि गछथन ्: 

“भन्द्छ  उ ऄमर छ  

 ए ! ईसका सहयात्रीहरू 

ख ैकुनचाधहौँ धजईौँदो छ 

 उ िा ईसको ऄठोि ?‛  (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ१४) । 
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समयचेत, िगथिेद र यथाथथ विचारको अविव्यवि  

काव्याञ्जली धिचारको ऄधभव्यधक्तको िक्षका दृधिले सशक्त छ । समयचेत प्रखर भएर ऄधभव्यक्त भएको 

छ । ऄिररितथनप्रधतको गनुासो स्िाभाधिक छ । समयानसुार धेरै काम अफैौँ हुौँद ैजाने िररिशे बन्द्न नसकेकोमा भने 

कधि ऄसन्द्तिु छन ्। समयको प्रिाहलाइ िधक्रएर ऄगाधड बढ्न नसक्नेहो भने कमजोरी हो भन्द्ने कधिको धारणा 

रहकेो छ ।  

 अधधुनक गद्य कधिताका प्रितथक  गोिालप्रसाद ररमालको आमाको सपना (२०१९) कधितासङ्रहको 

क्राधन्द्तकारी भािको प्रभाि काव्याञ्जलीमा व्यिरृत भएको छ । यस सौँगालोमा रहकेो ‘अमाको सिना’ 

कधितासौँग धमल्दो शलैीमा रधचत ‘दःुखीको धदन’ कधिताले यो तथ्य िधुि गदथछ । भट्टराइको काव्याञ्जली िधन 

मलूतः गद्य कधिताकै सौँगालो बन्द्न िगुकेो छ । यस सङ्रहमा सजथक भट्टराइले व्यक्त गरेका काव्यात्मक धिचारलाइ 

नमनुाका रूिमा यहाौँ प्रस्ततु गररएको छ :  

“स्िगथको फूल भएर िरीका लाधग फुलेन 

ऄप्सरा खसुाईनका लाधग कदाधि भलेुन 

दईेताहरूका धनधम्त फुल्न ईसलाइ चाह ैभएन 

कसैसाम ुजसले कैल्यै झलु्नै िरेन” (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ१ ) । 

रिीन्द्र भट्टराइका कधितामा िगथभदे िधन स्िि दखे्न सधकन्द्छ । ईच्च िगथले धनम्न िगथमाधथ गन ेदमन 

स्िाभाधिक छ । काव्यमा व्यक्त भएको यो भाि यथाथथ छ । ईक्त यथाथथ भािका धिरुद्धमा प्रधतिाद गररएको छ । 

यहाौँ प्रगधतिादी चेतना मखुररत भएको छ । ऄधस्तत्ििादी धचन्द्तन, धिसङ्गधतिादी चेत िधन ईनका कधितामा 

भधेिन्द्छ । प्रजातन्द्त्र अएिधछ िधन सङ्घषथ गनुथिने, धिरोह गनुथिने र धिसङ्गधतका धिरुद्ध लड्निुने ऄिस्था अईनु 

धिसङ्गधतिणूथ छ । िद्धधत, धिधध, धिधान, धनयम, काननुमा ऄझसम्म िधन धथधत बस्न नसक्न ुयथाथथ  हो ।  

‚घाौँस ऄघाईौँजी धथएन साौँच्चै  

 खान ैिगुने भने ौँ त के धबराएौँ ? 

काम्न थाले गोडाहरू भोकले थथथरी  

दाना िगुने भने ौँ त के धबराएौँ ?” (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ९ ) । 

समाजलाइ िास्तधिक बािो दखेाईने दृधिल ेिधन यी कधिता सफल छन ्। समाजका खराब कमथ छोडेर 

सत्कमथमा ला्न यी कधिता गधतला दृिान्द्त हुन ्। समाजको  यथाथथ रूिान्द्तरण, प्रगधत, धिकास, धिकृधतप्रधत धिरोह

तथासङ्घषथका धिषयहरू काव्याञ्जलीमा सिथत्र िाआन्द्छन ्। यी सब समाज रूिान्द्तरणका यथाथथ ऄधभव्यधक्त हुन ्। 
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वनष्कषथ 

कधिभट्टराइका काव्याञ्जली कधितासङ्रहधभत्रका रचनाले समाजधभत्रका धिधिध यथाथथको ऄधभव्यधक्त 

धदएका छन ्। धििचे्य कृधतमा  मलूतः समसामधयक सन्द्दभथका यथाथथ धिषयहरू प्रस्ततु भएका छन ्। यस 

काव्यसौँगालामा समधेिएका ८२ ििा कधिताको औिचाररक अयाम ९४ िषृ्ठको सीमामा बाौँधधएको छ । 

कधिताका धिषयक्रम र प्रस्तधुतमा धिचलन भएको दधेखन्द्छ । काव्यका धिषयिस्तु र शीषथक यथाथथ समसामधयक र 

सान्द्दधभथक छन ्। धि. सं. २०४० दधेख २०६० को दशकमा लेधखएका कधिताहरूको सङ्ख्या ५८ रहकेो छ । बाौँकी 

२४ ििा कधितामा भने धमधत ईल्लेख भएको दधेखौँदनै । ऄतः ऄधधकांश कधिता चाधलसदधेख साठीको 

दशकसम्मका भएकाले कधितामा तत्कालीन समयको नेिाली समाजको यथाथथ प्रधतधबम्बन  भएको िाआन्द्छ । यी 

कधितामा समाजका सामाधजक, अधथथक, सांस्कृधतक, राजनीधतक र सांस्काररक चेतना दरुुस्त ईताररएका छन ्। 

काव्यमा  समाजका धिकृधत, धिसङ्गधत, बेधथधत र यथाधस्थधत  स्लो रूिमा ईधत्रएका छन ्। काव्यले िाठकलाइ 

तत्कालीन ऄिस्थाको यथाथथ ऄिलोकन गराएको छ । सामाधजक यथाथथको प्रस्तधुत र भािधिन्द्यासका दृधिल े

काव्य सफल छ । सामाधजक, राजनीधतक, अधथथक, नैधतक अधद दृधिल ेकाव्यमा व्यक्त भएको यथाथथ ऄधभव्यधक्त 

सामधयक र सान्द्दधभथक छन ्। यथाथथ र ऄझ खास गरी सामाधजक यथाथथको ऄधभव्यधक्तका दृधिले काव्याञ्जली 

कधितासङ्रह सफल कृधत हो ।      
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लेखसार 

समाज व्यवस्था द्वन्द्द्व, सङ्घषष र समायोजनबाट सभ्य समनु्द्नत र द्धवकद्धसत ह दँ ैअएको हो ।  समाजको पररवतषन 

क्राद्धन्द्त, द्धवरोह र सङ्घषषको ईपज हो । शोद्धषत तथा ईत्पीद्धडतहरूको द्धवरोह सामाद्धजक न्द्याय स्थापना गन ेलक्ष्यमा 

केद्धन्द्रत ह नपुछष । प्रस्ततु लेख द्धयनै मदु्दाका सेरोफेरोमा केद्धन्द्रत  छ । यस लेखको मलू ईद्दशे्य प्रगद्धतवादी दृद्धिले 

कथाकार आस्मालीद्वारा द्धलद्धखत गाउैँको माया कथाको द्धवरोहको ऄनशुीलन रहकेो छ । यसमा अलोचनात्मक 

यथाथषवादी र प्रगद्धतवादी सैिाद्धन्द्तक अधारमा कथाको द्धवश्लेषण गररएको छ । यसको पसु्ट्याआकँा लाद्धग 

कथाद्धभत्रका तथ्यपरक ईदाहरणहरू समावशे गररएका छन ्। समाजमा शोषक र शोद्धषत वगषको द्वन्द्द्वको कारक तत्त्व 

अद्धथषक पक्ष रहकेो छ । यसबाट सङ्क्रद्धमत वगीय समाजमा सामूद्धहक द्धवरोही चेतनाको द्धनमाषण ह न ुजरुरी देद्धखन्द्छ ।

गणुात्मक ढाँचामा द्धनमाषण गररएको यस लेखको ईद्दशे्य सामाद्धजक समस्यालाइ ईजागर गरी सवषहारा वगषको 

अवाजलाइ प्रस्ततु गनुष रहकेो छ । ऄवसरवादीहरूको षड्यन्द्त्र पद्धहचान गरी द्धतनीहरूलाइ न्द्यायपणूष मागषमा ल्याएर   

सामाद्धजक जागरणद्वारा समाज रूपान्द्तरण गने द्धदशा द्धनमाषण गनुष लेखको ईपलद्धधध रहकेो छ  । त्यसैले त्यसतफष  

शोद्धषतहरू बढी संवदेशील ह न जरुरी ददे्धखन्द्छ । सामाद्धजक न्द्याय स्थापना गनष द्धवरोह गनुषपने द्धहम्मत सबैले 

राख्नपुन ेअजको समाजको अवश्यकता हो । यद्यद्धप चेतनशील र प्रबिु व्यद्धिको द्धनराशाबोधले समाजमा 

ऄपेद्धक्षत पररवतषन ह न सकेको छैन यद्यद्धप द्धतनको ऄग्रगामी र नेततृ्वदायी भदू्धमका समाजमा ऄपेद्धक्षत छ ।  

कथाकार आस्मालीको गाउैँको माया कथा शोद्धषतहरूको पक्षपोषण गद ैसमता, समानता एवम ्समान ऄद्धधकार र 

सामाद्धजक न्द्याय एवम ्रूपान्द्तरणका मदु्दामा जागरणको ईत्प्रेरणा ल्याईने दृद्धिले ईपलद्धधधमलूक रहकेो छ ।  

शब्दकुञ्जी : द्धवज्ञ द्धशक्षक, द्धवरोही चेतना, समता, सवषहारा,सामाद्धजक न्द्याय  
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द्धिषयपररचय 

कथा समाजको प्रद्धतद्धबम्ब हो । समाजको यथाथषका झल्काईनु यसको मलू पद्धहचान हो । कथा 

समाजसधुारक र मनषु्यईपर प्रभावकारी द्धवधा हो (दवेकोटा, १९९९) । कथाको द्धवकास सामाद्धजक द्धवधाका 

रूपमा भएकाले सामाद्धजक द्धवषयलाइ यथाथषसँग जोडेर मान्द्छेलाइ द्धचन्द्तनशील बनाईन अधदु्धनक कथाको भदू्धमका 

रहन्द्छ (श्रेष्ठ, २०५७) । मान्द्छेले अफ्नो ऄद्धस्तत्वका लाद्धग सभ्यताको सरुुवातददे्धख सङ्घषष गद ैअएको हो । यस 

सन्द्दभषमा ईसले द्वन्द्द्वात्मक चररत्रका माध्यमबाट सङ्घषष र द्धवरोह गनष द्धसकेको हो । वस्तशुद्धिमा द्धवश्वास राख्द ैर 

वस्तजुगतक्ो ऄद्धस्तत्वलाइ नै सवसेवाष स्वीकार गदै जीवन र जगतक्ो वस्तपुक्ष जस्तो छ, त्यस्तै रूपमा त्यसलाइ 

प्रस्ततु गन ेतथा जीवन र जगत्का द्धबचका सम्बन्द्धले मान्द्छेका जीवनमा पाने प्रभावलाइ जस्ताको त्यस्तै ऄङ्द्धकत 

गन ेसाद्धहद्धत्यक मान्द्यताद्धवशेष नै यथाथषवाद हो (जोशी, २०५४) । समाजका नीद्धतद्धनयम र व्यवस्थाका अधारमा 

सीद्धमत वगषले भोग्नपुने पीडाका सवाललाइ यथाथषवादद्धभत्रका अलोचनात्मक यथाथषवादी, समाजवादी 

यथाथषवादी वा प्रगद्धतवादी कथाहरूले प्रद्धतद्धबद्धम्बत गरेका ह न्द्छन ्। अलोचनात्मक यथाथषवादले पुँजीवादी शोषण, 

दमन, ईत्पीडनको अलोचना गदषछ । यस द्धचन्द्तनल ेयथाद्धस्थद्धतको अलोचना र द्धवरोध तीव्र रूपमा गदषछ । 

समाजवादी यथाथषवादी वा सामाद्धजक प्रगद्धतवादी कथाले सामाद्धजक ईन्द्मदु्धिको ईद्धचत द्धदशाद्धनदशे तथा सधुारका 

ईपायहरू प्रस्ततु गदषछ । यसै सन्द्दभषमा अलोचनात्मक यथाथषवादी तथा प्रगद्धतवादी साद्धहद्धत्यक द्धसिान्द्तका दृद्धिल े

समस्याका रूपमा गाउैँको मायाद्धभत्रको द्धवरोहकथा कस्तो छ भन्द्ने द्धजज्ञासालाइ समाधान गन ेईद्दशे्य यस 

ऄध्ययनमा राद्धखएको छ ।  

 कथाकार आस्माली (२०७७) द्वारा रचना गररएको गाउैँको माया सामाद्धजक कथा हो । यो कथा नेपाल 

सरकार द्धशक्षा द्धवज्ञान तथा प्रद्धवद्धध मन्द्त्रालय पाठ्यक्रम द्धवकास केन्द्रद्वारा कक्षा ११ को पाठ्यपसु्तकमा समावेश 

गररएको छ । सामाद्धजक द्धवषयवस्तलुाइ समाजपरक र प्रगद्धतशील दृद्धिकोणबाट हनेे ईद्दशे्यबाट यस कथालाइ 

छनोट गररएको छ । नेपाली समालोचनामा प्रगद्धतवादी द्धवचारधाराबाट प्रस्ततु कथाको द्धवश्लषेण भएको पाआदँनै । 

यस ैसन्द्दभषमा कथाद्धभत्रका सामाद्धजक ढाँचालाइ मार्कसषवादी द्धचन्द्तनल ेहदेाष कस्ता सारभतू सत्य भदे्धटन्द्छन्, त्यसको 

खोजी यस ऄध्ययनमा गररएको छ । यस कथाद्धभत्र सामाद्धजक समस्याका रूपमा अद्धथषक दरुवस्थालाइ मखु्य 

समस्या बनाआएको छ । समाजको मरेुदण्ड माद्धनने अद्धथषक पक्षले सामाद्धजक जीवनका सम्पणूष अयाम नकारात्मक 

ह न सर्कने सन्द्दभषको खोजी अवश्यक ददे्धखन्द्छ । समाजमा द्धकन सामन्द्तको ईदय भयो र श्रमजीवीको श्रमको मलू्य 

भएन, समाजमा श्रद्धमक ऄद्धधकारबाट द्धकन वद्धचचत ह नपुने भयो, सवषहारा वगषलाइ नेततृ्व गन ेअशलाग्दो व्यद्धि 

गाईँबाट पलायनमा द्धकन पछष भन्द्ने यस ऄध्ययनको खोजीको द्धवषय बनेको छ । धनीले मात्र ऄवसर भटेाईन र 



Academic Journal of Sukuna - AJoS, 4(1), 2024 (2081), ISSN: 2594-3138 (Print)           30 
 

खनाल‚ २०२४ (२०८१),  बौद्धिक  द्धनराशाबोधद्धभत्र 'गाईँको . . .  

गररबवगष त्यसको पह चँमा पगु्न नसर्कनकुो कारण के हो ? राज्यको ऄवधारणा समान ऄद्धधकार र ऄवसरको मदु्दा 

रहकेो छ तर यथाथष धरातलमा त्यस द्धकद्धसमको ऄवस्था द्धकन ह न सकेन ? यसका जबाफको खोजी अवश्यक 

ददे्धखन्द्छ । प्रगद्धतवादी द्धवरोही दृद्धिकोणले हदेाष कथाद्धभत्र कैयौ ँयस द्धकद्धसमका भाष्यहरू लकेुका छन ्। 

अलोचनात्मक तथा समाजपरक द्धवरोही चेतना, सांस्कृद्धतक रूपान्द्तरण, ऄद्धस्तत्वरक्षा, वगषसङ्घषष, सामाद्धजक 

द्धवरोह, समानतावादी र समतावादी ऄग्रगमन अद्धद अधारमा यस कथाका द्धवरोही पक्षको ऄध्ययन ररिताको 

महससु गररएको छ । द्धयनै द्धजज्ञासाको समाधान गने ईद्दशे्य राखरे यो लेख द्धनमाषणको गररएको छ । यस लेखका 

ईद्दशे्यहरू द्धनम्नऄनसुार रहकेा छन ्: 

क) वगषसङ्घषष र द्वन्द्द्वात्मक भौद्धतकवादी द्धचन्द्तनका दृद्धिल ेगाउैँको माया कथाका अयामहरू केलाईनु, 

ख) सामदू्धहक जागरण तथा न्द्यायमलूक रूपान्द्तरणमा कथाल ेद्धदने योगदानहरूको खोजी गनुष । 

अध्ययन द्धिद्धध र सामग्री 

 प्रस्ततु ऄध्ययनमा गणुात्मक द्धवद्धधको प्रयोग गररएको छ । साद्धहद्धत्यक रचनाद्धभत्र सामाद्धजक द्धचन्द्तन र 

दशषनका प्रगद्धतशील पाटाको ऄध्ययनका लाद्धग वणषनात्मक द्धवद्धधको ईपयोग गररएको छ । समस्याको समाधानका 

लाद्धग पसु्तकालयीय कायषको ईपयोग गरी अवश्यक सामग्रीको सङ्कलन गररएको छ । कक्षा ११ को ऄद्धनवायष 

नेपाली द्धवषयको पाठ्यक्रममा समावशे गररएको कथाकार आस्मालीद्वारा रद्धचत गाउैँको माया कथा प्राथद्धमक सामग्री 

रहकेो छ । सन्द्दभष सामग्रीहरू पसु्तकालयीय कायषबाट सङ्कलन गररएको छ । यस ऄध्ययनमा अलोचनात्मक 

यथाथषवादी, समाजवादी यथाथषवादी एवम ्प्रगद्धतशील र प्रगद्धतवादी द्धवषयसँग सम्बद्धन्द्धत ऄनसुन्द्धानात्मक लेख, 

समीक्षा, समालोचनात्मक पत्रपद्धत्रका, द्धवश्लषेण, टीकाद्धटप्पणी, पसु्तक, साद्धहत्य द्धसजषना, शोधपत्र, 

शोधप्रबन्द्धहरूलाइ ऄध्ययनका लाद्धग सहायक सामग्रीका रूपमा ईपयोग गररएको छ । 

 यस ऄध्यनमा कक्षा ११ मा ऄध्यापन गने पाँच जना नेपाली द्धवषयका द्धवज्ञ द्धशक्षकहरूको गाउैँको माया 

कथाप्रद्धतको मत एवम ्रायलाइ तथ्याङ्कका रूपमा सङ्कलन गररएको छ । ईद्दशे्यपणूष नमनुा छनोटका अधारमा 

द्धवज्ञ द्धशक्षकहरूको छनोट गररएको छ । द्धवज्ञ द्धशक्षक स्नातकोतर, दशषनाचायष र द्धवद्यावाररद्धध ईपाद्धध प्राप्त गरी 

द्धवगत १५ वषषददे्धख द्धनरन्द्तर नेपाली द्धवषय द्धशक्षण गरररहनभुएका व्यद्धित्वहरू ह नहु न्द्छ । सकुुना बह मखुी र्कयाम्पस, 

सकुुना माध्यद्धमक द्धवद्यालय, सदु्धवजीमरु ममेोररयल माध्यद्धमक द्धवद्यालय सनु्द्दरहरैचँा र जनता माध्यद्धमक द्धवद्यालय 

मधमुल्लाका शदै्धक्षक संस्थामा ऄध्यापनरत द्धशक्षक एवम ्प्राध्यापकहरूको कक्षा ११ मा समाद्धवि गाउैँको माया 

कथाप्रद्धत अफ्ना धारणा, द्धवचार एवम ्प्रद्धतद्धक्रयालाइ मतका रूपमा सङ्कलन गररएको छ । यस पाठको द्धवश्लषेण 

(content analysis) द्धनतान्द्त मौद्धलक एवम ्व्यद्धिगत ऄवधारणाका अधारमा गररएको छ । यस ऄध्ययनमा 
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द्धवज्ञ द्धशक्षकहरूका धारणाको द्धवशेष ईपयोग अफ्ना धारणालाइ जाँच्न एवम ्पदु्धि गनषका लाद्धग गररएको छ । द्धवज्ञ 

द्धशक्षकहरूलाइ यस ऄध्ययनमा द्धवज्ञ द्धशक्षक-१, द्धवज्ञ द्धशक्षक-२, द्धवज्ञ द्धशक्षक-३, द्धवज्ञ द्धशक्षक-४,द्धवज्ञ द्धशक्षक-५ 

भनेर वगीकरण गरी द्धचनाआएको छ । यसलाइ अरेखबाट द्धनम्नानसुार दखेाआएको छ :  

 

 

 

 

 

 

 

 ईि अरेखद्वारा प्रगद्धतवादी दृद्धिकोणबाट गाउैँको माया कथाको द्धवश्लषेण गररएको सङ्केत गररएको छ । 

अफ्ना ऄध्ययन र द्धवश्लेषणको पदु्धि एवम ्सत्यापन द्धवज्ञ द्धशक्षकका ऄद्धभमतद्वारा गररएको छ र दवुै पक्षको 

समद्धन्द्वत संश्लषेणबाट द्धनष्कषष द्धनकाद्धलएको छ । 

नद्धिजा र छलफल 

आलोचनात्मक यथाथथिादी सन्दभथ र साद्धहत्य 

सामाद्धजक द्धवसङ्गद्धतलाइ द्धचरफार गरेर द्धवकृद्धत र द्धवसङ्गद्धतको द्धनन्द्दा र द्धवरोध गद ैद्धतनीसँग जधु्नका 

लाद्धग प्रेरणा प्रदान गनुष अलोचनात्मक यथाथषवादको मान्द्यता हो । समाजमा ददे्धखएका कुरीद्धत, शोषण र ऄन्द्य 

द्धवषय तत्त्वहरूलाइ औलँ्याएर द्धतनको द्धवरोध गने तथा सधुानुषपने अकाङ्क्षा राख्न ेलेखन पिद्धतलाइ 

अलोचनात्मक यथाथषवाद भद्धनन्द्छ (बराल र एटम,२०५६) । ईन्द्नाआसौ ँशताधदीमा यस्तो लेखनका माध्यमले 

पुँजीवादी सभ्यताबाट ईत्पन्द्न द्धवकृद्धत र द्धवसङ्गद्धतको यथाथष द्धचत्रण र द्धतनको अलोचनात्मक द्धवरोध गन े

प्रवदृ्धतको द्धवकास भएको हो । यस कथाद्धभत्र रहकेा द्वन्द्द्व र कायषव्यापारले सामाद्धजक समस्याको समाधानाथष कुनै 

स्पि कायषद्धनदशे नगरेको सन्द्दभष द्धवश्लेषणीय छ । जजष लकुासले द वमवनङ अफ कन्टेम्पोररी ररयावलज्म भन्द्ने 

पसु्तकमा अलोचनात्मक यथाथषवादलाइ सामाद्धजक ईच्चतामा पगु्न नसकेर भएको पलायन ठानेका छन ्(बराल र 

एटम,२०५६) । प्रस्ततु कथामा नवीन जीवनदृद्धितफष को सङ्क्रमणलाइ सङ्केत गररएको छ भने समाजमा रूढ 

बनेका ऄन्द्धद्धवश्वास र मान्द्यतालाइ ईखलेेर नयाँ मान्द्यता स्थाद्धपत गन ेद्धवरोही लक्ष्यसमते राद्धखएको सन्द्दभषलाइ 

अलोचनात्मक दृद्धिले हनेुषपने ददे्धखन्द्छ । 

'गाईँकोमाया' कथा 

प्रगद्धतवादीदृद्धिबाटपाठ-द्धवशे्लषण सत्यापन द्धवज्ञद्धशक्षककोऄद्धभमत 

द्धनष्कषष 
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साद्धहद्धत्यक कृद्धतमा प्रद्धतद्धबद्धम्बत  सामाद्धजक संस्कृद्धतको ऄध्ययनलाइ मलूतः संस्कृद्धत र सभ्यता, रूद्धढगत 

मान्द्यता, द्धशक्षा र मनोरचजन, नैद्धतक अदशष र मलू्यका कोणबाट ईपयिु ऄध्ययन ह न सर्कने ददे्धखन्द्छ । 

यसरी नै  सामाद्धजक  समस्याका ऄनेकौ ँअयाम ह न सर्कछन ्तापद्धन साद्धहद्धत्यक कृद्धतमा प्रद्धतद्धबद्धम्बत 

सामाद्धजक समस्यालाइ गररबी, बेरोजगारी, ऄपराधवदृ्धत तथा यिु र झगडाका कोणबाट ऄध्ययन गदाष 

प्रमखु समस्याहरू  समदे्धटने ददे्धखन्द्छ (लम्साल, सन ्२०२२, प.ृ २५८) । 

द्धववचे्य कथामा सामाद्धजक समस्यालाइ अद्धथषक दृद्धि र त्यसका ऄसरहरूको अलोचनात्मक अखँाले 

ऄनशुीलन गररएको छ साथै  सामन्द्तीहरूको चरम दमनका द्धवरुि द्धवरोहको सङ्केत पररलद्धक्षत छ, जसको अधार 

अलोचनात्मक यथाथषवाद रहकेो छ ।  

 अलोचनात्मक यथाथषवादको धमष द्धवकृद्धत र द्धवसङ्गद्धत ईदघ्ाटन गनुष हो । समाजमा शोषण, दमन र 

भदेभावयिु प्रवदृ्धतको द्धवरोध गरी गररब र ऄसहायप्रद्धत सहानभुदू्धत व्यि गद ैमानवतावादी समाजको स्थापना र 

समतामलूक न्द्याय स्थापनामा यस द्धसिान्द्तल ेजोड द्धदन्द्छ (सुवदेी,२०५७) । यस ैद्धचन्द्तनऄनसुार कथाका चररत्र, 

घटना र पररवशेलाइ द्धवश्लेषण गररएको छ । यसमा कथालाइ अलोचनात्मक यथाथषवादका मलू स्वरहरूसँग 

जोडेर सान्द्दद्धभषक गररएको छ । पात्रको जीवनशलैी, भाषा, संस्कृद्धत, अस्था, द्धवश्वास, सहयोगात्मक सम्बन्द्ध तथा 

ग्रामीण परम्परालाइसमते अलोचनात्मक दृद्धिले द्धववचेना गररएको छ । 

प्रगद्धििादी सन्दभथ र साद्धहत्य 

 समाजमा रहकेो अद्धथषक द्धवषमता हटाइ समता ल्याईनपुछष भन्द्ने र दशेको सम्पणूष स्रोतसाधन र सम्पद्धतमा 

कसैको एकलौटी ऄद्धधकार ह न नद्धदइ सबैले द्धमलेर पररश्रम गद ैईत्पादन र ईत्पाद्धदत ईपभोग्य सामग्रीमा 

समाजको साझा ऄद्धधकार ह नपुछष भन्द्ने राजनीद्धतक द्धसिान्द्त वा समाजवादलाइ अत्मसात् गने यथाथषवाद 

समाजवादी यथाथषवाद वा प्रगद्धतवाद हो (जोशी, २०५४ प.ृ ५६) । 

सामाद्धजक अद्धथषक समस्या रहकेो गाउैँको माया कथामा श्रमशोषण र द्धवभदेयिु सामाद्धजक ऄवस्थाको 

द्धवश्लेषण रहकेो छ । प्रगद्धतवादी दृद्धिकोणऄनसुार यसमा द्धकसान, मजदरु र सवषहाराजस्ता समाजका तल्लो 

वगषप्रद्धत द्धवशेष ध्यान द्धददँ ैईनीहरूको दःुखमोचनको प्रयास गररएको छ । यथाथषलाइ क्राद्धन्द्तकारी द्धवकासका 

सन्द्दभषमा द्धचत्रण गनुष प्रगद्धतवाद हो । यस कथाको द्धवश्लषेण यही द्धचन्द्तनसँग सापेद्धक्षत गरी समाजमा ईपेद्धक्षत 

वगषको सकू्ष्म ऄवलोकन गररएको छ । चररत्रको दःुख, पीडा र ऄभावलाइ केन्द्रद्धबन्द्दमुा राखी द्वन्द्द्वात्मक 

भौद्धतकवादका द्धचन्द्तनल ेकथाका द्धवद्धवध सतू्रहरूलाइ केलाआएको छ । 
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समाजवादी यथाथषवाद भनेको समाजवादी अदशष (साम्यवाद) लाइ अत्मसात् गद ैयथाथषलाइ 

क्राद्धन्द्तकारी द्धवकासका क्रममा सही तररकाले प्रद्धतद्धबद्धम्बत गन ेपिद्धत र दृद्धि पद्धन हो । जीवनसत्यको 

द्धनरन्द्तर ऄनसुरण, क्राद्धन्द्तकारी द्धवकासका क्रममा यथाथषको प्रद्धतद्धबम्बन, समाजवाद एवम ्वादको 

भावनाऄनुरूप जनतालाइ वचैाररक एवम ्सौन्द्दयाषत्मक द्धशक्षा द्धदने कायषभार, जनप्रद्धतबिता, 

पाटीप्रद्धतबिता र द्धवचारधारात्मक प्रद्धतबिता समाजवादी यथाथषवादका अधारभतू द्धवषयहरू ह न ्

(चापागाइ,ँ २०६९) । 

द्धववचे्य कथालाइ यही समाजवादी परखमा राखरे पगले्ने काम भएको छ, जहाँ साम्यवादी भावनाको 

सोच रहकेो छ । द्वन्द्द्वात्मक भौद्धतकवादका द्धचन्द्तनल ेद्धवश्वदृद्धिकोणबाट जीवनजगत ्र साद्धहत्यको पारस्पररक 

सम्बन्द्धलाइ ईदघ्ाटन गद ैतथा कलात्मक ईपलद्धधधलाइ भन्द्दा वगषसङ्घषषलाइ ज्यादा महत्त्व द्धददँ ैसाद्धहत्यको 

मलू्याङ्कन गदषछ (जोशी, २०५४) । यस सन्द्दभषमा प्रस्ततु ऄध्ययन र द्धवश्लेषणको अधार मार्कसषवादी 

द्धचन्द्तनद्धभत्रको वगषसङ्घषष रहकेो छ । खास गरी समाजमा शोषक र शोद्धषत वगषको द्वन्द्द्वबाट ईत्पन्द्न पररद्धस्थद्धतको 

ऄध्ययन यस कथाद्धभत्र गररएको छ ।  

जमषन दाशषद्धनक हनेरी कालष मार्कसष (सन् १८१८-१८८३) को सैिाद्धन्द्तक प्रद्धक्रयागत मिु दशषनले समाजको 

द्धवश्लेषण ऄध्ययन गनाषका साथै त्यस ऄध्ययनका अधारमा सामाद्धजक पररवतषन ल्याईने गदषछ (जोशी,२०५४) । 

यस ैमान्द्यताका अधारमा प्रस्ततु कथाद्धभत्रका समाजका परम्पररत मान्द्यता र द्धवकृद्धत एवम ्सामाद्धजक प्रणालीको 

खोजी गररएको छ । 

मार्कसषवादको ऄको दाशषद्धनक दृद्धिकोण द्वन्द्द्वात्मक भौद्धतकवाद हो । द्वन्द्द्वात्मक भौद्धतकवाद हाम्रा ददै्धनक 

ऄनभुव कथा द्धनरीक्षणमा अधाररत छ । संसारको प्रत्येक वस्त ुऄन्द्तमा पररवद्धतषत र नि ह न्द्छ । जो 

जन्द्मन्द्छ, ईसको मतृ्यु वा पररवतषन ऄवश्यम्भावी छ । पररवतषन नै यथाथषमा सदृ्धिको मलू सत्य हो, यहाँ 

स्थाद्धयत्व छैन, स्थाद्धयत्व कही ँछ भने सदृ्धिको गद्धतशीलता वा दीघषकालीन यात्रामा मात्रै छ । सदृ्धिको यही 

सत्य वा पररवतषनलाइ द्वन्द्द्वात्मक भौद्धतकवाद वा मार्कसषवाद वा मार्कसषवादी दृद्धिकोणले कुनै द्धनद्धश्चत र 

सावषभौम द्धनयमद्वारा द्धनयद्धन्द्त्रत सचचाद्धलत मान्द्दछ । (जोशी, २०५४, प.ृ ५८) 

यस कथाद्धभत्रका घटनाहरू पररवतषनशील छन ्। द्धवचारहरू पररवतषनशील छन ्। मलू्यमान्द्यताहरूमा दखेा 

परेका पररवतषनलाइ मार्कसषवादी द्धवचार द्धसिान्द्तका अधारबाट द्धवश्लषेण गररएको छ । पररवतषनका सत्यतालाइ 

अत्मसात ्गदै कथाद्धभत्रका ऄन्द्तवषस्तलुाइ यस ैद्धचन्द्तनका अधारबाट हरेरएको छ । 
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द्वन्द्द्वात्मक भौद्धतकवादको मलू तत्त्व पदाथष हो । यो सम्पणूष जगत ्यही पदाथषबाट बनेको हो । प्रत्येक 

पदाथषमा ऄन्द्तद्धवषरोध द्धवद्यमान रही द्धतनका सकारात्मक - नकारात्मक पक्षद्धबच सङ्घषष चद्धलरहने क्रममा 

द्धक्रया, प्रद्धतद्धक्रया र संश्लेषण प्रद्धक्रयामा द्धवकासशील भएझै ँमानवसमाज पद्धन द्धवकद्धसत ह न्द्छ भनी 

मार्कसषवादले ठान्द्दछ । (द्धत्रपाठी, २०५८ प.ृ १५६) 

समाज पररवतषनका द्धदशामा ददे्धखएका नयाँ अयामहरूको खोजीमा मार्कसषवादी द्वन्द्द्वात्मक 

भौद्धतकवादलाइ अधार माद्धनएको छ । यस ैद्धसिान्द्तका अधारमा प्रस्ततु कथाका सङ्घषषशील पक्षहरूलाइ 

ऄनशुीलन गररएको छ । 

द्धववचे्य कथाद्धभत्र ईद्धल्लद्धखत सैिाद्धन्द्तक मान्द्यताऄनरुूप पदाथषको स्वरूप, ईत्पादन र त्यसको समान 

द्धवतरणलाइ द्धवश्लषेणको अधार बनाआएको छ । यस द्धचन्द्तनबाट प्रभाद्धवत स्रिाहरूले शोद्धषत ऄवस्थामा रहन 

द्धववश गररबहरूको द्धचत्रणद्वारा द्धतनीहरूप्रद्धत हाद्धदषक सहानभुदू्धत राख्तै द्धतनीहरूको दयनीय ऄवस्थालाइ 

भौद्धतकवादी दशषनबाट हरेेको पाआन्द्छ । यी स्रिाका ऄनसुार गररब वगषको घोर शोषणको कारक र अद्धथषक द्धवषमता 

ल्याईने तत्त्व पुँजीवादी समाजव्यवस्था हो भन्द्द ैत्यसको व्यापक द्धवरोध गररएको पाआन्द्छ । सामन्द्ती मनोवदृ्धत 

भन्द्डाफोर गदै तथा धनी वगषको राक्षसी प्रवदृ्धतप्रद्धत तीव्र घणृा व्यि गद ैगररब वगषमाद्धथ भएको ऄन्द्याय, ऄत्याचार 

र दरुाचारको यथाथष द्धचत्रण गरेर क्राद्धन्द्तकारी द्धवचारको ऄद्धभव्यद्धिका साथै अद्धथषक क्राद्धन्द्तको अवश्यकता यस 

द्धचन्द्तनका कथालेखनमा पाआन्द्छ । 

समाजको बाधक तत्त्व वगीय समाज र शोषक वगषको शासन रहकेो छ । कथाद्धभत्रका श्रमजीवीहरूको 

ऄद्धधकारका लाद्धग भएका क्राद्धन्द्तहरू यसै द्धसिान्द्तका अधारमा गररएका छन ्। द्धवकास एक द्धकद्धसमको पररवतषन 

हो र पररवतषन एक द्धकद्धसमको क्राद्धन्द्त हो (जोशी, २०५४) भन्द्ने प्रगद्धतवादी द्धचन्द्तनद्धभत्रका वादप्रद्धतवाद र संवादको 

क्रद्धमक पररवतषनद्वारा कथाका वस्तलुाइ द्धवश्लषेण गररएको छ । 

प्रगद्धतवादी स्रिाहरूले वगीय पक्षधरता र सीमान्द्तीकृत वगषका माद्धनसहरूको मदु्धि चेतनालाइ मखु्य स्वर 

बनाएर साद्धहत्य रचनाहरू रद्धचरहकेो ददे्धखन्द्छ । यस ऄवद्धधका प्रगद्धतवादी रचनाकारहरूमध्ये जनजाद्धत, 

मधेसी, दद्धलत र मद्धहला पक्षधर रचनाकारहरूले वगीय मदु्दालाइ भन्द्दा जातीय मदु्दा, सांस्कृद्धतक पद्धहचान, 

लैङ्द्धगक हक, दद्धलतमदु्धि र क्षेत्रीय पद्धहचानलाइ बढी महत्त्व द्धदएर रचनाहरू गरेको पाआन्द्छ । (ज्ञवाली, 

२०७२) 

प्रगद्धतवाद सामाद्धजक यथाथषको द्धचत्रण गनेमात्र नभइ समाजलाइ बदल्ने द्धवचार बोकेको साद्धहत्य द्धसिान्द्त 

पद्धन हो । यस्तो समाजको द्धचत्रण गने र समाजलाइ बदल्न ेद्धवचारलाइ मानवीय जीवनपिद्धतका माद्धमषक, हाद्धदषक 
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एवम ्संवदेनशील प्रसङ्गमा घलुद्धमल बनाएर प्रस्ततु गनुषपने ह न्द्छ (ईपाध्याय, सन् २०१५) । यस कथाको मलूभतू 

सैिाद्धन्द्तक अधार द्वन्द्द्वात्मक भौद्धतकवाद रहकेो छ । वगषद्वन्द्द्व तथा सामाद्धजक शोषणको द्धचत्रण र सवषहारावगषको 

पषृ्ठपोषण यस कथामा गररएको छ । समतामलूक समाजको स्थापना र अद्धथषक द्धवषमताका कारण जन्द्मने 

द्धवसङ्गद्धतहरूको द्धचत्रण र सङ्घषषहरूलाइ पद्धन प्रगद्धतवादी दृद्धिबाट प्रस्ततु कथामा हरेरएको छ । जाद्धत, द्धलङ्ग, 

वणष, धमषका द्धवभदेका द्धवरुि पात्रहरूका सङ्घषषपूणष क्राद्धन्द्तलाइ पद्धन यस ैद्धसिान्द्तद्वारा हनेे प्रयास गररएको छ साथै 

जनतालाइ सङ्गद्धठत गरी ईद्दशे्यपणूष ढङ्गले क्राद्धन्द्तका माध्यमबाट समाजवादसम्म पगु्ने मान्द्यतालाइ पषृ्ठभदू्धममा 

राखरे यस कथाको द्धवश्लेषण गररएको छ । 

द्वन्द्वात्मक भौद्धिकिादी आयामद्धभत्र गाउँको माया कथा 

मार्कसषवादी द्वन्द्द्वात्मक भौद्धतकवादी द्धचन्द्तनदृद्धिबाट प्रभाद्धवत भइ कथाकार आस्मालीद्वारा रद्धचत गाउैँको 

माया शीषषक यस कथालाइ  द्धनम्न ईपशीषषकमा द्धवभाजन गरी द्धवश्लेषण गररएको छ : 

वर्गसङ्घर्ग   

गाउैँको माया कथाको मलू समस्या वगीय द्धवषमताद्धभत्रको द्वन्द्द्व हो । सामन्द्त र सवषहारावगषद्धबचका 

द्वन्द्द्वलाइ वगीय सङ्घषषको अधार माद्धनएको छ । सामन्द्तको प्रद्धतद्धनद्धध गाईँका साह महाजनले गरेका छन ्भने 

सवषहाराको प्रद्धतद्धनद्धधत्व पररछ्न र गाईँलेहरूले गरेका छन ्। गाईँलेहरू श्रमको सामद्धयक मलू्यको द्धवषयमा हडताल 

गछषन ्भने साह हरू हडताल तोडाईन श्रद्धमकका नेतालाइ खररद गछषन ्। साह  परम्पराददे्धख स्थाद्धपत हकैम र ह कुमी 

शासनव्यवस्थालाइ द्धनरन्द्तरता द्धदने पक्षमा छन ्भने गाईँलेहरू श्रमको यथोद्धचत मलू्य समायोजन गने पक्षमा रहकेा 

छन ्। गाईँ द्धसङ्गै दइु वगषमा द्धवभाद्धजत ददे्धखन्द्छ - सामन्द्ती र सवषहारा । यी दइु वगषका द्वन्द्द्वले कथाको 

समाजव्यवस्थालाइ प्रकट गरेको छ । सामन्द्ती संस्कार बोकेका साह हरू सवषहारावगषको श्रम शोषण गरेर नाजायज 

फाआदा ईठाईने दाईमा छन ्भने सवषहारावगष त्यसलाइ तोडेर श्रमको मलू्य द्धलएरै छाड्ने पक्षमा छन ् । गाईँलेहरूमध्ये 

पररछन सवषहारावगषको नेततृ्व गन ेनेताका रूपमा ददे्धखन्द्छ । ईसका ऄद्धभव्यद्धिद्धभत्र वगषद्वन्द्द्वको द्धवरोह स्पि दखे्न 

सद्धकन्द्छ : ‚द्धकसनु भाआ ! यो दइुतीन बरसमा गाईँमा धेरै ईथलपथुल भयो । गए साल रोपाआकँो बेलामा हामीले चार 

द्धकलो बनीको कुरा द्धलएर हडताल गरयौ ँ। सरुुमा त सब राम्र ैद्धथयो तीन द्धदनसम्म काम ठप्प भयो‛ 

(आस्माली,२०७७ प.ृ १४) । 

सामन्द्तवगषद्वारा सवषहारावगषलाइ द्धथचोद्धमचो गद ैश्रमशोषण गने काम भएको छ । कथामा सवषहारावगष 

कमजोर बनेर सामन्द्तको आसारामा बाँच्न द्धववश छन ्। गाईँका सामन्द्तवगषको घरायसी काम, बालीनाली, पशपुालन 

अद्धदमा गररबको प्रत्यक्ष श्रम रहकेो ददे्धखन्द्छ । गररब श्रम त गछष तर सामन्द्त ईसको श्रमको ईद्धचत मलू्य द्धददँनै । 
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पररणामस्वरूप सवषहारावगषमा द्धवरोही भाव ईत्पन्द्न ह न्द्छ । यस कथामा सवषहारावगषको प्रमखु प्रद्धतद्धनद्धध पात्रका 

रूपमा पररछनको भदू्धमका रहकेो छ । ईसमा वगीय चेतना जागेको छ । पररछ्नका साथै ऄन्द्य गररब गाईँलेहरूमा 

वगीय चेतना जागतृ भएको छ । यसैले सङ्घषषका ढोकाहरू खलु्ने सम्भावना रहकेो छ । यस सन्द्दभषलाइ पदु्धि गन े

द्धकसन भाआको भनाआ यस्तो छ : "हाम्रो गाईँमा पद्धन साँच्चैका मान्द्छे रहछेन,् जो जीवनलाइ बझु्द ैछन ्। हाम्रो गाईँ 

पद्धन केही हो र केही ह न सर्कछ र 'केही ह न'ु नै मरेा लाद्धग ऄथवा हाम्रा लाद्धग मान,े म, बधुना, पररछन र 

बखतबहादरुका हकमा जीवन खलु्दथ्यो ऄथाषत ्जीवनको, बाँच्नकुो माने लाग्दथ्यो" (प.ृ १२) । 

सद्धदयौदँदे्धख द्धथचोद्धमचो सहरे बसेका गाईँलेमा अफू गररब ह नकुो कारणको बोध गन ेऄथाषत् जीवनलाइ 

बझु्ने चेतना अएको कुरा ददे्धखन्द्छ । गाईँमा वगीय सङ्घषष भएमा ऄद्धधकार पाईन सद्धकन्द्छ । केही ह न्द्छ भन्द्नकुो 

तात्पयष ऄद्धधकारसद्धहतको समानताका अशाको सङ्केत हो । सैिाद्धन्द्तक ऄवधारणाऄनरुूप वगषचेतनाका 

कारणले नै सामाद्धजक द्धवकृद्धतको अलोचना गररन्द्छ । गाईँलेमा वगीय सचेतता बढेकाले नै शोषणद्धवरुिको 

अवाज मखुररत भएको हो । वगषसङ्घषष शोषक वगषको ऄन्द्याय, ऄत्याचार एवम ्दमनको ऄन्द्त्य गरी शोद्धषत एवम ्

श्रमजीवीहरूको हक, ऄद्धधकार र न्द्यायका लाद्धग ह नपुदषछ साथै समतामलूक समाजको द्धनमाषणका लाद्धग पद्धन 

वगषसङ्घषषको ऄपररहायषता द्धवज्ञ द्धशक्षकले स्वीकार गरेका छन ्। सामन्द्तीहरूको शोषण, दमन, ऄन्द्याय, 

ऄत्याचारलाइ हटाएर समतामलूक समाजद्धनमाषणको चाहना राख्न वगषसङ्घषषको ऄपररहायषता रहकेो द्धवज्ञ 

द्धशक्षकको ऄद्धभमत रहकेो छ । यस सन्द्दभषमा द्धवज्ञ द्धशक्षक-३ को धारणा यस्तो रहकेो छ –  

गाउैँको माया कथा गाईँसमाजका गररबवगषको ईत्थानका द्धनद्धम्त सङ्घषष गनुषपछष, गररबहरूका 

अवाजलाइ बलुन्द्द गनुषपछष भन्द्ने मान्द्यता राख्द ैगाईँलाइ साह महाजन, माद्धलक वा कुलीनहरूको 

एकलौटी रजाआबँाट मिु पानुषपछष भन्द्ने प्रगद्धतवादी सोचबाट ऄगाद्धड बढेको पाआन्द्छ । यस कथामा 

सामन्द्तीहरूको शोषण, दमन, ऄन्द्याय, ऄत्याचार हटाएर समतामलूक समाजद्धनमाषणको चाहना राख्न 

वगषसङ्घषष भएको छ । यसबाट समाजमा समानता, दया, माया, सेवा र सहयोगको भाव द्धसजषना गरी 

समाजमा सामन्द्त वगषका व्यद्धभचार, पाप एवम ्सामाद्धजक कुकृत्यहरूलाइ हटाईन वगषसङ्घषषको द्धसजषना 

गररएको सन्द्दभष समदु्धचत बन्द्न गएको छ । (द्धवज्ञ द्धशक्षक-३) 

माद्धथको द्धवश्लेषणका अधारमा यो द्धनष्कषषमा पदु्धगन्द्छ द्धक  समाजमा अद्धथषक द्धवतरणका ऄसमानताको 

मखु्य कारणले नै वगीय सोचको द्धवकास भएको छ । वगीय सङ्घषषका सन्द्दभषमा द्धवज्ञ द्धशक्षकहरूका 

ऄवधारणासँग यस ऄध्ययनको समानता रहकेो छ । सीद्धमत वगषका हातमा अद्धथषक द्धनयन्द्त्रण ह न ुतथा ईत्पादन र 

द्धवतरणमा समानता नह नमुा द्धनम्नवगषमाद्धथको शोषण नै मखु्य कारण बन्द्न पगुकेो छ । प्रगद्धतवादी द्धसिान्द्तल े
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सवषहारावगषलाइ ऄद्धधकारका लाद्धग लड्नपुने, द्धवरोह गनुषपने ऄद्धन मात्र ऄद्धधकार प्राप्त ह ने कुरालाइ द्धनदशे 

गरेऄनरुूप प्रस्ततु कथामा पद्धन वगषसङ्घषषबाट ऄद्धधकार प्राप्त ह न्द्छ भन्द्ने द्धवश्वास गाईँलेमा पाआन्द्छ भन्द्ने द्धवज्ञ 

द्धशक्षकहरूको ऄद्धभमतको द्धनचोड रहकेो छ, जनु कुरा यस ऄध्ययन र द्धवश्लषेणलाइ पदु्धि गन ेपक्ष हो ।  

सामूहिक हवद्रोिी चेत  

अलोचनात्मक यथाथषवादले समाजका बेद्धथद्धतको द्धवरोध गदषछ । खास गरी अद्धथषक द्धवषमता, जातीय 

द्धवभदे, परम्परागत रूद्धढवादी प्रवदृ्धत, मानवताहीन संस्कार, श्रमजीवीप्रद्धतको नकारात्मक सोचजस्ता कुराले जब 

अम सामाद्धजक प्राणीमा द्धवद्वषे भदषछ, तब जद्धन्द्मन्द्छ सामदू्धहक द्धवरोह । मटु्ठीभरका शोषकले अम शोद्धषतलाइ  

चरम दमनका साथ जब द्धनमषम शासन गछष, तब सामदू्धहक द्धवरोहको भावना सल्बलाईँछ । द्धववचे्य कथाद्धभत्र 

सामन्द्तले अफूऄनकूुल बनाएको ज्याला वा बनीसम्बन्द्धी नीद्धत वा व्यवस्थालाइ गाईँका श्रद्धमकले स्वीकार गरेका 

छैनन ्साथै ईनीहरू त्यसमा संशोधन गनुषपने मनसाय राख्दछन ्तर त्यस द्धवषयको कुन ैसनुवाआ ह दँनै, बरु षड्यन्द्त्रको 

सतू्रपात ह न्द्छ । गाईँलेहरू सामन्द्तको चको द्धवरोधस्वरूप द्धवरोहमा नै ईत्रन्द्छन ्। द्धवरोहको ज्वाला यद्धत राद्धपलो 

ह न्द्छ, त्यसको ऄसर गररबको चलुोचौकासम्म अआपगु्छ । ईनीहरू काममा हडताल गछषन ्। हडताल सामदू्धहक 

द्धवरोहको राँको हो । प्रगद्धतवादी द्धचन्द्तनल ेपररवतषन क्राद्धन्द्तद्वारा मात्र सम्भव ह न्द्छ भन्द्ने मान्द्यतालाइ कथामा प्रस्ततु 

घटनाले पदु्धि गरेको ददे्धखन्द्छ । सामदू्धहक द्धवरोह प्रस्ततु गने ईदाहरण यस प्रकार रहकेो छ : 

‚द्धकसनु भाआ ! यो दइुतीन बरसमा गाईँमा धेरै ईथलपथुल भयो । गए सालको रोपाआकँो बेलामा हामीले 

चार द्धकलो बनीको कुरालाइ द्धलएर हडताल गरय्ौ ँ। ... तीन द्धदनसम्म काम ठप्प भयो" (प.ृ १४) ।  

 ऄद्धधकार जब मागरे पाआदँनै, तब सोही ऄवस्थामै द्धवरोह अवश्यक ह न्द्छ भन्द्ने कुरालाइ ईपयुषि 

ऄद्धभव्यद्धिबाट पदु्धि भएको ददे्धखन्द्छ । शोषक र शोद्धषत वगषद्धबचको द्वन्द्द्वका द्धस्थद्धतल ेसामदू्धहक द्धवरोह जन्द्माएको 

छ र यही चेतनाद्वारा कथात्मक संरचना द्धनमाषण भएको ददे्धखन्द्छ । द्धवरोहद्धवना सामाद्धजक रूपान्द्तरण ऄसम्भव छ ।  

सामाद्धजक रूपान्द्तरणका लाद्धग सङ्गद्धठत रूपमा शोषकका द्धवरुि लाग्नपुने द्धवज्ञ द्धशक्षकको ठहर  रहकेो छ । यस 

सन्द्दभषमा द्धवज्ञ द्धशक्षक-४ को ऄद्धभमत यस्तो छ : 

 प्रस्ततु कथामा शोद्धषत, पीद्धडत एवम ्गररबवगषमा वगीय चेतनाको ऄद्धभवदृ्धि भएको कुरा दखेाआएको छ । 

जद्धमनदारहरूले गरेको शोषण दमनका द्धवरुिमा ईनीहरूले सङ्गद्धठत रूपमा नै द्धवरोध गरेका छन ्। यसरी 

समाजमा व्याप्त शोषण, दमन, ऄन्द्याय, ऄत्याचार र ऄसमानताका द्धवरुि चेतना जगाइ सङ्गद्धठत द्धवरोह 

गनुषपने सन्द्देश द्धदआएको छ । यसलाइ ऄत्यन्द्त सकारात्मक पक्षका रूपमा द्धलन सद्धकन्द्छ । (द्धवज्ञ द्धशक्षक - ४) 
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गाईँमा सामदू्धहक द्धवरोही चेतनाको भावना जागतृ भआसकेको द्धस्थद्धतलाइ कथाद्धभत्र घटनाहरूल ेपदु्धि 

गरेका छन ्। खास गरीकन हडतालका द्धनद्धम्त गाईँलेहरू सङ्गद्धठत ह नु यसको ज्वलन्द्त ईदाहरण हो । द्धपछद्धडएको 

ग्रामीण समाजमा ददे्धखएको द्धवरोही चेतनाले सामाद्धजक द्धवकृद्धत र द्धवसङ्गद्धत हटाइ समाजको सधुारसद्धहतको द्धहत, 

समानता, सदाचार र ऄग्रगमनको स्थापना गन ेभएकाले यस कथामा द्धसद्धजषत द्धवरोही चेतना समाज पररवतषनका 

द्धदशामा महत्त्वपणूष बनेको द्धवज्ञ द्धशक्षक द्धनचोड  छ । द्धवरोही चेतनाका सन्द्दभषमा द्धवज्ञ द्धशक्षक-३ को ऄद्धभमत 

यस्तो छ : 

 तत्कालीन समाजमा ह ने खान ेर ह दँा खाने द्धबचको द्धवभदे द्धनकै चको रहकेो ददे्धखन्द्छ । यस कथामा 

पाखरुा बजाएर गररखाने वगष र सामन्द्तवादीका द्धबचको द्वन्द्द्व भएको पाआन्द्छ । यही क्रममा ईत्पीद्धडत वगषमा 

ऄद्धधकारको चेतना जागतृ भइ द्धवरोही सङ्घषष भएको पाआन्द्छ । यस कथामा ईत्पीद्धडतहरू तथा द्धवभदेमा 

पाररएकाहरूको सङ्घषषशील स्वर मखुररत गररएको छ । ऄद्धशद्धक्षत समाजलाइ हनेे अखँा, त्यसबाट 

ईत्पन्द्न भएको मानवीय संवदेना, साथषक र स्वाधीन जीवन द्धजईनका लाद्धग मान्द्छेले भोगकेो पीडा र 

सास्ती, त्यसबाट माद्धथ ईठ्न गरेको सङ्घषष यस कथाका द्धवरोही चेतना ह न ्। यस कथामा ददे्धखएको 

द्धवरोही चेतनाले सामाद्धजक द्धवकृद्धत र द्धवसङ्गद्धत हटाइ समाजको सधुारसद्धहतको द्धहत, समानता, सदाचार 

र ऄग्रगमनको स्थापना गन ेभएकाले यस कथामा द्धसद्धजषत द्धवरोही चेतना ईपयिु रहकेो ददे्धखन्द्छ । ( 

द्धशक्षक-३ ) 

सामदू्धहक द्धवरोही चेतनाको द्धनमाषण सामन्द्तको चरम शोषणको पररणाम हो भन्द्ने यस ऄध्ययनको 

द्धवश्लेषणात्मक द्धनष्कषष हो । द्धवज्ञ द्धशक्षकहरूको राय सामाद्धजक द्धवरोहबाट मात्र सामाद्धजक न्द्याय र ऄद्धधकार प्राप्त 

ह न्द्छ भन्द्ने छ, जनु कुराले यस सामदू्धहक जागरण शीषषकको ऄध्ययनकसँग मले खाएको छ । 

अवसरवादीको पहिचान र हवद्रोि   

सङ्गठन बद्धलयो भए ठुला ठुला क्राद्धन्द्त सफल ह न्द्छन ्भन्द्ने मान्द्यता मार्कसषवादी दृद्धिकोण हो । महान ्

क्राद्धन्द्तको ऄद्धभयानलाइ तहुाईन सामन्द्तहरू कुद्धटल चाल चल्छन ्। सङ्गठन फुटाईन ऄङ्ग्रेजको नीद्धत 'द्धडभाआड 

एन्द्ड रुल' लाइ ऄपनाईन सर्कछन ्। गाउैँको माया कथामा पद्धन सामन्द्तहरू द्धतन ैगररबवगषद्धभत्रका कमजोर पात्रलाइ 

प्रयोग गरी सङ्गठनलाइ धराशायी बनाईन लाद्धगपछषन ्। प्रस्ततु कथामा गररबहरूले गरेका हडताललाइ गद्धतहीन र 

द्धनस्तेज बनाईन द्धवरोहको नेततृ्व गन ेपात्रहरू फेकन र शद्धनचरलाइ प्रलोभनमा पारेको द्धस्थद्धत दखेाआएको छ । ती 

गररब पात्रहरू सद्धजलै द्धबर्कन पगु्छन ्र द्धवरोह ऄद्धनद्धश्चत ह न पगु्छ । यद्यद्धप शोद्धषत र सवषहारावगषले ऄवसरवादी 
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पात्रलाइ पद्धहचान गरी द्धतनीहरूलाइ अफ्नो सङ्गठनबाट बद्धहष्कार गरेको छ । ऄवसरवादीको पद्धहचान र 

बद्धहष्कारलाइ द्धनम्नाङ्द्धकत ईदाहरणबाट हनेष सद्धकन्द्छ : 

हामीले फेकन र शद्धनचरलाइ ऄगवुा बनाएका द्धथयौ ँ। पद्धछ ईनीहरूले धोका द्धदयो र धनीहरूसँग द्धमल्यो । 

चार चार मन धान द्धदन्द्छु भनेका द्धथए रे र त्यही लोभमा हडताल द्धबच्काआद्धदयो । पद्धछ यही कुरालाइ द्धलएर 

हामीले द्धतनीहरूलाइ केरकार गरय्ौ ँ। झगडा फसाद भयो र हामीले ईनीहरूलाइ पाटीबाट हटाआद्धदयौ ँ।  

(प.ृ १४) 

 सङ्गठनको नेततृ्व गन ेनेततृ्वकताष ऄवसरवादी बन्द्यो भने त्यसको सङ्गठनमात्र होआन, क्राद्धन्द्तको लक्ष्य नै 

प्रभाद्धवत ह न्द्छ भन्द्ने कुरा माद्धथका ईदाहरणबाट पदु्धि ह न्द्छ । समाजमा ऄवसरवादीको एईटै ईद्दशे्य ह न्द्छ, त्यो हो - 

ऄवसरको प्राद्धप्त । ऄवसर प्राप्त ह न्द्छ भने जनुसकैु स्तरमा द्धगनष पद्धन त्यस द्धकद्धसमका पात्रहरू तयार ह न्द्छन ्। त्यस्ता 

पात्रहरूप्रद्धत सदवै समाज पररवतषनका द्धदशामा द्धहड्ँने व्यद्धिहरू सचेत रहनपुने कुरामा द्धवज्ञ द्धशक्षकको जोड रहकेो 

छ । यस सन्द्दभषमा द्धवज्ञ द्धशक्षक-२ को धारणा यस्तो रहकेो छ : 

नेततृ्व गन ेव्यद्धिले अफ्नो वगषप्रद्धत सदवै ईतरदायी र द्धजम्मवेार बन्द्नपुछष । कथामा फेकन र शद्धनचरजस्ता 

पात्रल े गरैद्धजम्मवेार ढङ्गले नेततृ्वको दरुुपयोग गरेका छन ्। यस्ता स्वाथषलोलपु व्यद्धि नेततृ्वतहमा पगु े

भने द्धयनले वगषसमहूका सपनालाइ सद्धजलै अफ्नो स्वाथषका लाद्धग सौदाबाजी गरेर ठूलो धोका द्धदन्द्छन ्र 

पररवतषन ऄसम्भव ददे्धखन्द्छ । (द्धवज्ञ द्धशक्षक-२)  

समाजमा ऄवसरवादीहरूको स्वाथषका कारण पररवद्धतषत सामाद्धजक चेतनालाइ नकारात्मक प्रभाव पन े

द्धवचार द्धवज्ञ द्धशक्षकको द्धनष्कषष रहकेो छ । ऄवसरवादी पात्र र द्धतनका चररत्रका द्धवषयमा ऄकाष द्धवज्ञ द्धशक्षक-५ को 

धारणा यस प्रकार रहकेो छ :  

ज्याला बढाईनपुने र समानता स्थाद्धपत गनुषपने माग राखरे भएको पररछनहरूको हडताल र द्धवरोहको 

नेततृ्व गरेका फेकन र शद्धनचरजस्ता पात्रहरू हरेक अन्द्दोलनका अत्मघातीहरूका प्रद्धतद्धनद्धध ह न ्। यस्ता 

व्यद्धिहरू दशेमा ह ने सानाठुला सबैखाले द्धवरोहका बाधक बनेर अईँछन् र अफ्ना सीद्धमत स्वाथषमा लीन 

ह ने शोषकवगषका पन्द्जामा पनष सर्कछन ्। शोषकवगषले जनुसकैु ईपाय ऄपनाएर हडताल र अन्द्दोलनलाइ 

द्धनस्तेज पाने ह नाले द्धवरोहीहरू त्यस्ता कायषप्रद्धत सधै ँसचेत ह नपुने ददे्धखन्द्छ । (द्धशक्षक-५) 

पररवतषनका द्धदशामा ऄगाद्धड बढेका अन्द्दोलनलाइ समाजका ऄवसरवादी शद्धिहरूले जद्धहल ेपद्धन 

बाधा-व्यवधान गन ेह नाले द्धतनीहरूप्रद्धत सचेत रहनपुने कुरामा द्धवज्ञ द्धशक्षकको ऄद्धभमत रहकेो छ । द्धववचे्य 

कथामा नेततृ्वको दरुुपयोग गन ेपात्रका द्धवषयमा द्धवज्ञ द्धशक्षक-४ ले प्रस्ततु गरेको मत यस्तो रहकेो छ : 
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सामन्द्तवगषका रूपमा रहकेा गाईँका ठालहुरूले अफ्नो एकाद्धधकार कायम राद्धखरहनका लाद्धग ‘द्धडभाआड 

एन्द्ड रुल’को नीद्धत ऄपनाएका छन ्। पररछनहरूले ऄगवुा बनाएका फेकन र शद्धनचर धनीहरूसँग द्धमल्न 

पगु्दछन ्। प्रलोभन र झटुा अश्वासनमा परेर ईनीहरू सम्झौता गछषन,् जसले गदाष एईटा द्धनणाषयक मोडमा 

पगुकेो हडताल ऄसफल ह न पगु्दछ । यसरी हदेाष व्यद्धिगत फाआदा द्धलने ऄवसरवादीका रूपमा फेकन र 

शद्धनचरलाइ द्धलन सद्धकन्द्छ । ईनीहरू पाटीबाट द्धनकाद्धलन्द्छन् र पररछनहरूका पाटीमा द्धवभाजन अईँछ । 

यसले गदाष गररबहरूको एकता टुट्छ । ऄन्द्ततः जद्धमनदारहरूको रजाआ ँचद्धलरहने ऄवस्था द्धसजषना भएको 

छ । यसरी हदेाष वगीय अन्द्दोलनका सन्द्दभषमा फेकन र शद्धनचरलाइ ऄवसरवादी, गद्दार एवम ्

प्रद्धतद्धक्रयावादी तत्त्वका रूपमा द्धलन सद्धकन्द्छ । ( द्धवज्ञ द्धशक्षक - ४)  

  ईि द्धवश्लेषणपद्धछ यस द्धनष्कषषमा पदु्धगन्द्छ द्धक ऄवसरवादीहरू मौकाको फाआदा ईठाईने ऄवसरका 

खोजीमा ह न्द्छन ्। द्धतनीहरू व्यद्धिगत प्रलोभनमा पछषन ्र सामन्द्तका खलेमा गोटी बन्द्न पगु्छन् । यसले समग्र द्धवरोह 

तदु्धहने ह न्द्छ । यस कथामा सवषहारावगषका पात्रले त्यस्ता चररत्रलाइ सङ्गठनबाट हटाआद्धदएर अफ्ना द्धवरोहलाइ 

द्धनरन्द्तरता द्धदएको ददे्धखन्द्छ । सवषहारावगषका महान ्ऄद्धभयानलाइ पुँजीवादीहरू मन पराईँदनैन ्। द्वन्द्द्वात्मक 

भौद्धतकवादी द्धसिान्द्तऄनसुार सामन्द्तले गन ेषड्यन्द्त्रको एईटा नमनुाका रूपमा ऄवसरवादी चररत्र फेकन र 

शद्धनचरको भदू्धमकालाइ द्धलन सद्धकन्द्छ । द्धतनलाइ गररने बद्धहष्कार चाद्धह ँद्धवरोहका ईचाआको दृिान्द्त हो ।  

सामाहिक िार्रण  

समाज पररवतषनका लाद्धग व्यद्धिको एकल प्रयास साथषक ह न कद्धठन छ । समहू समाज पररवतषनको अधार 

हो । 'एक थकुी सकुी हजार थकुी नदी' भनेझै ँसङ्गठनका बलले परम्पराको जग हद्धल्लन्द्छ । द्धवश्वमा समाजवादी 

क्राद्धन्द्तहरू सामदू्धहक जागरणबाट सम्भव भएका छन ्। मार्कसषवादले सामदू्धहक बललाइ समाज पररवतषनको अधार 

मान्द्दछ । सवषहारा वगषले ऄन्द्याय भएको महससु गरेपद्धछ तरङ्गझै ँगाईँमा जागरणको लहर चलेको ऄवस्था कथामा 

वद्धणषत छ । ऄन्द्यायका द्धवरुि गाईँमा रद्धबन ह डजस्ता समाज पररवतषन गने प्रेरणा बोकेका नाटकको ररहसषल ह न ु

सामदू्धहक जागरणको शङ्खघोष हो । यस कथामा यसलाइ यसरी सङ्केत गररएको छ - "ऄचेल त पररछनका 

टोलमा बेलकुी बेलकुी रद्धबन ह डको नाटक ररहसषल गदछैन ्। ... हाम्रा गाईँमा पद्धन साँच्चैका मान्द्छेहरू रहछेन ्जो 

जीवनलाइ बझु्दै छन"्  (प.ृ १२) । 

रद्धबन ह ड नाटकमा धनीलाइ लटेुर गररबलाइ धनमाल बाँड्ने चररत्र द्धवद्यमान छ । यसलाइ नै नाटकीकृत 

गरी गाईँमा ररहसषल गराईन ेप्रसङ्गले सामदू्धहक जागरणको द्धनमाषण ह न गएको छ । सामन्द्तलाइ लटेुर गररबलाइ 

बाँड्ने प्रसङ्ग साम्यवादी द्धचन्द्तनको ईपज माद्धनन्द्छ । समाज पररवतषन क्राद्धन्द्तबाट ह न्द्छ भन्द्ने द्वन्द्द्वात्मक भौद्धतकवादी 



Academic Journal of Sukuna - AJoS, 4(1), 2024 (2081), ISSN: 2594-3138 (Print)           41 
 

खनाल‚ २०२४ (२०८१),  बौद्धिक  द्धनराशाबोधद्धभत्र 'गाईँको . . .  

द्धसिान्द्तऄनरुूप चेतनाका पररवतषनलाइ पररछनका ऄद्धभव्यद्धिका ऄशंले प्रस्ततु गदषछ - ‚गए साल रोपाआकँा 

बेलामा हामीले चार द्धकलो बनीका लाद्धग हडताल गरय्ौ ँ। सरुुमा त राम्रै द्धथयो, तीन द्धदनसम्म काम ठप्प भयो‛ (प.ृ 

१४) । 

श्रद्धमकलाइ द्धदआने ज्याला वा बनी कम भएको ऄसन्द्तदु्धि माद्धथका ईदाहरणमा ददे्धखन्द्छ । समाजमा 

जागरणको लहर पैदा भआसकेको र यसल ेपररवतषनका नयाँ नयाँ द्धशराहरू द्धनमाषण गछष भन्द्ने कुरामा द्धवश्वास ह ने 

द्धस्थद्धत अआसकेको छ तर पररवतषन भने अआनसकेको धारणा द्धवज्ञ द्धशक्षकको रहकेो छ । सामाद्धजक जागरणका 

द्धवषयमा द्धवज्ञ द्धशक्षक-१ ले प्रस्ततु गरेको धारणा यसप्रकार छ - "दद्धमतहरूमा अफू दमनमा परेको बोध भएर 

त्यसका द्धवरुि एकजटु ह नपुछष भन्द्ने चेतनाको द्धवकास पद्धन भआसकेको तर त्यसले साथषकता भने नपाएको ऄवस्था 

रहकेो ददे्धखन्द्छ" (द्धवज्ञ द्धशक्षक-१) । 

द्धववचे्य कथामा गाईँलेहरूमा सचेतता अएको र चेतनाऄनुसारका क्राद्धन्द्तकारी द्धक्रयाकलापहरू ह न पद्धन 

थालेका तर द्धवरोहले साथषक रूप द्धलआनसकेका कुराप्रद्धत अशावादी ह नपुने कुरा द्धवज्ञ द्धशक्षक-१ को ऄवधारणा 

रहकेो छ । सङ्गठनका सदुृढीकरणले सामदू्धहक जागरणका नयाँ नयाँ अयामहरू द्धनमाषण ह दँ ैजान ेर लद्धक्षत 

ईद्दशे्यहरू प्राप्त गनषलाइ सहज ह ने कुराप्रद्धत ऄकाष द्धवज्ञ द्धशक्षकको जोड रहकेो छ । यही पररप्रेक्ष्यमा द्धवज्ञ द्धशक्षक-५ 

ले राख्नभुएको धारणा यस्तो छ : 

गाईँमा व्याप्त ऄन्द्याय र ऄत्याचारको खलेुर द्धवरोध गनुष; नाटक ररहसषल गरेर वगीय चेतना जागतृ गराईने 

कोद्धसस गनुष; समाज पररवतषन र गाईँको द्धवकासमा द्धशक्षाको महत्त्व बझु्नु; श्रमको ईद्धचत मलू्य खोज्न;ु 

अफ्ना मागहरू राखरे शाद्धन्द्तपणूष तररकाले बन्द्द हडताल गनुष; साङ्गठद्धनक चेतना र अवश्यकताको बोध 

ह न;ु ऄवसरवादी, धोकेवाज, दलाल चररत्रका वगीय शत्रहुरूलाइ द्धनष्कासन गरी सङ्गठन सदुृढ बनाईनु 

अद्धद पक्षहरूमा जागरण अएको ददे्धखन्द्छ । (द्धवज्ञ द्धशक्षक-५) 

द्धववचे्य कथामा समाजको यथाथषलाइ केलाईँद ैप्रगद्धतवादी स्वर प्रस्ततु गररएको पाआन्द्छ ।  समाज 

ऄद्धशद्धक्षत भए पद्धन घमण्ड नगन,े जन्द्मभदू्धमको माया गने, साथीभाआ र समाजको भलो चाहने,  सामन्द्तको 

एकाद्धधकार तोडी सवषहारावगषको मदु्धि चाहने, गाईँको भलो चाहनेजस्ता द्धक्रयाकलापद्वारा समाजमा जागरण 

ल्याईन खोद्धजएको छ । यसमा सहयोगी, द्धमलनसार गाईँले र गाईँको भलो चाहने अदशष गणुयिु समाजको अशा 

गररएको छ । अफ्नो मौद्धलक हक र ऄद्धधकारप्राद्धप्तको लडाआ ँलड्ने समाजको कल्पना गररएको छ । 

साह महाजनको द्धवपन्द्न वगषलाइ 'फुटाउ र शासन गर' भन्द्ने नीद्धत द्धवफल पारेरै दासत्वबाट मिु र ऄद्धधकारसम्पन्द्न 

नागररक भएर छाड्ने जागरण ल्याईन खोद्धजएको छ । यसमा श्रमको ईद्धचत मलू्य पाईने समाजको कल्पना गदै 
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सामन्द्तवादको जरा ईखलेेर फ्यार्कने, ठालहुरूका दबदबाको ऄन्द्त्य गरेरै छाड्ने एवम ्न्द्याय र समतामलूक समाजको 

द्धनमाषण गनेजस्ता जागरणका चाहना व्यि भएको ददे्धखन्द्छ । 

द्धवज्ञ द्धशक्षकको ऄवधारणा र द्धवश्लषेणका अधारमा यो द्धनष्कषषमा पदु्धगन्द्छ द्धक गाईँलेहरूले ज्याला कम 

भएको महससु गनुष सामाद्धजक जागरणको प्रेरक तत्त्व हो । शोषण भएको थाहा पाईन ुकारण हो भने हडतालजस्तो 

कायषमा ईद्धत्रनु पररणाम हो । कारण र पररणाम सामदू्धहक जागरणको ईपज हो । चार द्धकलो बनीका लाद्धग सामदू्धहक 

ऄद्धभयान सरुु ह न ुसमाज पररवतषनको जागरण हो । मार्कसषवादी द्धचन्द्तनमा सवषहारा अफ्नो हक-ऄद्धधकार प्राद्धप्तका 

लाद्धग सामदू्धहक द्धवरोहमा लाग्दछन ्। शोषकद्धवरुि कडा कदम नईठाएसम्म हकऄद्धधकार पाईन नसद्धकने सन्द्दभषमा 

द्धवज्ञद्धशक्षकहरूको द्धववेच्य कथाको सामदू्धहक जागरणसम्बन्द्धी ऄद्धभमतले परस्परमा मले खाएको छ । 

सामाहिक रूपान्तरण 

प्रगद्धतवादी रचनामा सवषहारावगषको अद्धथषक रूपान्द्तरणलाइ द्धवशषे महत्त्वका साथ द्धचत्रण गररन्द्छ । 

सामन्द्तको शोषणले द्धपद्धल्सएको र गररबीका चपेटामा परेको सवषहारावगष अद्धथषक रूपान्द्तरणका लाद्धग क्राद्धन्द्तमा 

होद्धमनु सामान्द्य कुरा  हो । श्रमजीवीहरू श्रमको समान मलू्य र भदेभावरद्धहत समाजको ऄपेक्षा गछषन ्। यस कथामा 

वषौंददे्धख साह का शोषणको सामना गरेका गररबमा चेतना जागदृ्धत भएका ऄवस्थाको वणषन गररएको छ । अद्धथषक 

पक्ष सधुानषका लाद्धग साह का काममा नजाने सामदू्धहक द्धनणषयले सामाद्धजक रूपान्द्तरणलाइ सङ्केत गरेको छ । 

द्धकसनु भाआ ! यो दआुतीन बरसमा गाईँमा धेरै ईथलपथुल भयो गए साल रोपाइकँो बेलामा हामीले चार 

द्धकलो बनीको कुरा द्धलएर हडताल गरय्ौ ँ। सरुु मात्र सब राम्र ैद्धथयो । तीन द्धदनसम्म काम ठप्प भयो । 

हामीले फेकन र शद्धनचारलाइ ऄगवुा बनाएका द्धथयौ ँ।...त्यही कुराको खसुी छ; द्धहम्मत त द्धकन हाररन्द्थ्यो 

र ! ऄरे एक साल भएन त ऄको साल कहा ँजाला ! (प.ृ१४ र १५) 

 यस ऄद्धभव्यद्धिले अद्धथषक रूपान्द्तरणका लाद्धग श्रद्धमकले क्राद्धन्द्तको कदम ऄद्धघ सारेको ददे्धखन्द्छ । काम 

नगरी भोकै बसेर पद्धन श्रमको मलू्य प्राप्त गन ेद्धनणषय सामाद्धजक रूपान्द्तरणको दररलो कदम हो ।  

 सांस्कृद्धतक रूपान्द्तरण प्रगद्धतवादी साद्धहत्यको महत्त्वपणूष पक्ष हो । परम्पररत द्धवश्वासमा पररवतषन अईनु 

सांस्कृद्धतक रूपान्द्तरणको पद्धहलो कदम हो । यस कथामा सवाषहारावगषमा श्रमप्रद्धतको परम्पररत द्धवश्वासमा पररवतषन 

अएको छ । साह  महाजन बेखसुी भए भने यसले गाईँमा ऄद्धनि द्धनम्त्याईँछ भन्द्ने ऄन्द्धद्धवश्वासी मानद्धसकतामा 

पररवतषन अएको ददे्धखन्द्छ । गररबका पक्षमा सन्द्दशे प्राप्त ह ने रद्धबनह ड नाटकको ररहसषल ह न ुयसको प्रमाण मान्द्न 

सद्धकन्द्छ । 
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‚ऄद्धस्त भखषरमात्र भाआले द्धचठी लेखथे्यो, 'दाज ु! ऄचेल पररछनको टोलमा द्धबहान बेलकुी 'रद्धबन-ह ड' को 

नाटक ररहसषल गद ैछन ्... हाम्रो गाईँ पद्धन केही हो, केही ह न सर्कछ र त्यही केही ह न ुनै मरेा लाद्धग ऄथवा 

हाम्रा लाद्धग मान,े म, बधुना, पररछन र बखतबहादरुका हकमा जीवन खलु्दथ्यो ऄथाषत् जीवनको, 

बाँच्नकुो मान ेलाग्दथ्यो ।‛ (प.ृ१२) 

 गररबको समस्या हल गन ेप्रेरणादायी सोचका द्धवकासलाइ सांस्कृद्धतक पररवतषनको अधार माद्धनन्द्छ । गाईँ 

केही हो र यो केहीद्धभत्र पररवतषन ह न्द्छ, ह नपुछष भन्द्ने लेखकको सोचाआलाइ सांस्कृद्धतक पररवतषनको ईदाहरण मान्द्न 

सद्धकन्द्छ । सांस्कृद्धतक पररवतषनबाट जीवनको ऄद्धस्तत्व सम्भव भएका कुराको द्धचत्रण द्धववेच्य कथामा गररएको छ । 

 सामाद्धजक रूपान्द्तरणका लाद्धग ऄन्द्याय, ऄत्याचार र सबै खालका द्धहसंाजन्द्य ऄमानवीय तत्त्वहरूको 

ऄन्द्त्य ह नपुछष भन्द्ने मान्द्यता यस कथामा महत्त्वका साथ स्थाद्धपत गररएको छ । यस कुरालाइ द्धवज्ञ द्धशक्षकहरूले 

जोडबलका साथ ईठाएको ददे्धखन्द्छ । सामाद्धजक रूपान्द्तरणका सन्द्दभषमा द्धवज्ञ द्धशक्षक-१ को यस्तो भनाआ रहकेो छ 

- ‚ईच्च वगष र द्धनम्न वगषका द्धबचको द्धवभदे, ऄसमानता, शोषण, ऄत्याचारको ऄन्द्त्य गरी ईन्द्नत, वजै्ञाद्धनक, 

ससंुस्कृत, सत्य र न्द्यायपणूष सम्बन्द्धको द्धवकास गनुषपछष भन्द्ने ऄवधारणा यस कथाद्धभत्र ईदघ्ाद्धटत भएको छ" (द्धवज्ञ 

द्धशक्षक-१) । समाजका ऄवसरवादी चररत्रहरूप्रद्धत गररबहरू सधै ँसचेत रहनपुने द्धवज्ञ द्धशक्षकको धारणा रहकेो छ । 

सामाद्धजक रूपान्द्तरणका सन्द्दभषमा द्धवज्ञ द्धशक्षक-२ ले प्रस्ततु गरेको धारणा यस्तो छ :  

लेखपढ गनष ऄवसर पाएका व्यद्धि अफ्न ैघर फद्धकष एर ईन्द्नद्धत र प्रगद्धतका लाद्धग चेतना द्धदन लागकेा छन ्। 

श्रमको ईद्धचत ज्यालाले मात्र जीवनस्तरमा पररवतषन अईन सर्कने द्धवश्वास गाईँलेहरूमा पैदा भएको छ । 

वगीय एकतालाइ फुटाएर रजाआ ँगनष पल्केका मठुीभर ठालहुरूददे्धख सदवै सावधान बन्द्नपुने चेतना 

गाईँलेमा अएको छ ।  (द्धवज्ञ द्धशक्षक-२) 

सामाद्धजक रूपान्द्तरणका द्धसलद्धसलामा अफ्ना जन्द्मस्थानप्रद्धत ऄगाध अस्था राख्न ेलेखक 

गाईँतफष  ईतरदायी भएको ददे्धखन्द्छ । समाज पररवतषनको चाहना र अवश्यकतालाइ मध्यनजर गद ैगाईँका 

गाईँलेहरूले पररवतषनका द्धवषयमा चासो बढाएको ददे्धखन्द्छ भने वगीय चेतनाको द्धवकास र समतामलूक समाजका  

द्धनमाषणमा गाईँलेहरूमा पैदा भएको द्धवरोह यस कथामा महत्त्वपणूष रहकेो छ । यस तथ्यलाइ पररछनका द्धनम्नाङ्द्धकत 

भनाआले पदु्धि गदषछ :  

कठै ! द्धतमी पद्धन गाईँमा बद्धसद्धददँा हौ त हामीजस्ता गवाँरले पद्धन दइुचार कुरा जान्द्ने मौका पाईने द्धथयौ ँ। 

“ द्धतमी पद्धन गाईँमा ह दँा हौ त हामीलाइ धेरै अड भरोसा द्धमल्थ्यो, बल द्धमल्थ्यो, अद्धखर हामी त मखूष 
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र गवाँर न हौ ँ। द्धतमी लेखपढ गरेको मान्द्छे । द्धतमी भन्द्या गाईँको ऄद्धभमान हौ, हाम्रो आज्जत हौ । तर द्धतमी 

पद्धन परदशेी भआद्धददँा गाईँ माद्धलकहरूको एकलौटी रजाआमँा पछष... ।  (प.ृ१२,१४) 

 द्धशद्धक्षत माद्धनसले गाईँमा नेततृ्व द्धलआद्धदने हो भने गाईँमा ऄन्द्याय र ऄत्याचार कम ह न जान्द्छ । द्धशद्धक्षत 

व्यद्धिको चेतनशील कायषले समाजमा पररवतषन ह ने कुरा द्धनद्धश्चत छ साथै सांस्कृद्धतक चेतनामा पररवतषन ह ने कुरा 

पद्धन द्धशद्धक्षत वगषका भदू्धमकामा द्धनभषर गदषछ । यस कथाको प्रमखु पात्र पररछ्नलाइ बोध भएको द्धशक्षा र चेतनाको 

ऄथष एवम ्महत्त्व सांस्कृद्धतक पररवतषनका लाद्धग ऄहम ्रहकेो कुरामा द्धवज्ञ द्धशक्षकको जोड रहकेो छ  । यस ै

सन्द्दभषमा द्धवज्ञ द्धशक्षक-३ को धारणा महत्त्वपणूष  ददे्धखन्द्छ-  

यस कथामा अएका नाटक ररहसषलका प्रसङ्गले गाईँका मान्द्छेहरू जीवनलाइ बझु्दै छन् भन्द्ने स्पि भएको 

छ । यसरी यवुाहरूमा अएका सांस्कृद्धतक जागरणले अधदु्धनकताको अकषषण र जागरण सल्बलाएको 

ददे्धखन्द्छ । वगीय द्धवभदे, शोषण, दमन, ऄन्द्याय, ऄत्याचार, द्धवकृद्धत एवम ्द्धवसङ्गद्धतलाइ हटाइ न्द्याय र 

समतामलूक, द्धवभदेरद्धहत समनु्द्नत समाज द्धनमाषणमा गाईँका गररबवगषमा जागरण अएको पाआन्द्छ । यसमा 

जन्द्मभदू्धमको माया गन,े साथीभाआ र समाजको भलो चाहने कायष भएको छ । सामन्द्तको एकाद्धधकार तोडी 

सवषहारावगषका मदु्धिबाट गाईँको र गाईँलेको भलो चाहने काम भएको छ । त्यसैले यो कथा गाईँको भाग्य 

र भद्धवष्य द्धनमाषणमा अशावादी छ । जद्धमनदार‚ साह महाजन‚ ठालहुरूको ‘फुटाई र शासन गर’ भन्द्ने 

नीद्धतलाइ द्धवफल पाने, ठालहुरूको गाईँमाद्धथको एकाद्धधकारको ऄन्द्त्य गराईने, द्धवपन्द्न सवषहारावगषको 

नागररक हक द्धलएरै समाज रूपान्द्तरण गनष यस कथाले प्रेरणा द्धदएको बनेको छ ।  (द्धवज्ञ द्धशक्षक-३) 

द्धवज्ञ द्धशक्षकको ऄद्धभमत र द्धवश्लषेणका अधारमा यो द्धनष्कषषमा पदु्धगन्द्छ द्धक समाज रूपान्द्तरणका लाद्धग 

बौद्धिक  द्धदशाद्धनदशे गदै ऄन्द्यायको द्धवरोध गरेर श्रमजीवीको पक्षमा अवाज ईठाईनु जरुरी छ  । सामाद्धजक 

पररवतषन अजका यगुको पररवतषनको कडी हो । परुातन संस्कार र संस्कृद्धतले अद्धथषक द्धवभदेयिु समाजको द्धनमाषण 

गछष । त्यसैले यसलाइ जरैददे्धख द्धनमूषल गनष अद्धथषक र सांस्कृद्धतक रूपान्द्तरण जरुरी रहकेो छ । सवषहारावगषमा कुशल 

नेततृ्व र पररवतषनकामी क्राद्धन्द्तद्वारा  समानतामलूक समाजको द्धनमाषण ह न्द्छ भन्द्ने द्धवज्ञ द्धशक्षकहरूको मान्द्यताछ ।  

सामाहिक न्याय  

सामाद्धजक न्द्याय समाजको अधारभतू संरचना हो, जहा ँसबै द्धकद्धसमका ऄसमानताको ऄन्द्त्यका लाद्धग 

ऄद्धधकार, शद्धि, ऄवसर र अयजस्ता कुराको द्धवतरण समान, सन्द्तुद्धलत र न्द्यायपूणष द्धकद्धसमले गररन्द्छ । शद्धिसम्पन्द्न 

र शद्धिद्धवहीन, ठूलो र सानो, धनी र गररब, ईच्च र नीचका द्धवभदेको ऄन्द्त्य सामाद्धजक न्द्यायको मलू ममष हो 

(कोआराला २०७८) । अद्धथषक समानता सामाद्धजक न्द्यायको मेरुदण्ड हो । समाजमा रहकेो एईटा वगषका हातमा 
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ऄथाह सम्पद्धत ऄसङ्ख्य ऄवसर र स्रोत-साधनहरू केद्धन्द्रत रहने र ऄको वगष ती स्रोत-साधनका ईपयोगबाट 

वद्धचचत रहन ेऄवस्था सामाद्धजक न्द्यायका लाद्धग गम्भीर चनुौती हो । अयको स्तर र ईपभोगमा सन्द्तलुन र 

समानताको ऄपेक्षा सामाद्धजक न्द्यायद्धभत्र रहन ेकुरामा द्धवज्ञ द्धशक्षकको जोड रहकेो छ । सामाद्धजक न्द्यायका 

सन्द्दभषमा  द्धवज्ञ द्धशक्षक-५ ले गाउैँको माया कथाद्धभत्रका सबल पक्षलाइ बुँदागत रूपमा यसरी ईल्लेख गनुषभएको छ -  

क) गाईँको माया र द्धवकासको चाहना, ख) समाजमा पद्धछ पाररएका वगष र समदुायका द्धनद्धम्त सामाद्धजक-न्द्याद्धयक 

द्धसिान्द्तऄनसुार ईत्थानको प्रयास, ग) वगीयचेतनाको ऄद्धभवदृ्धि, घ) श्रमका मलू्यको खोजी, ङ) समाज 

पररवतषनमा द्धशक्षाले पाने सकारात्मक प्रभावको चचाष, च) यवुाजागरण र वगषसङ्घषषको सङ्केत । 

सामाद्धजक न्द्यायका लाद्धग ऄवसर र अयका द्धवतरणमा समानता अवश्यक ह न्द्छ । द्धववेच्य कथामा 

सवषहाराहरूका सङ्घषषको मलू ध्येय अद्धथषक न्द्यायको स्थापना गन ेददे्धखन्द्छ । सामान्द्य मागबाट सामाद्धजक न्द्याय 

प्राप्त नह न ेभएपद्धछ हडताल गरेरै अवाज बलुन्द्द बनाआनपुने कुरामा कथाले जोड द्धदएका तथ्यलाइ द्धवज्ञ द्धशक्षकले 

महत्त्व द्धदनभुएको छ । यस सन्द्दभषमा द्धवज्ञ द्धशक्षक - ४ को धारणा यस्तो रहकेो छ :  

सामाद्धजक न्द्यायले समाजका सबै पक्षमा समान न्द्यायको वकालत गदषछ । समाजका प्रत्येक 

सदस्यहरूप्रद्धत सम्मान र मयाषदापवूषक समान व्यवहारको ऄपेक्षा गदषछ । द्धवनाभदेभाव स्रोतसाधन र 

ऄवसरहरूको समान द्धवतरण गन ेतथा न्द्यायपणूष समाजको द्धनमाषण गन ेकुरामा जोड द्धदन्द्छ । गाउैँको माया 

कथामा पररछनजस्ता  ईत्पीद्धडत, ईपेद्धक्षत र पछाद्धड परेका वा पाररएका व्यद्धि तथा समहूहरूलाइ समान 

रूपमा ऄवसर प्रदान गने कुरामा जोड द्धदआएको छ । ( द्धशक्षक-४) 

परम्पराददे्धख साह ले जद्धत द्धदए, त्यसैमा सन्द्तोष गनुषपने बाध्यताका द्धवरुि श्रद्धमकहरूले चालेका कदमहरू 

सामाद्धजक न्द्याय स्थापनाका लाद्धग महत्त्वपणूष बनेका छन ्। सामाद्धजक न्द्यायद्धवहीन गाईँको द्धचत्रलाइ यस कथामा 

यसरी प्रस्ततु गररएको छ :  

ती द्धदनहरू ऄब धेरै पछाद्धड छुद्धटसके । त्यही गीत ऄचेल पररछ्नको छोराले गाईँदो हो गोठालो लागेको 

बेला । पररछ्नको छोरो पद्धन बाबकुो द्धबडँो थाम्द ैपद्धछ, ऄद्धल ईमरेदार भएपद्धछ हली बस्ला । पररछन पद्धन 

गोठालो द्धथयो लगभग छ्सात वषषको ईमरेददे्धख । चौधपन्द्र वषषको द्धकशोर वय नह दँ ैबनी कमाईन थाल्यो 

र पद्धछ हली बस्यो, सायद ज्यालादारीमा । छोरालाइ पद्धन यही काम द्धसकाईँछ र पद्धछ छोराल ेपद्धन अफ्नो 

छोरालाइ पद्धन यही काम द्धसकाईला । यसरी एवम ्रीतल ेयो परम्परा ऄनन्द्त पररछनहरूका बद्धलया 

पाखरुाहरूबाट क्रमशः हस्तान्द्तरण ह दँ ैगयो । (प.ृ-१३) । 
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हली बस्न ुशोषणको प्रकारान्द्तर रूप हो, यो चरम बाध्यता हो । यस प्रकृद्धतका समाजमा सामाद्धजक र 

अद्धथषक न्द्याय भदे्धटन्द्न । बाब ुहली बसेर ह कष न्द्छ ऄद्धन ईसको छोरो त्यही परम्परालाइ द्धनरन्द्तरता द्धदन्द्छ । एवम ्रीतले 

पसु्तौपँसु्तासम्म यो क्रम चद्धलरहकेो सन्द्दभष कथामा ददे्धखन्द्छ । सामाद्धजक न्द्याय र अद्धथषक समानता स्वतन्द्त्रतातफष  

ईन्द्मखु राजनीद्धतक समानता ह ने अद्धथषक द्धसिान्द्तका कारणबाट मात्र प्राप्त ह न्द्छ (कोआराला, २०७८) । यसथष यस्ता 

ऄवस्थाबाट गदु्धिएका समाजमा न्द्यायका लाद्धग द्धवरोहबाहके ऄन्द्य द्धवकल्प  ददे्धखदँनै । गाईँको पररवतषनका लाद्धग 

सचेतताको अवश्यकता रहकेो र द्धववकेको प्रयोग गरी ऄसल र खराब पात्र छुट्याईन सर्कनपुने तकष  द्धवज्ञ 

द्धशक्षकको रहकेो छ । यस सन्द्दभषमा द्धवज्ञद्धशक्षक-३ को धारणा यस्तो छ :  

गाउैँको माया कथाले परम्परागत मलू्यमान्द्यता  र संस्कृद्धतलाइ पररष्कार गद ैअधदु्धनक सोचका साथ 

यवुाहरू ऄगाद्धड बढेमा मात्र समाजको द्धवकास तथा पररवतषन ह ने तथ्यलाइ सङ्केत गरेको छ । यस 

कथामा द्धशद्धक्षत व्यद्धिले अफ्नो द्धमत्रता ऄद्धशद्धक्षत व्यद्धिसँग सदा झै ँकायम राख्नु, गाईँका माद्धनसले 

नाटकको ररहसषल गनाषले ईनीहरू बझु्ने भआसकेको बोध ह नु, गाईँमा द्धवस्तारै अधदु्धनकता र द्धवकास 

अईनजुस्ता कुरा यस कथाका सबल पक्ष ह न् । यसमा गाईँको  समदृ्धिका लाद्धग गाईँमा केही राम्रो काम 

भए गाईँको जीवन नै साथषक ह न्द्छ भन्द्ने अशावादी स्वर पाआन्द्छ । यस कथाले जन्द्मभदू्धमप्रद्धतको प्रेमभाव 

व्यि गद ैद्धवदशे जानकुो साटो पढेलेखकेा यवुाहरू गाईँको द्धवकासतफष  लाग्नपुने र परम्परागत 

जीवनशैलीलाइ अत्मसात् गद ैअधदु्धनकताद्धतर लम्कनपुने कुरा सशि रूपमा ईठाएको छ । गररबवगष 

दःुख, किका साथ गररएका द्धमद्धहनेतका भरमा बाँचेका ह नाले गाईँलेहरूको शद्धि र सामथ्यषको बोध 

गराआएको छ । यस कथामा गाईँले र गाईँको भलो चाहन ेऄसल गणुयिु व्यद्धिबाट नै गाईँको भाग्य र 

भद्धवष्य द्धनमाषण ह ने अशा गररएको छ । यस कथामा ऄवसरवादी धोकेवाजलाइ अफ्ना समाजबाट 

बद्धहष्कार गनुषजस्तो सकारात्मक सोच रहकेो पाआन्द्छ । ( द्धशक्षक-३) । 

माद्धथको द्धवश्लेषणका अधारमा यो द्धनर्कयौल गनष सद्धकन्द्छ द्धक सामाद्धजक न्द्यायका लाद्धग अद्धथषक समान 

ऄवसर र श्रमको ईद्धचत मलू्य प्राप्त गनुष जरुरी छ । तराइको समाजका सामाद्धजक, सांस्कृद्धतक, लैङ्द्धगक, शदै्धक्षक, 

राजनैद्धतक, जातीय, भाद्धषकजस्ता महत्त्वपणूष पक्षहरू अद्धथषक न्द्यायका ऄभावमा गभषमा नै रहकेा छन ्। प्रस्ततु 

कथाद्धभत्रका पात्र, पररवशे, घटना अद्धदका माध्यमबाट सामाद्धजक न्द्यायका लाद्धग श्रमजीवी सवषहाराको हक र 

ऄद्धधकारलाइ सरुद्धक्षत राख्नपुने द्धनष्कषष द्धनकाद्धलन्द्छ । सामाद्धजक रूपान्द्तरणको अधार तत्त्व अद्धथषक द्धवतरणको 

समानता र सामाद्धजक न्द्यायको स्थापना नै हो भन्द्ने ऄध्ययनसँग द्धवज्ञद्धशक्षकको ऄद्धभमत समान रहकेो ददे्धखन्द्छ ।। 

बौद्धिक द्धनराशाबोध र आलोचनात्मकिा 
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  द्धनराशाबोध प्रगद्धतवादी द्धचन्द्तनको द्धवपरीत कुरा हो । प्रगद्धतवादी दृद्धिकोणबाट द्वन्द्द्व एवम ्कायषव्यापारको 

द्धनष्कषष ऄग्रगमनतफष को यात्रा रहन्द्छ । प्रगद्धतवादी सैिाद्धन्द्तक पषृ्ठभदू्धममा रचना गररएको गाउैँको माया कथाद्धभत्र 

द्धवद्धवध कोणबाट बौद्धिक वगषको द्धनराशाबोध भदे्धटन्द्छ । खास गरी समाजको वस्तदु्धस्थद्धत र त्यसले द्धनम्त्याएका 

कद्धतपय समस्याको डटेर सामना गनुषपनेमा बौद्धिक वगष चपुचाप बसेको भदे्धटन्द्छ । 

 द्धपछद्धडएका गाईँमा शदै्धक्षक ऄवसरको कमी छ । प्रद्धतभा भएका माद्धनस शदै्धक्षक ऄवसरका खोजीमा 

सहर पसेका छन ्। यस कथाको ‘म’ पात्र द्धशक्षा एवम ्बेरोजगारीका द्धसलद्धसलामा सहर पसेको ददे्धखन्द्छ । द्धशक्षा र 

रोजगारीले यस पात्रलाइ सहरमा नै बन्द्धक बनाएको छ । गाईँतफष का यात्रामा रुद्धच त छ तर कृद्धत्रम व्यस्तताल े

ईसलाइ गाँजकेो ददे्धखन्द्छ । अफ्नो बाध्यता यसरी प्रस्ततु गदषछ : ‚लगभग दइु वषषपद्धछ गाईँद्धतर फकेको द्धथए ँ। यी 

दइु वषषका द्धबचमा धेरै पटक प्रयास गरे ँगाईँद्धतर जाउँ भनेर । तर हरेकपटक एईटा न एईटा ऄल्झो अआपथ्यो र 

प्रयास केवल प्रयासै रहन जान्द्थ्यो‛ (प.ृ १२) । 

 प्रगद्धतवादी दृद्धिकोणबाट हदेाष सहर पसेका बौद्धिक व्यद्धित्वहरूको मानद्धसकता ईदासीन रहकेो ददे्धखन्द्छ । 

द्धवज्ञ द्धशक्षक -३ ले बौद्धिक लेखकीय भदू्धमकामा शङ्का जनाईँद ैभन्द्नभुएको छ : "द्धशद्धक्षत व्यद्धिका रूपमा 

ईभ्याआएको  कृष्ण (लेखक) ले समते समाज पररवतषनको प्रगद्धतवादी द्धबगलु फुर्कनपुनेमा पररछनका माध्यमबाट 

मात्र पररवतषनको चेतना ल्याईन खोजकेो ददे्धखन्द्छ ।"  कथामा बौद्धिक द्धनराशाबोधको ऄको पक्ष यथाद्धस्थद्धतप्रद्धतको 

केवल ऄन्द्तमषन्द्थन मात्र रहकेो ददे्धखन्द्छ तर ऄन्द्याय र ऄत्याचारका द्धवरुिमा मौनता साँधेको पाआन्द्छ । ‘म’ पात्र 

गाईँको समस्याप्रद्धत पणूषतः जानकार भए पद्धन ईद्धचत द्धनकास द्धदने कायषबाट पद्धन्द्छएको ददे्धखन्द्छ, जनु यस कथामा 

प्रगद्धतवादद्धभत्रको अलोचनात्मक पक्ष मान्द्न सद्धकन्द्छ । ‘म’ पात्रद्धभत्र द्धनराशाबोध झल्काईने अत्मालाप यस्तो छ :   

पररछन पद्धन पद्धहले गोठालो द्धथयो, लगभग छसात वषषकै ईमरेददे्धख । चौधपन्द्रको द्धकशोर वय नह दँ ैबनी 

कमाईन थाल्यो र पद्धछ हली बस्यो, सायद ज्यालादारीमा । छोरालाइ पद्धन त्यही काम द्धसकाईँछ र पद्धछ 

छोराल ेपद्धन अफ्नो छोरालाइ पद्धन त्यही काम द्धसकाईला । यसरी एवम ्ररतल ेयो परम्परा ऄनन्द्त 

पररछनहरूका बद्धलया पाखरुीहरूबाट क्रमशः हस्तान्द्तरण ह दँ ैरह्यो । ह न त सायद म पद्धन त्यही नै ह न्द्थे ँ

होला । (प.ृ-१३)  

कथाकारको यस ऄन्द्तःसंवादमा ऄग्रगाद्धमताभन्द्दा द्धनराशाको ऄद्धभव्यद्धि भदे्धटन्द्छ । वस्तदु्धस्थद्धतको सकू्ष्म 

ऄन्द्तद्धनषरीक्षण त भयो तर त्यसलाइ पररवतषन गन ेईजाष बौद्धिक वगषका पात्रमा भएको ददे्धखदँनै । यसलाइ बौद्धिक 

व्यद्धित्वको द्धनराशाबोध भन्द्न सद्धकन्द्छ । बाबलेु हली बस्न बाध्य छ तर यस पेसालाइ छोराले पद्धन द्धनरन्द्तरता द्धदने 

कुरालाइ कथाकारले अलोचनात्मक दृद्धिल ेहरेेका छैनन ्। बरू यो परम्परा बनेर बसेको छ भनेर पद्धन्द्छएका छन ्। 
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यो बौद्धिक व्यद्धिका ईदासीनताको पररद्धस्थद्धत हो । यद्धत मात्र होआन, स्वयम ्अफ्नो ऄवस्था पद्धन यस्तै ह न्द्थ्यो 

होला भन्द्द ैकथाकारले द्धनयद्धतवादी सोचाआ प्रदशषन गरेका छन ्। यसलाइ यस कथाको प्रगद्धतवादी द्धचन्द्तनद्धभत्रको 

अलोच्य पक्ष मान्द्न सद्धकन्द्छ । 

 कथाकारले अफ्ना ऄतीतको जद्धत स्मरण गरेका छन,् त्यस ैऄनपुातमा सामाद्धजक द्धजम्मवेारीको भदू्धमका 

द्धनवाषह गरेको पाआदँनै । द्धशद्धक्षत र प्रबिु व्यद्धि द्धवभदेपणूष पीडाको समाधानका लाद्धग मखुररत नभइ ऄन्द्तमुषखी 

प्रवदृ्धतमात्र प्रदशषन भएको ददे्धखन्द्छ, जसलाइ कथाद्धभत्रका द्धनम्नाङ्द्धकत ऄद्धभव्यद्धिबाट पदु्धि गनष सद्धकन्द्छ : 

"मानसपटलभरर गाईँ नै सल्बलाआरह्यो- बधुना,पररछ्न,रामदरस,बखतबहादरु,कान्द्छोभाआ,अमा,बा,घर, 

द्धछमके, टोल, गाईँ, सलु्तान डाकुको नौटङ्की, महावीरजीको झन्द्डामलेा, हाटबजार...ऄद्धन यस्तै यस्तै 

थपु्रै घटनाहरू । एक समय गाईँका यी घटना, द्धभडभाड, चहलपहलहरूको म प्रत्यक्षदशी द्धथए ँ। ऄद्धहले 

अएर यी सबको पथृकताबोध कताकता च्वास्स द्धबझाईँछ-अफैं लाइ । गाईँमा बस्न नपाईनकुो पीडाबोध 

हलर्कक मौलाईँछ छाद्धतभरर‛ (प.ृ १२) । 

गाईँप्रद्धत द्धजम्मवेारीबोध ह नपथ्यो तर त्यसद्धवनाको अत्मालापमय लेखकीय ऄद्धभव्यद्धिले ईसमा 

द्धवद्यमान  द्धनराशालाइ सङ्केत गरेको छ । द्धनराशावादी अत्मपीडा प्रगद्धतवादी साद्धहत्यको सीमा हो । यसले 

ऄग्रगामी कदम चाल्न बाधा द्धसजषना गछष । लेखकले गाईँका पररवशेको स्मरण केवल स्वान्द्तःसुखाय वा 

अत्मसुखका द्धनद्धम्त मात्र गरेको ददे्धखन्द्छ । 

 प्रस्ततु कथाको ऄको महत्वपूणष पाटो द्धशद्धक्षत वगषप्रद्धत गाईँलेहरूको ऄद्धत भरोसा रहकेो तर द्धशद्धक्षत वगष 

भने द्धनरीह र पलायोन्द्मखु व्यवहार प्रदशषन गनष पगुकेो पाआन्द्छ । सचेत व्यद्धिमा जोद्धखम वहन गरेर समाज रूपान्द्तरण 

गन ेसाहस नभएको ददे्धखन्द्छ । प्रगद्धतवादी चररत्र हरेक चनुौतीका ऄगाद्धड ईद्धभन्द्छ र ऄरूहरूको प्रेरणादायी स्रोत 

बन्द्दछ तर यस कथाद्धभत्रको ‘म’ पात्र प्रबिु भइकन पद्धन समाज पररवतषनका द्धदशामा ऄग्रसर भएको पाआदँनै, जनु 

यस कथाको सीमा रहकेो छ । पररछनको क्राद्धन्द्तकारी सङ्घषषशील द्धवचार र कायषका ऄगाद्धड अफ्नो भदू्धमका 

शनू्द्यप्रायः रहकेो ऄद्धभव्यद्धि ‘म’ पात्रल ेद्धनम्नानसुार द्धदएको छ :  

पररछन ! यसो भनेर द्धकन मलाइ लद्धज्जत पाछौ । गाईँ द्धतमीहरूकै हो, द्धतमीहरूकै हदँ्धसया, खपुी, कोदालो 

र पाखरुीका बलमा गाईँ बाँचेको छ । गाईँका आज्जत भनेका द्धतमीहरू नै हौ । द्धतमीहरूकै अडमा गाईँ 

ऄद्धभमानी भएको छ । द्धतम्रो पाखरुीले खोलाको धारलाइ त फकाषईँछ भने गाईँको आज्जत माद्धथ नईठाईला 

त... । (प.ृ-१५)  
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माद्धथको ऄध्ययन र द्धवश्लेषणका अधारमा हदेाष सचेत र प्रबिु व्यद्धित्त्वले गाईँको द्धजम्मवेारी र ऄग्रगामी 

द्धनकासका लाद्धग नेततृ्वदायी भदू्धमका नखलेेका सन्द्दभषबाट बौद्धिक द्धनराशाबोध स्पि झद्धल्कएको द्धनष्कषष 

द्धनकाद्धलन्द्छ  । कथाद्धभत्र  ‘म’ पात्रको सङ्घषष र ऄग्रगामी पररवतषनप्रद्धत ईत्साहजनक भावभन्द्दा पद्धन गाईँलेहरूकै 

बढी द्धजम्मवेारी र भदू्धमका रहने दखेाएर अफू पद्धन्द्छनलेु द्धनराशाबोध नै दद्धसषन्द्छ  । गाईँको आज्जत स्वयम ्गाईँले ह न ्

भन्द्द ैअफू त केवल यस गाईँको पाह नाका रूपमा ‘म’ पात्रका रूपमा लेखकले महससु गरेका छन ्। गाईँलेका 

पाखरुीले खोलाका धारलाइ फकाषईने तर अफ्ना द्धववकेले कुन द्धदशा द्धलने भन्द्ने स्पिता स्वयम ्लेखकमा ददे्धखदँनै । 

यसरी हदेाष गाईँलेको हदँ्धसया, खपुी, कोदालो र पाखरुीका अडमा गाईँ बाँचेको बझु्ने व्यद्धिले गाईँलेमाद्धथ भएको 

चरम शोषणका द्धवरुि एक शधद ओकल्न नसर्कने लेखकका भदू्धमकाले द्धशद्धक्षत वगष ईदासीन, अशाहीन र 

पलायोन्द्मखु रहकेो द्धनर्कयोल द्धनद्धस्कन्द्छ ।  

द्धनष्कषथ 

सामाद्धजक रूपान्द्तरणको ऄभीि राखरे न्द्याय, समता, समानता एवम ्मदु्धिको बलुन्द्द अवाजका साथ 

कथाकार आस्मालीद्वारा रचना गररएको गाउैँको माया कथा समसामद्धयक नेपाली ग्रामीण जीवनको जीवन्द्त प्रद्धतद्धबम्ब 

हो । मार्कसषवादी सौन्द्दयषशास्त्रका पषृ्ठभदू्धममा रचना गररएको प्रस्ततु कथाल ेसवाषहारावगषको वगीय सङ्घषष र 

द्धवरोहद्धवना समाजमा न्द्याद्धयक व्यवस्थामा  पररवतषन अईन नसर्कने द्धवचार प्रकट गरेको छ साथै समता र 

समतामलूक काननु  द्धनमाषणमा समते सचेत र चनाखो ह नपुने अवश्यकता रहकेो छ । समाजव्यवस्थाको पररवद्धतषत 

यात्रामा कैयौ ँईतारचढावहरू अए पद्धन शोसकले शोद्धषतलाइ दोस्रा दजाषमा नै राखरे व्यवहार गद ैअएकाले 

द्धवरोहको अवश्यकता रहकेो ददे्धखएको छ । शाद्धसत मानद्धसकतालाइ त्याग गरी प्रगद्धतशील र क्राद्धन्द्तकारी मागष 

समाईन ुजरुरी रहकेो छ  । गाईँलेहरू सङ्गद्धठत भएर हडताल गनुष वगषसङ्घषष र द्धवरोहको ईत्कषष हो । समाजमा 

त्यस्ता पात्रहरू पद्धन छन,् जो महान ्लक्ष्यलाइ  द्धबचमा नै तहुाईन ऄवसरवादी  बाटो रोज्दछन;् द्धतनीहरूलाइ पद्धन 

बद्धहष्कार गरेर गाईँलेहरू सामदू्धहक जागरणका साथ समाज रूपान्द्तरणमा लाग्नुले बदद्धलँदो द्धवरोही मानद्धसकताको 

द्धनमाषण भएको स्पितः दखे्न सद्धकन्द्छ । सामाद्धजक न्द्याय र समान ऄद्धस्तत्वका लाद्धग नवीन ऄवधारणाका साथ 

बौद्धिक वगषको नेततृ्वदायी भदू्धमका र द्धक्रयाशीलता ऄपेद्धक्षत ठाद्धनएको छ  । द्धवद्वत-्वगषले अफ्नो ज्ञान र द्धववकेका 

माध्यमबाट श्रमजीवीको श्रमका मलू्यको  सदु्धनद्धश्चततामा नेततृ्वदायी भदू्धमका द्धनवाषह गनुषपने ददे्धखन्द्छ ।  सामाद्धजक 

द्धवरोहबाट समाजव्यवस्थाको पररवतषन  सम्भव छ भन्द्ने यस ऄध्ययनको द्धनष्कषष रहकेो छ । 
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लेखसार 

प्रस्ततु लेख ‘मधेसततर’ कथाको सङ्कथन तिश्लेषणका के्षत्रमा केतरित छ । यसमा सङ्कथन तिश्लषेणका 

यतुिऄरतगगत सम्बद्धक (Cohesion) र सम्बद्धन  (Coherence)  मा अधाररत भइ कथाकार तिश्िशे्िरप्रसाद 

कोआरालाद्वारा रतचत ‘मधेसततर’ कथाको तिश्लषेण गररएको छ । गणुात्मक ऄनसुरधान ढााँचामा केतरित रही 

व्याख्यािादी दर्गन र सङ्कथन तिश्लषेणका तसद्धारतको ईपयोग गरी यस ऄध्ययनमा ईि कथाको समीक्षा 

गररएको छ । यसमा ‘मधेसततर’ कथालाइ प्राथतमक स्रोत र सरदभगपसु्तकलाइ तद्वतीयक स्रोतका रूपमा तलइ 

तथ्याङ्क सङ्कलन गररएको छ र ततनको लम्बीय र तक्षततजीय अधारमा ऄध्ययन तिश्लेषणका साथ ऄनसुरधान 

कायगलाइ परूा गररएको छ । यसमा ‘मधेसततर’ कथामा प्रयिु सम्बद्धकऄरतगगत व्याकरतणक र कोर्ीय सम्बद्धक 

तथा सम्बद्धनऄरतगगत सामारय-तितर्ष्ट र तितर्ष्ट-सामारय, कायग-कारण र कारण-कायग, प्रभाि-पररणाम र पररणाम-

प्रभाि, घटना-पररिरे् र पररिरे्-घटना, अथी तिपयागय, तलुनात्मक, ईद्दशे्य िा प्रयोजन, पररचयात्मक, 

ऄनकु्रमबोधक, प्रश्नात्मक, आतरिय मतस्तष्क सम्बरधको खोजी गरी तिश्लेषण गररएको छ । यो ऄनसुरधानात्मक 

लेख सङ्कथन तिश्लेषणसाँग सम्बतरधत ऄध्येताहरूका लातग ईपयोगी रहकेो छ । 

शब्दकुञ्जी :  ऄरतःसतू्र, ऄरियक, जोनी, सङ्कथन, सम्प्रेष्य, संसि  

तिषयपररचय 

यो लेख तिश्िशे्िरप्रसाद कोआराला (ति.सं.१९७१-२०३९) को ‘मधेसततर’ कथामा प्रयिु सङ्कथन 

तिश्लेषणका यतुिहरू सम्बद्धक र सम्बद्धनको खोजीका ऄध्ययनमा अधाररत छ । कोआराला  नेपाली सातहत्यका 

कथा, ईपरयास, कतिता, तनबरध, अत्मजीिनीलगायतका तिधामा कलम चलाईने बहुमखुी प्रततभा हुन ्। मखु्य 
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गरी चरििदन (ति.सं.१९९२) बाट नेपाली कथा सातहत्यमा ईदाएका कोआरालाका दोषी चस्मा (ति.सं.२००६), 

शि्तेभ रिी (२०३९), विश्िशे्िरप्रसाद कोइरालाका कथा (२०५२) तीन िटा कथासङ्रहहरू प्रकातर्त छन ्। यस ै

सरदभगमा प्रस्ततु लेखमा कोआरालाका तयनै कथासङ्रहहरूमध्ये दोषी चस्मामा सङ्रतहत ‘मधेसततर’ कथामा 

प्रयिु सङ्कथन तिश्लेषणका यतुिहरू सम्बद्धक र सम्बद्धनको तिश्लषेण गररएको छ । 

‘कथ’् धातमुा ‘ऄन’ प्रत्यय लागरे बनेको कथन र्ब्दमा ‘सम’् ईपसगग लागरे सङ्कथन र्ब्दको 

व्यतु्पादन हुरछ । यसको ऄथग समर कथन िा तसङ्गो भनाआ भरने हुरछ । यसलाइ िाक्यभरदा मातथल्लो एिम ्

स्ियमम्ा पणूग ऄतभव्यति िा ऄतभव्यतिको तसङ्गो कथनका रूपमा तलआरछ । यसमा भाषाका सबै एकाआको 

समरिय हुरछ । ऄङ्रेजीको तडस्कोसगको पयागयका रूपमा सङ्कथनलाइ तलआरछ । तडस्कोसग ििा र श्रोतातबच हुन े

परस्पर सम्पकग  हो । संरचनाका दृतष्टल ेभाषाको ठुलो एकाआलाइ सङ्कथन भतनए पतन ऄथग र ऄतभव्यतिका दृतष्टल े

लेखको सानो टुक्रादतेख ईपरयास, महाकाव्यसम्मका संरचनालाइ सङ्कथनतभत्र समतेटरछ । कथ्य र लेख्य गरी 

सङ्कथनका दइु प्रकार दतेखरछन ्। सङ्कथनले ििा, श्रोता र पररिरे्लाइ तिर्षे महत्त्ि तदरछ । िस्ततुः श्रोता िा 

पाठकको मानतसक प्रतक्रयाद्वारा सङ्कथनको व्याख्या हुरछ र त्यो ततनको ज्ञान तथा ऄनभुिको पषृ्ठभतूमका 

अधारमा बोध्य हुरछ (भसुाल, २०७८‚ प.ृ ४४) ।  यो भाषाको ऄरतरतक्रयात्मक ऄतभव्यति हो, जसले 

व्याकरतणक र्दु्धतामा भरदा प्रयोजनमलूक ऄथगसरदभगसाँग सम्बरध राख्छ । 

सङ्कथन तिश्लषेण प्रायोतगक भाषातिज्ञानको निीन क्षेत्र िा तिषय हो । सङ्कथन तिश्लेषणको अरम्भ 

सन ्१९५० को दर्कपतछ भएको हो । सङ्कथन तिश्लेषणको अरम्भ र तिकास संरचनािादी तथा 

रूपारतरणिादी व्याकरणको पषृ्ठभतूमबाट भएको हो । भाषातिज्ञानमा िाक्यभरदा मातथल्लो एकाआको ऄध्ययनप्रतत 

ऄतभरुतच बढ्न थालेपतछ सङ्कथन तिश्लषेणको पषृ्ठभतूम तनमागण भएको दतेखरछ । सिगप्रथम Discourse 

Analysis  भरने र्ब्द भाषािैज्ञातनक जतेलङ ह्याररसल ेसन ्१९५२ मा एईटा लेखमा  तिस्ताररत पाठहरूमा 

भाषातत्त्िहरूको तितरणबारे चचाग गदाग प्रयोग गरेका तथए  (ऄतधकारी,२०६२‚ प.ृ २५२) । यसमा ईनले हयेर 

टतनकको तिज्ञापनको भाषालाइ ईदाहरणका रूपमा तिश्लेषण गरेर सङ्कथनमा पतन िाक्य व्याकरण तिस्ताररत 

भएको दखेाएका तथए । ईत्तरिती सातहत्य तसद्धारतका निीन धारणा र प्रायोतगक भाषातिज्ञानको निीनतम 

र्ाखाका रूपमा सङ्कथन तिश्लषेणलाइ तलआरछ । सङ्कथन तिश्लषेणलाइ सरुुमा संिाद तिश्लेषण मात्र भतनए 

पतन ऄतहले अएर सङ्कथन तिश्लषेण भतनरछ । सङ्कथन तिश्लषेणलाइ पाठ तिश्लेषणका रूपमा पतन तलआरछ 

तर सङ्कथन र पाठ एईटै होआनन ्। पाठ भनेको िास्ततिकता हो भने त्यसलाइ िास्ततिकीकरण गने प्रतक्रया 
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सङ्कथन हो भरने धारणा तिडोसनको छ  (पौडेल, २०६९‚ प.ृ १९) । पाठ तिश्लेषण गदाग त्यसको ईत्पादन र 

व्याख्यामा जोड तदआरछ भने सङ्कथन तिश्लेषण गदाग ऄथग र अर्य तनधागरण गन ेप्रतक्रयालाइ महत्त्ि तदआरछ । 

सङ्कथन तिश्लषेण भाषािजै्ञातनक, समाज भाषािजै्ञातनक तथा मनोभाषािजै्ञतनकहरूले तभरनतभरन अधारमा गनग 

सतकने बताएका छन ्तापतन सङ्कथन तिश्लेषण गदाग पाठको बाह्य (भातषक संरचना) पक्ष र अरतररक (अरतररक 

संरचना र सरदभग) पक्षमा तिर्ेष जोड तदआरछ । ऄतः सङ्कथन तिश्लषेणमा भातषक र सरदभगपरक पक्षलाइ 

समट्ेनपुछग  । यसमा ििा, श्रोता, तिषय, पररिरे् अतदको सरतलुन, क्रमबद्धता र संयोजनका अधारमा खोज तथा 

ऄध्ययन गरररछ । 

सन ्१९६० को दर्कपतछ तीव्र गततमा तिकास भएको सङ्कथन ऄध्ययनमा भातषक ईच्चार र त्यसले 

गन ेसम्प्रेषणात्मक कायगको खोजी गरररछ । यस क्रममा प्रतीकतिज्ञान र अख्यानको ऄध्ययन गन ेफ्रारसेली पद्धतत, 

भाषालाइ सामातजक सरदभगबाट हनेे डेल हाआम्स, भाषालाइ सामातजक कायगका रूपमा व्याख्या गन ेजोन ऄतस्टन, 

सले, राआसलगायतको िातक्क्रया र सहयोग तसद्धारत तथा प्रकरणाथग तिज्ञानसम्बरधी ऄध्ययन तसद्धारतहरूले 

सङ्कथन तिश्लषेणलाइ नयााँ गतत र स्िरूप तदएको पाआरछ (र्माग र ऄयागल, २०६९‚ प.ृ १३) । सङ्कथन 

तिश्लेषणको महत्त्िपणूग ऄध्ययन पद्धततका रूपमा कथनलाइ तलआरछ । कथन तक्रया सङ्केततनष्ठ, ििातनष्ठ र 

श्रोतातनष्ठ गरी मखु्य तीन छन ्जसले भातषक ईच्चारका कायगको ऄध्ययन गदगछ । भाषाको  सबैभरदा ठुलो 

एकाआका रूपमा तलआने भतनए तापतन सानो िा ठुलो संरचनामा तनतमगत पणूग िा तसङ्गो ऄतभव्यतिलाइ सङ्कथन 

भतनरछ । यो भाषातत्त्िकै ईच्चतम एकाआ र ऄतभव्यतिको तसङ्गो रूप हो (र्माग र ऄयागल, २०६९‚ प.ृ ११) । 

यसमा भाषाका समर तत्त्िहरूको एकीकृत स्िरूप ऄरततनगतहत हुरछ ऄथागत् ध्ितन, िणग, ऄक्षर, रूप, र्ब्द, 

पदािली, ईपिाक्य, िाक्य, ऄनचु्छेदहरू सतुनर्त्चत सङ्कथनमा ईतनएका हुरछन ्(पौडेल,२०६९‚ प.ृ १५) । 

प्रारम्भमा सङ्कथनतभत्र कथ्य भाषाका कुराकानी, संिाद, कथाकथन, छलफल, तििाद, गाली, ठट्टा, ऄरतिागताग, 

ऄतभनय अतद कुरा मात्र समातिष्ट हुरथे तर ितगमानमा तलतखत ऄतभव्यतिका कथा, कतिता , रूपक, समालोचना 

अतद पतन सङ्कथनतभतै्र पदगछन ् (खनाल, २०७८‚ प.ृ २३) । कुन ैलामो छोटो ऄतभव्यति, साआबर च्याट, 

आरटरनेट सम्पकग , टेतलफोन कुराकानी, कक्षा तर्क्षण, संिाद, भाषण, पाठ, कथा, कतिता, तनबरध अतद 

सङ्कथनका ईदाहरण हुन ्। सङ्कथन कथ्य, लेख्य, औपचाररक, ऄनौपचाररक, श्रव्य, पाठ्य, दृश्य तितभरन 

स्िरूपमा ऄतभव्यि हुरछन ्। यसमा ििा, श्रोता र तिषय ऄपेतक्षत हुरछ । सङ्कथन भाषाको यस्तो फैलािट हो 

जनु सरदभगबद्ध भएर मात्र प्रकतटत हुरछ । मखु्यतः ऄथगपणूग, ऄतरिततपणूग र सरदभगपणूग ऄतभव्यति हुन ुयसको 
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पतहचान हो (ऄतधकारी, २०६२‚ प.ृ २५३) । सङ्कथन तिश्लषेण पाठको भातषक तिश्लेषण मात्र नभइ भाषामा 

अएको सामातजक संरचना र सरदभगको पतन तिश्लषेण हो, यसलाइ पाठको बाह्य र अरतररक सम्बरधको 

तिश्लेषण पतन भतनरछ  । सङ्कथन तिश्लषेणमा समतलीय र ईध्िगतलीय पद्धततको सहयोग तलआरछ । सङ्कथन 

तिश्लेषणमा मलूतः सम्बद्धक र सम्बद्धनलाइ अधार बनाआरछ । 

यस अलेखमा सम्बद्धक र सम्बद्धनका अधारमा तिश्िशे्िरप्रसाद कोआरालाद्वारा रतचत ‘मधेसततर’ 

कथाको ऄध्ययन गररएको छ । यसमा ‘मधेसततर’ कथामा प्रयिु सम्बद्धक र सम्बद्धनको खोजी, व्याख्या, 

तिश्लेषण गन ेकायगलाइ मलू समस्याका रूपमा तलआएको छ । यस ऄनसुरधानले ‘मधेसततर’ कथामा सम्बद्धक र 

सम्बद्धनको ईपयोग केकसरी भएको छ र यसको ईपयिुताको ऄिस्था केकस्तो रहकेो छ भरने प्रातज्ञक तजज्ञासाको 

खोजी गरेको छ । यही तजज्ञासाको समाधान खोज्न ुयस ऄध्ययनको ईद्दशे्य रहकेो छ । प्रस्ततु कथा सम्बद्धक र 

सम्बद्धनका कोणबाट ईपयिु नै छ भरन ुयस ऄध्ययनको दाबी हो । तत्रभिुन तिश्वतिद्यालयका तितभरन तहमा 

सङ्कथन तिश्लषेणका बारेमा सैद्धातरतक ऄध्ययन-ऄध्यापन गरररछ तर व्यािहाररक तथा प्रयोग ऄभ्यासात्मक 

रूपमा पयागप्त ऄध्ययनतिश्लेषण गररएको पाआाँदनै । यसथग यस ऄध्ययनले सम्बतरधत ऄध्येताहरूलाइ कुनै पतन 

कृततको सङ्कथन तिश्लषेण ऄध्ययनका लातग सहयोग पगु्ने भएकाले यस ऄध्ययनको महत्त्ि तथा ईपयोतगता 

रहकेो छ । 

अध्ययन तितध र सामग्री 

यो ऄनसुरधानमलूक लेख तिश्िशे्िरप्रसाद कोआरालाद्वारा रतचत ‘मधेसततर’ कथाको  सङ्कथन 

तिश्लेषणमा अधाररत छ । यो ऄध्ययन तिश्लेषण सङ्कथन तिश्लषेणऄरतगगत ‘मधेसततर’ कथामा प्रयिु 

सम्बद्धक र सम्बद्धनको खोजी र तिश्लषेणमा सीतमत भइ गररएको छ । प्रस्ततु लेखमा गणुात्मक र व्याख्यात्मक 

तितध प्रयोग गररएको छ । यस ऄध्ययनमा मधेसततर कथालाइ प्राथतमक स्रोत र सरदभग पसु्तकहरूलाइ तद्वतीयक 

स्रोतका रूपमा तलइ तथ्याङ्क सङ्कलन गररएको छ । यस क्रममा तत्रभिुन तिश्वतिद्यालय डीनको कायागलयको 

लेखसम्बरधी तनदतेर्का तथा कायगपत्रहरू, तितभरन लेख-रचनालाइ मखु्य अधार बनाइ प्रस्ततु लेख तयार 

पाररएको छ । 

नतिजा िथा छलफल 

 ‘मधेसततर’ तिश्िशे्िरप्रसाद कोआरालाको यौनमनोिजै्ञातनक कथा हो । यस कथामा एकाततर माक्सगको 

द्वरद्वात्मक भौततकिादी दृतष्टले पहाडे नेपाली जनताको अतथगक तिपरनताको मातमगक तचत्र प्रस्ततु गररएको छ भने 
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ऄकागततर फ्रायडीय यौनमनोिैज्ञातनक दृतष्टले नेपाली समाजमा तिधिा मतहलाहरूले पररिार र समाजबाट 

ऄपहतेलत भएर बााँच्नपुने र यौनऄसरततुष्ट र सरतान ऄभािको पीडा खप्नपुने पररतस्थततको तिश्लषेण गररएको छ । 

२८ ऄनचु्छेदमा संरतचत एिम ्तिषयिस्तकुो अयामका दृतष्टल ेहदेाग यो लघ ुकथाका रूपमा दतेखरछ । 

सङ्कथन तिश्लषेणका लातग भाषातिद ्गाआ कुक (Guy Cook) ले सामारयबाट तितर्ष्ट जाने पद्धतत (टप 

डाईन पद्धतत) र तितर्ष्टबाट सामारयतफग  जान ेपद्धतत (बटम ऄप पद्धतत ) तथा भाषातिद ्तसङ्क्लेयरले पाठ, 

प्रबरध, तितनयम, चाल र कायगका रूपमा गनग सतकने अधार प्रस्ततु गरेका छन ्(र्माग र ऄयागल, २०६९‚ प.ृ२१ ) । 

गाआ कुकका मारयताऄनसुार टप डाईन पद्धतत तथा बटम ऄप पद्धततमा सामातजक सम्बरधलाइ मातथल्लो तह र 

ध्ितन िा ऄक्षरलाइ सबैभरदा तल्लो तह मातनरछ । यसैगरी तसङ्क्लेयरको मारयताऄनसुार सङ्कथन तिश्लषेणमा 

सबैभरदा सानो तह िा एकाआ कायगलाइ मातनरछ, यसल ेसम्प्रेषणात्मक प्रकायगको काम गछग र यसभरदा ठुलो एकाआ 

पाठ हो । यसको तिपरीत व्याकरण तिश्लेषणमा रूप, पद, पदािली, िाक्यांर् र िाक्यका तहमा तिश्लषेण गरररछ 

(र्माग र ऄयागल, २०६९‚ प.ृ २२) । त्यसैले सङ्कथन तिश्लेषण र व्याकरण तिश्लेषणमा तभरनता पाआरछ । यस ै

गरी डी. बराईरडे र डे्रसलरले पाठ तिश्लेषणका यतुिहरू सम्बद्धक, सम्बद्धन, ईद्दशे्ययिुता, राह्यता, 

सचूनात्मकता, पररतस्थततमलूकता र पाठहरूतबचको सम्बरध गरी सात प्रकारका बताएका छन ्। पाठ तिश्लेषणका 

लातग यीमध्य ेसिगप्रचतलत व्यािहाररक रूपमा सम्बद्धक र सम्बद्धनलाइ मखु्य अधारका रूपमा तलआरछ । 

‘मधेसततर’ कथालाइ तितभरन अधारमा तिश्लेषण गनग सतकरछ । यहााँ यस कथालाइ सङ्कथन तिश्लषेणको 

तसद्धारतका अधारमा ऄध्ययनतिश्लेषण गररएको छ । यसऄरतगगत मलूतः सम्बद्धक र सम्बद्धनमा केतरित भइ 

मधेसततर कथालाइ सङ्कथन िा तसङ्गो पाठ मानेर ऄध्ययनतिश्लेषण गररएको छ ।  

‘मधेसतिर’ कथामा सम्बद्धक  

भातषक एकाआलाइ एकअपसमा ऄरतसगम्बतरधत तलु्याईन ईपयोग गररने बाह्य संरचनागत िा रूपगत 

भातषक ईपकरणलाइ सम्बद्धक भतनरछ (खनाल, २०७८‚ प.ृ ३२) । यसलाइ संसति पतन भतनरछ ।  सङ्कथनमा 

िाक्यीय तथा ऄरतिागक्यीय सम्बरध जनाईन अईने भातषक यतुिलाइ संसति भतनरछ (भसुाल, २०७८‚ प.ृ 

११७) । यसले सङ्कथनलाइ र्ङ्ृखलाबद्ध बनाईने काम गछग । यसले ऄतभव्यतिलाइ जोड्ने बनुोटको काम गछग । 

मलूतः सङ्कथनमा सम्बद्ध जनाईन अईने पद नै सम्बद्धक हुन ्(र्माग र ऄयागल, २०६९‚ प.ृ १७) । सम्बद्धकलाइ 

भातषक एकाआहरूका तबचको ऄरियक िा जोडक पतन भतनरछ । तसथग सङ्कथनका सरदभगमा सम्बद्धकलाइ 

िाक्यभरदा मातथल्लो तहमा ऄरतरिाक्यीय सम्बद्धताका लातग प्रयिु हुने भातषक जोनीका रूपमा तलआरछ 
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(ऄतधकारी, २०६९‚ प.ृ २५४) । सङ्कथन तिश्लषेणमा सम्बद्धकहरूले पाठतभत्रका भातषक एकाआहरूलाइ 

तनर्त्चत सम्बरधसतू्रमा अबद्ध गनग सहयोग परु्याईाँछन ्। सङ्कथनमा ऄतभव्यि तिषयिस्त ुिा तिचारको 

र्ङ्ृखलालाइ तयनल ेकत ैतिस्तार गनग, कत ैस्पष्टीकरण तदन, कत ैथपोट गनग, तिकल्प दसागईन, तिरोध िा तिपरीत 

दखेाईन, तलुना गनग, कायगकारण िा कारणकायग एिम ्पररणाम दसागईन, व्याख्या गनग अतद तितभरन सम्बरध 

जनाईन मद्दत गदगछन ्। यस्ता सम्बद्धक व्याकरतणक  (सािगनातमक, स्थातनक, कातलक, संयोजन, प्रततस्थापन र 

लोप) र कोर्ीय (पयागयिाची, तिपरीताथी, समािेर्ी-समािेर्क, पनुराितृत्त, सतरनधान िा सहप्रयोग, 

र्ङ्ृखलाबोधक) गरी दइु प्रकारका छन् । ‘मधेसततर’ कथामा प्रयुि सम्बद्धकलाइ तनम्नऄनुसार देखाईन सतकरछ : 

व्याकरणिक सम्बद्धक  

सङ्कथनको संरचनामा अईने भातषक िाक्यहरूलाइ व्याकरतणक अधारमा जोड्ने सम्बद्धकलाइ 

व्याकरतणक सम्बद्धक भतनरछ । मलूतः भातषक एकाआहरूका तबचको ऄरियक भएर अईने यतुि नै व्याकरतणक 

सम्बद्धक हो । यसल ेसङ्कथनमा व्यि तिषयलाइ परस्पर सम्बतरधत तलु्याईने तसक्रीको भतूमका तनिागह गदगछ 

(भसुाल, २०७८‚ प ृ१२०) । यसऄरतगगत पने सािगनातमक, स्थातनक, कातलक, संयोजन, प्रततस्थापन र लोप 

सम्बद्धकका अधारमा यस अलेखमा ‘मधेसततर’ कथाको ऄध्ययन तिश्लषेण तनम्नऄनसुार गरररछ : 

    सािवनातमक सम्बद्धक :कुनै पतन पद, पदािली र िाक्यकै सट्टा अएर सम्प्रेषण प्रतक्रयामा सहयोग 

परु्याईने पद सािगनातमक सम्बद्धक हुन ्(र्माग र ऄयागल, २०६९‚ प.ृ १७) । ‘मधेसततर’ कथामा प्रयिु केही 

सािगनातमक सम्बद्धक तनम्नऄनसुार छन ्: 

सयूगको प्रथम तकरण पनागसाथ पथृ्िीका पाप्रा ईप्केजस्तै गरेर नदीका तकनारमा घमु्लुङ्ग परेर सतेुका 

चारपााँच जना ईठे । ईठ्नासाथ सबैको मनमा प्रर्न् ईठ्यो - पटे कसरी भने ?  एईटाले ऄकागको मनोभाि 

बझुकेो जस्तो गरेर सबै मखुामखु गनग थाले  (ऄन.ु१) । तिधिाको दृतष्ट गोरेमातथ तथयो । तिधिाले 

सबैलाइ सम्बोधन गरेर भतनन-्होआन, ततमीहरू घरबाट तहाँड्दा पेट भने के ईपाय गरेर तहाँडेका तथयौ ? के 

खाईाँला भनी ठानेका तथयौ ? सबै जना तिधिाको कुराले तितस्मत भए । भोटेले भरयो - मरेो त घरै छैन । 

बढुाले भरयो - मरेो त तथयो तर ऄब म घरद्वार नभएको छु  (ऄन.ु२) । ईनले सोतधन ्- ततमीहरू कहााँ 

तहाँडेका तन ? ततमीहरूले त रातत पतन केही खाएको दतेखनाँ, त्यसै त्यसै सतु्यौ । मरेो पतन कोही साथी 

नभएकाले ततमीहरूनेर अएर सतेु ाँ । रातभरर ततमीहरूको माया लातगरह्यो  (ऄनु.५) । 
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मातथको ऄन.ु १ ,२ र ५ मा सबै, ऄकाग, ततमीहरू, के, मरेो, म, ईनले, केही, कोही जस्ता सिगनाम पद, 

पदािली, िाक्यकै सट्टा अइ एकऄकागतबच जोनीको काम गरेर िचैाररक तिस्तारको र्ङ्ृखलालाइ एकअपसमा 

सम्बद्ध गराईने काम गरेको दतेखरछ । 

   स्थातनक सम्बद्धक : कुनै स्थान िा ठाईाँलाइ जनाईन ईपयोग हुने सम्बद्धकलाइ स्थातनक सम्बद्धक 

भतनरछ (खनाल, २०७८‚ प.ृ ३२) । ‘मधेसततर’ कथामा प्रयिु केही स्थातनक सम्बद्धक तनम्नऄनसुार छन ्: 

सनुकोसी र तामाकोसीको सङ्गममा तबहान भयो । सनुकोसी ईत्तरबाट प्रर्स्त िगेसाँग बगरे अईाँथ्यो, 

पिूगततरबाट तामाकोसीमा तमतसरथ्यो  (ऄन.ु१) । तिधिा टोलाएर ईतभआन् र बढुाको पतछपतछ लागरे तहाँड्न 

थातलन ्। त्यो टाढाको टाकुरामा पगुरे बढुोले बढो ईत्साहसाँग दतक्षणततरको अाँखाले भ्याईरजलेसम्मको 

ठुलो तिस्तीणग मैदानलाइ देखाएर अफ्ना साथीहरूलाइ भरन थाल्यो - उः त्यही हो मधेस । त्यही ाँ हाम्रो 

ईद्धार हुरछ । त्यही ाँ हामी ऄघाईरजले खान पाईाँछौ ाँ  (ऄनु.२६) । 

मातथको ऄन.ु १ र २६ मा सङ्गममा, ईत्तरबाट, पिूगततरबाट, सनुकोसीमा, पतछपतछ, टाकुरामा, 

दतक्षणततर, मदैानलाइ, त्यही, मधेस, त्यही ाँ जस्ता र्ब्दले ठाईाँतिर्ेषमा भएका कायगव्यापारलाइ प्रस्ततु गरेको 

हुनाले स्थातनक सम्बद्धकको काम गरेका छन ्। 

    कातलक सम्बद्धक : कुनै समय िा पररिरे् िा ऄिस्थालाइ जनाईन प्रयोग हुने सम्बद्धकहरू 

कातलक सम्बद्धक हुन ्(खनाल, २०६८‚ प.ृ ३३) । ‘मधेसततर’ कथामा प्रयिु केही कातलक सम्बद्धक 

तनम्नऄनसुार छन ्: 

सनुकोसी र तामाकोसीको सङ्गममा तबहान भयो (ऄनु.१) । सूयगका तकरण पनागसाथ सतेुका चारपााँच जना 

ईठे । ईठ्नासाथ सबैका मनमा प्रर्न् ईठ्यो ऄब के खान े? (ऄन.ु२) ततमीहरूले त रातत पतन केही 

खाएको दतेखनाँ । रातभरर ततमीहरूको माया लातगरह्यो (ऄन.ु६) । मरेो लाग्ने मरेदतेख मलाइ कसैले छुन 

पाएन । मरेो धेरै तदनदतेख अफ्नो घर बनाएर बस्ने आच्छा छ । पोआ चााँडै मररतदए  (ऄनु.१५) । ऄतहले 

खानलाइ केही छैन । सााँझसम्म त पगु्नपुछग (ऄन.ु१६) । 

मातथका ऄन.ु१,२,६,१५,१६ मा प्रयिु तबहान, पनागसाथ, ईठ्नासाथ, ऄब, रातत, रातभरर, मरेदतेख, 

तदनदतेख, चााँडै, ऄतहल,े सााँझसम्म जस्ता र्ब्दले िाक्य र िाक्य–िाक्यतबच ऄतरितत गरेर समयगत पररिरे् जनाइ 

कातलक सम्बद्धकको भतूमका तनिागह गरेका छन ्। 
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    संयोजन सम्बद्धक : िाक्यारतररक एकाआ जस्तै, र्ब्द िा पदािली िा ईपिाक्यलाइ जोड्ने तथा 

ऄरतरिाक्यीय संयोजन गने सबै तकतसमका संयोजकलाइ संयोजन सम्बद्धक भतनरछ ( खनाल,२०७८‚ प.ृ ३३ ) । 

‘मधेसततर’ कथामा प्रयिु केही संयोजन सम्बद्धक तनम्नऄनुसार खतेखरछन् : 

सनुकोसी र तामाकोसीको सङ्गममा तबहान भयो । सनुकोसीलाइ तनग सक्ने कोही मात्र होलान ्तर 

तामाकोसीलाइ दह्रो ततघ्रा भएको जसले पतन तनग सक्थ्यो  (ऄन.ु१) । घरद्वार नभएका यी चार जना माग्ने 

भनूाँ िा कुल्ली नत्र माग्नेका माझमा घरद्वार भएकी तिधिा कागको बथानमा हाँतसनी तथआन ्। ततनले 

ऄरनपणूगझै ाँ झट्ट अफ्नो पोकोबाट तचईरा तझतकन ्र भाग लगाईन थातलन् ऄतन सबैको तचईरामातथ थपथप  

चाकुका डल्ला हातलन ् (ऄन.ु३) ।  

मातथको ऄन.ु १ र ३ मा र, तर, पतन, िा, नत्र, ऄतन जस्ता तनरपेक्ष संयोजकले कही ाँ पद, पदािली, 

ईपिाक्य जोड्ने र कही ाँ ऄरतरिाक्यीय संयोजन गन ेकायग गरेर ऄतभव्यतिलाइ सम्प्रेतषत बनाएका छन ्। 

   प्रतिस्थापन सम्बद्धक : एईटा र्ब्दको सट्टामा ऄको तर ईही ऄथग र भाि रहण गने एकाआ नै 

प्रततस्थापन सम्बद्धक हो । यस्तो सम्बद्धकले प्रस्ततुतमा तितिधता थप्छ भने ऄथगलाइ प्रभािकारी तलु्याईाँछ ( 

खनाल, २०७८‚ प.ृ ३३ ) । ‘मधेसततर’ कथामा प्रयिु केही प्रततस्थापन सम्बद्धक तनम्नऄनसुार दतेखरछन ्: 

सनुकोसी ईत्तरबाट प्रर्स्त िगेसाँग अईाँथ्यो, पिूगततरबाट तामाकोसीमा तमतसरथ्यो । तयनको सम्मानाथग 

रुखपातहरू टाढ ैईतभएका जस्ता तथए  (ऄनु.१) । भोटेले भरयो - तपाइ ाँलाइ हाम्रो तकन माया लाग्यो ? 

हामी तपाइ ाँका पोआ होआनौ ाँ, छोरा होआनौ ाँ, बाब ुहोआनौ ाँ । तिधिाल ेभनी – ततमीहरू मारछे त हौ  (ऄन.ु६) । 

ईहााँ खतेी गनग सतजलो छ रे । जग्गा पतन त्यस ैपाआरछ रे  (ऄन.ु९) । तिधिा गोरेका तनतम्त पतखगन् । ईनी 

थातमएपतछ सबै थातमए  (ऄनु.१०) । अफ्नो सानैदतेखको सपना – अफ्नो सानो घर, छोराछोरी सफल 

बनाईने आच्छा गरेकी तथआन ्। सब तासको घरझै ाँ भताभङ्ुग भयो  (ऄन.ु२८) । 

मातथको ऄन.ु१ म तामाकोसी र सनुकोसीको प्रततस्थापन तयनको, ऄन.ु६ मा पोआ, छोरा, बाबकुो 

प्रततस्थापन मारछे, ऄन.ु९ मा खतेीको प्रततस्थापन जग्गा, ऄन.ु१० मा पतखगनक्ो प्रततस्थापन थातमए र ऄन.ु२८ मा 

सपनाको प्रततस्थापन अफ्नो सानो घर, छोराछोरी सफल बनाईने आच्छा र सब तासको घरझै ाँ ले गरेर सङ्कथनलाइ 

ऄतरित र संसि गराआएको छ । 

   लोप सम्बद्धक : कुनै पतन प्रस्ततुतमा प्रयोग भएको खास घटक लोप भएर पतन ऄझ प्रभािकारी ऄथग 

तदने गरी सङ्कथन तयार हुन ुनै लोप सम्बद्धक हो ( खनाल, २०७८‚ प.ृ ३३ ) । सङ्कथनमा ऄतघल्लोमा व्यि 
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पद , पदािली पतछल्लो सरदभगमा नअएर िा लोप भएर पतन िा सङ्केत मात्र गरेर पतन ऄथग खलेुर जोनीको काम 

गरेको हुरछ । ‘मधेसततर’ कथामा प्रयिु केही लोप सम्बद्धकलाइ तनम्नऄनसुार प्रस्ततु गनग सतकरछ : 

सबैलाइ सम्बोधन गरेर भतनन-्  मधेसततर तहाँडेको ।  पोआ छैनन ्।  ससरुा फुटेको अाँखाले हदेनैन ्। दिेर 

रुखो माया गथ्यो तर  पोआ नभएको घरमा तटक्न सतकनाँ  (ऄन.ु३) । तपाइ ाँलाइ हाम्रो तकन माया लाग्यो ? 

हामी तपाइ ाँका पोआ होआनौ ाँ । छोरा होआनौ ाँ । बाब ुहोआनौ ाँ  (ऄन.ु६)  । तिधिाल ेफेरर एक्कातस प्रर्न् गररन ्- 

ततमीलाइ स्िास्नी मातनस मन पदैन ? गोरेले टाईको ईठाएर तिधिाततर तीव्र दृतष्टले हरे्यो । तकन  मन पदैनन्  

(ऄन.ु१४) ? 

ईनले तचच्याएर भतनन् - चपु लाग बढुा । त्यस गहनाले मलैे के के गरुाँ ला  भरने तिचार गरेको तथएाँ ।  खते 

तकनुाँला ।  तबहा गरुाँ ला । घर जमाईाँला । छोरा पाईाँला  (ऄन.ु२४) । 

मातथको ऄन.ु३ मा क्रमर्ः म, मरेो, मलाइ, मरेो, अफ्नो, ऄन.ु६ मा तपाइ ाँका, ऄनु.१४ मा क्रमर्ः र, 

भरयो, मलाइ, स्िास्नी मातनस र ऄन.ु२४ मा क्रमर्ः म, म, म, म पद–पदािली लोप भएका छन ्तर ततनीहरूले 

एकऄकागमा ऄरियक बनेर ऄथगसरदभग सम्प्रेतषत गरेका छन ्।  

कोशीय सम्बद्धक   

र्ब्दहरूका तबचमा कुनै प्रकारल ेऄथगगत ऄरतसगम्बरध भयो भने त्यसलाइ कोर्ीय सम्बद्धकको ऄिस्था 

मातनरछ  । अपसी सम्बद्धताका लातग र्ातब्दक स्तरले पतन ईपयिु भतूमका खलेेको हुरछ । र्ब्दका तितभरन 

सम्बरधहरूले सम्बद्धकको कायग गरेका हुरछन ्। यस्ता कोर्ीय सम्बद्धकले िाक्यमा प्रस्ततु तिचारलाइ र्ङ्ृखतलत 

बनाईने काम गरेका हुरछन ्(भण्डारी र नेपाल, २०६७‚ प.ृ १९) । कोर्ीय एकाआको मलेबाट सङ्कथनमा 

सरदभगगत सम्बरध स्थातपत भएको हुरछ । मलूतः पयागयिाची, तिपरीताथी, समािेर्ी र समािेर्क, पनुराितृत्त, 

सतरनधान िा सहप्रयोग, र्ङ्ृखलाबोधक अतदले कोर्ीय सम्बद्धकको काम गरेका हुरछन ्। तयनले प्रस्ततु 

ऄतभव्यतिमा एकऄकागमा तनतहत ऄथगको साङ्ली बनाईने काम गरररहकेा हुरछन ्। कोर्ीय सम्बद्धकका अधारमा 

‘मधेसततर’ कथालाइ तनम्नऄनसुार दखेाईन सतकरछ : 

    पयावयिाची सम्बद्धक : कथामा समान ऄथग तदने र्ब्दहरूको प्रयोगले कोर्ीय सम्बद्धकको भतूमका 

तनभाएका छन ्:  खते–बारी (ऄन.ु१) । खतेी - जग्गा (ऄन.ु९) । नबोली – तनस्तब्धता (ऄन.ु१४) । 
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    तिपरीिाथी सम्बद्धक : कथामा तिपरीताथगक र्ब्द अएर कोर्ीय संसति स्थातपत भएको पाआरछ : 

नभएको - भएको (ऄन.ु२) । सास ू- ससरुा (ऄनु.३) । लोग्ने मातनस – स्िास्नी मातनस (ऄन.ु ८,१४) । भए - 

नभएको (ऄन.ु११) । छोरा – छोरी (ऄन.ु१३) । 

   समािेश्य–समािेशक सम्बद्धक : कथामा समािशे्य र समािरे्क र्ब्दहरू अएर कोर्ीय 

संसतिको काम गरेका छन् : नदी – सनुकोसी, तामाकोसी (ऄन.ु१,२) । मारछे – पोआ, छोरा, छोरी, बाब ु(ऄन.ु६) । 

माग्ने िा कुल्ली – बढुो, गोरे, भोटे, धने (ऄन.ु३,११,१२) । घरद्वार – पोआ, छोरा–छोरी, खेत–बारी, गहना, रुतपयााँ 

(ऄनु.१३,१४,१५,१६) । 

   पुनरािृति सम्बद्धक : कथामा ईही पद दोहोररएर पतन संसि तलु्याएका छन ्: मखुामखु  (ऄनु.२) । 

थप–थप  (ऄन.ु३) । त्यसै–त्यसै (ऄन.ु ५) । होआनौ ाँ–होआनौ ाँ (ऄनु.६) । मधेस–मधेस (ऄनु.७) । भोकभोकै (ऄनु.७) । 

तबरी–तबरी (ऄन.ु८) । थातमए–थातमए (ऄन.ु१०) । बढुो–बढुो (ऄन.ु११) । लमक–लमक (ऄनु.११) । पतछ–पतछ 

(ऄनु.१२) । तबस्तार–तबस्तार (ऄनु.१२) । आच्छा–आच्छा (ऄन.ु१५)बााँधबधु (ऄन.ु२२) 

    सतननधान िा सहप्रयोग सम्बद्धक : कथामा अईने सहचर पदको प्रयोगले पतन कथालाइ संसि 

तलु्याएका छन ्: घरद्वार गर, स्िास्नी पाल, छोराछारी पाल (ऄन.ु१३) । खते तकनुाँला, तबहा गरुाँ ला, घर जमाईाँला, 

छोरा पाईाँला (ऄन.ु२४) । तहाँतडहालौ ाँ, नत्र सााँझसम्म पतुगाँदनै, भोकै सतु्नपुलाग (ऄन.ु२२) । 

 शृङ्खलाबोधक सम्बद्धक : सङ्कथनमा पदहरू र्ङ्ृखलाका क्रममा अएर पतन कथालाइ 

सम्प्रेषणीय र संसि तलु्याएका छन ्: खते, तबहा, घर, छोरा (ऄन.ु२४) । तकनुाँला, गरुाँ ला, जमाईाँला, पाईाँला 

(ऄनु.२४) । भहैाल्छ, पाईाँछ्यौ, हुरछ, नअतत्तऔ, तहाँड (ऄनु.२५) । 

‘मधेसतिर’ कथामा सम्बद्धन 

िाक्य िाक्य तथा ऄनचु्छेद ऄनचु्छेदतबचको िचैाररक िा अथी ऄरतःसतू्र नै सम्बद्धन हो (खनाल, 

२०७८‚ प.ृ३४) । यसलाइ संयतुि पतन भतनरछ । सङ्कथनमा प्रस्ततु भातषक ऄतभव्यति िा तिचारका तबचको 

अथी सम्बरधलाइ संयतुि भतनरछ (भसुाल,२०७८‚ प ृ१६७) । सम्बद्धनले सङ्कथनमा व्यि तिचार, भाि िा 

ऄतभव्यति एिम ्सरदभगलाइ तनर्त्चत क्रम िा तसलतसलामा बााँध्ने काम गछग । यसलाइ सङ्कथनको अरतररक 

िा सकू्ष्म पक्ष मातनरछ । सम्बद्धनले सङ्कथनको अरतररक सम्बद्धतालाइ जनाईाँछ । ििा र श्रोतातबचको 

िचैाररक ऄरतःसतू्र िा ऄतरितत नै सम्बद्धन हो (र्माग र ऄयागल, २०६९‚ प.ृ १९) । तयनमा एकऄकाग िचैाररक 

तनररतरताको सतू्र स्थातनक, कातलक, तातकग क, सामारय-तिर्ेष िा तिर्ेष–सामारय अतद अधारमा  तिषयिस्तु 
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बोधगम्य एिम ्सम्प्रेषणीय बरन पगु्छन ्। सम्बद्धनले सङ्कथन र पररिरे्तबचको सम्बद्धतालाइ समते जनाईाँछ । 

यसमा ििा-श्रोताका तबचको ऄनुभिको तालमेल र ऄतभव्यतिको पररिेर् ठम्याईनु पतन ईतत्तकै ऄत्यािश्यक हुरछ 

(ऄतधकारी, २०६२‚ प.ृ २५७) । यसल ेराआसको सहकायागत्मक तसद्धारतसाँग पतन सम्बरध राख्छ । यसल ेपालो, 

क्रमबद्धता र पारस्पररक सहयोगमा जोड तदरछ (यादि र रेग्मी, २०६२‚ प.ृ३१२) । यसमा सामारय-तितर्ष्ट र 

तितर्ष्ट-सामारयको सम्बरध, कायग-कारण र कारण-कायगको सम्बरध, प्रभाि-पररणाम र पररणाम-प्रभािको सम्बरध, 

घटना-पररिरे् र पररिरे्-घटनाको सम्बरध, अथी पयागयको सम्बरध, तलुनात्मक सम्बरध, ईद्दशे्य िा प्रयोजनको 

सम्बरध, पररचयात्मक सम्बरध, ऄनकु्रमबोधक सम्बरध, प्रश्नात्मक सम्बरध, आतरिय मतस्तष्क सम्बरधका 

अधारमा सङ्कथनात्मक ऄतभव्यतिले िचैाररक िा अथी ऄरतःसतू्र स्थातपत हुने गदगछ । तयनै अधारमा यहााँ 

‘मधेसततर’ कथामा प्रयुि सम्बद्धन पक्षको खोजी एिम् तिश्लेषण गररएको छ । 

सामान्य र णिणशष्टको सम्बन्ध 

सङ्कथनमा पिूग िाक्य िा प्रथम िाक्य सामारय रूपमा प्रस्ततु भइ त्यसपतछको िाक्य तितर्ष्ट रूपमा 

प्रस्तुत हुन ुसामारय-तितर्ष्टको सम्बरध हो । यस प्रकारको सम्बरध ‘मधेसततर’ कथामा तनम्नऄनुसार भेट्न सतकरछ : 

दिु ैनदीको तकनारमा दिुतैतर हररयोपररयो केही ईम्रकेो तथएन । तयनको सम्मानाथग रुखपातहरू टाढै 

ईतभएका जस्ता तथए  (ऄन.ु५) । यहााँ त सास–ूससरुाका कचकचल ेऄड्नै सतकएन । फेरर पोआ मरेको 

ठाईाँमा त्यस ैईच्चाट लागरे अईने  (ऄन.ु९) । 

मातथका सङ्कथनमा ऄतघल्लो िाक्यले सामारय र पतछल्लो िाक्यले तितर्ष्ट भनाआलाइ ऄतभव्यि 

गरेका छन,् त्यसैले यहााँ सामारय-तितर्ष्टको सम्बरध जनाएका छन ्। 

णिणशष्ट र सामान्यको सम्बन्ध  

सङ्कथनमा प्रथम िाक्य तितर्ष्ट र पतछल्लो िाक्य सामारय रूपमा ऄतभव्यि भइ ऄथग सम्प्रेषण भएको 

हुरछ । यस प्रकारको सम्बरध ‘मधेसततर’ कथामा तनम्नऄनसुार भट्ेन सतकरछ : 

मरेो ईमरे धेरै भएर के भयो त । मलैे अफ्नो र्रीर जोगाएर राखकेी छु । मरेो लोग्ने मरेदतेख मलाइ कसैले 

छुन पाएन  (ऄन.ु १५) । 

मातथको सङ्कथनमा ऄतघल्लो िाक्यले तितर्ष्ट र पतछल्लो िाक्यले सामारय भनाआलाइ ऄतभव्यि 

गरेका छन,् त्यसैले यहााँ तितर्ष्ट-सामारयको सम्बरध जनाएका छन ्। 
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कायय र कारिको सम्बन्ध 

सङ्कथनमा ऄतघल्ला िाक्यहरूमा कुनै कायग प्रस्ततु भइ पतछल्ला िाक्यहरूमा ईि कायग हुनकुो कारण 

स्पष्ट भइ सङ्कथनलाइ संसि र सम्प्रेषणीय बनाएका हुरछन ्। यस प्रकारको सम्बरध कथामा तनम्नऄनसुार दखे्न 

सतकरछ : 

तिधिाले गोरेलाइ अफ्न ूभागबाट तचईरा थतपतदाँद ैभतनन् - ततमी जिान छौ । ततमीलाइ ऄरूभरदा बढ्ता 

भोक लाग्दो हो (ऄन.ु३) । फेरर सबैलाइ सम्बोधन गरेर भतनन ्– मधेसततर तहाँडेको । पोआ छैनन,् सास–ू

ससरुा फुटेको अाँखाले हदेनैन ्। दिेर रुखो माया गथ्यो तर पोआ नभएको घरमा तटक्न सतकनाँ  (ऄनु.३) । 

तिधिाको रृदय भारी भयो र ईनी बढुो, भोटे र धनेको रृदयहीनता दखेरे छक्क पररन ्। दतुदगनको सङ्गी 

यसरी ऄतल्पाँदा तयनीहरूको मनमा ऄतलकतत पतन दःुख नहुन ु (ऄन.ु२१) ? 

मातथका ऄन.ु ३, ३ र २१ का सङ्कथनका पतहलो िाक्यले कायगको भतूमका तनिागह गरेका छन ्भने 

पतछल्ला िाक्यहरूले कारणको भतूमका तनभाएका छन ्। त्यसैल ेमातथका सङ्कथनमा पतहलो िाक्य र पतछल्ला 

िाक्यहरूका तबच कायग कारणको सम्बरध स्थापना भइ सम्प्रेषणीय बनेको छ । 

कारि र काययको सम्बन्ध 

सङ्कथनमा ऄतघल्ला िाक्यहरू कारणका रूपमा र पतछल्ला िाक्यहरू कायगका रूपमा अएर 

सङ्कथनलाइ बोधगम्य र संसि बनाएका हुरछन ्। यस प्रकारको सम्बरध ‘मधेसततर’ कथामा तनम्नऄनसुार पाईन 

सतकरछ : 

सबैको दृतष्ट तिधिामातथ पर्यो । ईनले भतनन ्- ऄतलकता तचईरा बााँचेको छ । पेटभरर नभए तापतन 

ऄतलऄतल थेग्ला  (ऄन.ु१५) । तिधिाले रुरचे स्िरमा भतनन ्- मरेो गहनाको पोको छैन । सबजना छक्क 

परेर तिधिालाइ टुलटुुल ुहनेग थाले  (ऄनु. २२, २३) । 

मातथको ऄन.ु१५, २२, २३ का सङ्कथनका पतहलो िाक्यले कारण र पतछल्ला िाक्यहरूले कायगको 

भतूमका तनिागह गरी तयनका तबचमा कारण-कायगको सम्बरध स्थातपत भइ सङ्कथन सम्प्रेषणीय बनेको छ । 

प्रभाि र पररिामको सम्बन्ध  

सङ्कथनमा पतहलो िाक्यको प्रभाि स्िरूप पतछल्लो िाक्य तसजगना हुनलुाइ प्रभाि-पररणामको सम्बरध 

भतनरछ । यस प्रकारको सम्बरध ‘मधेसततर’ कथामा तनम्नऄनसुार पाआरछ : 
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खान पाआने ठाईाँ पोआ छैन भरदमैा लत्याएर तहाँड्नु लरतरो काम होआन । ततनीहरू ती तिधिालाइ झन ्मान 

गनग थाले  (ऄन.ु ४) । ततनीहरू बसेर तचईरा फााँक्न थाले र अकार्लाइ छानो बनाएर गडुुतल्कएर त्यही ाँ 

बाटोको छेईमा सतेु । तदनभरर तहाँडेका हुनाले ततनीहरू लड्न पतन पाएका तथएनन् भसुकु्क तनदाए  (ऄन.ु 

१८, १९) । 

भोटे र धनेको अाँखामा ईत्साहको अभा दगरु्यो । भोकले सकेुका गालामा पतन अनरदको गलुािी 

दतेखयो  (ऄन.ु २७) । 

मातथको ऄन.ु ४, १८, १९ र २७ मा पतहलो िाक्यको प्रभाि स्िरूप दोस्रो िाक्य तसजगना भएर तयनमा 

प्रभाि–पररणामको सम्बरधले अथी सम्बरध स्थापना भइ सङ्कथन सम्प्रेषणीय बनेको छ । 

पररिाम र प्रभािको सम्बन्ध  

सङ्कथनमा ऄतघल्लो िाक्यको पररणामले पतछल्ला िाक्यहरूलाइ प्रभाि पारेर एकऄकागतबच अथी 

सम्बरध स्थातपत गरेको हुरछ । यस प्रकारको सम्बरध ‘मधेसततर’ कथामा तनम्नऄनसुार रहकेो पाआरछ : 

ऄब मने बखत पतन भयो । पेटको ज्िाला खप्न नसकेर मात्र यताईतत तहाँड्नपुरेको (ऄन.ु ८) । त्यो 

टाढाको टाकुरामा पगुरे बढुाले बडो ईत्साहसाँग दतक्षणततरको अाँखाले भ्याईरजलेको ठुलो तिस्तीणग 

मदैानलाइ दखेाएर अफ्ना साथीहरूलाइ भरन थाल्यो - ईः त्यही हो मधेस । त्यही ाँ हाम्रो ईद्धार हुरछ । 

त्यही ाँ हामी ऄघाईरजेल खान पाईाँछौ ाँ  (ऄनु.२६) । भोटे र धनेको अाँखामा ईत्साहको अभा दगरु्यो । 

भोकले सकेुका गालामा पतन अनरदको गलुािी दतेखयो । कानसम्म मखुको कुना परु्याएर मखुभरर 

चाईरी पारेर ततनीहरू हााँतसरह ेतर तिधिामा ईत्साह तथएन  (ऄन.ु २७) । 

मातथको ऄन.ु ८, २६ र २७ मा पतहलो िाक्यमा ऄतभव्यि पररणामपतछ त्यसको प्रभाि पतछल्ला 

िाक्यहरूमा दतेखएकाले प्रस्ततु सङ्कथन संसि एिम ्सम्प्रषे्य बनेको छ । 

घटना र पररिेशको सम्बन्ध 

सङ्कथनको ऄतघल्लो िाक्यमा कुनै खास घटना िा कायगको चचाग गररसकेपतछ पतछल्ला िाक्यहरूमा 

त्यसको पररिेर् बारेमा िणगन भइ सङकथनमा अथी सम्बरध स्थातपत भएको हुरछ ।  यस प्रकारको सम्बरध 

‘मधेसततर’ कथामा तनम्नऄनसुार दतेखरछ : 

सनुकोसी र तामाकोसीको सङ्गममा तबहान भयो । सनुकोसी ईत्तरबाट प्रर्स्त िगेसाँग बगरे अईाँथ्यो, 

पिूगततरबाट तामाकोसीमा तमतसरथ्यो । सनुकोसीलाइ तनग सक्ने कोही मात्र होलान,् तर तामाकोसीलाइ 
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दह्रो ततघ्रा भएको जसले पतन तनग सक्थ्यो  (ऄनु. १) । तिधिा र गोरे पतछपतछ तबस्तार–तबस्तार 

अआरहकेा तथए । गोरेको ईमरे पतच्चस िषगको हुाँदो हो, तिधिा तीस । गोरे धेरै नबोल्ने र लाज मारने 

स्िभािको तथयो । त्यसको खपटे गाला धेरै तदनको कतठन पररश्रमले तल भातसएका तथए, अाँखा 

ज्योततहीन तथए  (ऄन.ु १२) । 

मातथको ऄन.ु १ र १२ का पतहलो िाक्यले घटनाकोर पतछल्ला िाक्यहरूले त्यसको पररिरे्लाइ 

ईद्घातटत गरेकाले यहााँ घटना र पररिरे्को सम्बरध स्थातपत भइ सङ्कथन संसि एिम ्सम्प्रेष्य बनेको छ । 

 पररिेश र घटनाको सम्बन्ध 

सङ्कथनमा कुनै पररिरे्को तचत्रण भआसकेपतछ त्यहााँ घटेको घटना िा कायगको िणगनले सङ्कथनलाइ 

संसि बनाएको हुरछ । यस्तो सम्बरध ‘मधेसततर’ कथामा तनम्नऄनुसार पाईन सतकरछ : 

घरद्वार नभएका यी चार जना माग्न ेभनूाँ िा कुल्ली नत्र माग्नेका माझमा घरद्वार भएकी तिधिा कागको 

हुलमा हाँतसनी तथआन् । ततनले ऄरनपणूगझै ाँ अफ्नो पोकाबाट तचईरा तझतकन ्र भाग लाईन थातलन ्ऄतन 

सबैको तचईरामातथ थप–थप चाकुका डल्ला रातखन ्। सबैका अाँखामा ऄकस्मात् तेज अयो र सबैको 

रृदयमा तिधिाप्रतत महान् अदरको भाि ईत्परन भयो  (ऄन.ु ३) । 

मातथको ऄन.ु ३ को सङ्कथनमा पतहलो िाक्यले पररिरे्को तचत्रण गरेको छ भने त्यसपतछका 

िाक्यहरूले घटना िा कायगको िणगन गरेर सङ्कथनलाइ संसि र सम्प्रेष्य बनाएका छन ्। 

आर्थी णिपयाययको सम्बन्ध 

सङ्कथनमा ऄतघल्लो िाक्यको प्रततकूल ऄथग तदने गरी पतछल्ला िाक्य अईाँदा दइु िाक्यका तबच अथी 

तिपयागयको सम्बरध स्थातपत भइ संसि बनेको हुरछ । यस प्रकारको सम्बरध कथामा तनम्नऄनसुार दतेखरछ : 

तबहान सयूगको पतहलो तकरणका साथसाथै बढुो ईठ्यो र खोक्न थाल्यो । सब जना ईठे तर गोरेको पत्ता 

तथएन । (ऄन.ु१९) 

मातथको ऄन.ु १९ को सङ्कथनमा ऄतघल्लो िाक्यको प्रततकूल ऄथग तदने गरी पतछल्लो िाक्य अईाँदा 

अथी तिपयागय सम्बरध स्थातपत भएको छ । 

तुलनात्मक सम्बन्ध  

सङ्कथनमा दइु िा तीन िाक्यहरूका तबच परस्पर समानता िा ऄसमानताजरय तलुना भइ ततनले एक–

अपसमा अथी जोनीको काम गरेका हरछन ्। यस प्रकारको सम्बरध ‘मधेसततर’ कथामा तनम्नऄनसुार दतेखरछ : 
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सनुकोसीलाइ तनग सक्ने कोही मात्र होलान्, तर तामाकोसीलाइ दह्रो ततघ्रा भएको जसले पतन तनग सक्थ्यो 

(ऄनु.१)  । गोरेलाइ अफ्न ुभागबाट तचईरा थतपतदाँद ैभतनन् – ततमीलाइ ऄरूभरदा बढ्ता भोक लाग्दो हो 

(ऄनु.३) । गोरेको ईमरे पच्चीस हुाँदो हो, तिधिाको तीस  (ऄन.ु१२) । तिधिाले ऄतलक ऄप्रततर् भएर 

भतनन् – के म ततम्रो लायक छैन र ? मरेो ईमरे धेरै भएर के भयो त मलैे अफ्नो र्रीर जोगाएर राखकेी छु  

(ऄनु.१५) । 

मातथका ऄन.ु१,३,१२ र १५ सङ्कथनमा भएका िाक्यहरूका तबच परस्पर समानता िा ऄसमानताजरय 

लेखाजोखा भइ तलुनात्मक सम्बरध स्थातपत भएको छ ।  

उदे्दश्य िा प्रयोजनको सम्बन्ध 

सङ्कथनमा पतहलो िाक्यले कुनै घटना िा कायग बताएर त्यसपतछ अईने िाक्यहरूले ईि घटना िा 

कायग हुनकुो ईद्दशे्य प्रस्ततु भएर पतन िाक्यात्मक ऄतभव्यतिहरूका तबच संसति स्थातपत भएको पाआरछ । यस 

प्रकारको संसति ‘मधेसततर’ कथामा तनम्नऄनसुार पाआरछ : 

मधेस गएर खतेीबारी गछुग, घरबार गछुग तर स्िास्नी मातनसले मात्र घरबार चलाईन सिैनन,् लोग्नेमातनस 

पतन चातहरछ । मरेो मनमा त्यसै यो तिचार अयो – तकन हामी दइु जना तमलेर घर नचलाऔ ाँ  (ऄनु.१४) । 

मातथको ऄन.ु१४ को सङ्कथनमा पतहलो िाक्यले घटना िा कायग र त्यसपतछको िाक्यले ईद्दशे्य िा 

प्रयोजनलाइ प्रस्ततु गरेको हुनाले तयनका तबच संसति भइ बोधगम्य हुन पगुकेो छ ।  

पररचयात्मक सम्बन्ध 

सङ्कथनको पतहलो िाक्यमा कुनै िस्त ुस्थान िा व्यतिको पररचय तदएर त्यसपतछका िाक्यहरूमा 

त्यसको तिर्ेषता िणगन गनुगले पररचयात्मक सम्बरध स्थापना हुरछ । यस्तो सम्बरध कथामा तनम्नऄनसुार रहकेो 

दतेखरछ : 

त्यो बढुो, बढुो भरनु मात्र तथयो त्यो सबभरदा ऄतघऄतघ लमक लमक गरेर तहाँड्थ्यो । भोटे र धने त्यसको 

दिुतैफग  त्यसको कुरा सनुी–सनुी तहाँतडरहकेा तथए । अफ्नो व्यतीत जीिनको घटनालाइ त्यसरी रुचाएर 

ततनीहरूले सनुेको दखे्दा बढुो झन ्सरुरएर भए–नभएको कुरा गनग थाल्यो  (ऄन.ु११) । 

मातथको ऄन.ु११ का पतहलो िाक्यले बढुाको पररचय तदइ त्यसपतछका िाक्यहरूले ततनका 

तिर्ेषताहरूको िणगन गरेकाले यहााँ पररचयात्मक सम्बरध स्थातपत भइ सङ्कथन संसि एिम ्सम्प्रेषणीय बनेको 

छ । 
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अनुक्रमबोधक सम्बन्ध 

सङ्कथनमा रहकेा िाक्यहरूतबच कुनै खास घटना िा तिषयका बारेमा रहकेो क्रमबद्ध सम्बरधलाइ 

ऄनुक्रमबोधक सम्बरध भतनरछ । यस प्रकारको सम्बरध ‘मधेसततर’ कथामा तनम्नऄनुसार रहकेो छः  

चार जना लोग्ने मातनस, एक स्िास्नी मातनस पााँचै जना दतक्षणततरको बाटो लागे । बढुाले अफ्ना तबतेका 

जीिनका घटनाहरूलाइ भरयो । ईसले एकचोतट तनकै पैसा कमायो, सत्र रोपनी खतेी गथ्यो, पतछ त्यस ै

तबरी–तबरी अयो । त्यसबेला उ जिान तथयो । तनधारमा नाम्लो हाली भररयाको काम गरी पेट पाल्न 

सक्थ्यो । ऄब त्यो सामथ्यग छैन  (ऄन.ु ८) । 

मातथको ऄन.ु८ को सङ्कथनात्मक संरचनामा िाक्यहरूतबच ऄनकु्रमबोधक सम्बरध दतेखरछ । 

प्रश्नात्मक सम्बन्ध  

सङ्कथनमा प्रश्नात्मक िाक्यहरू अएर पतन ऄथगगत सम्बरध बतलयो हुरछ । यस प्रकारको सम्बरध 

‘मधेसततर’  कथामा तनम्नऄनुसार दतेखरछ :  

तिधिाले भतनन ्– ततम्रो ईमरे के भयो र ? यस्तो ईररठ्याईलो भएर कतत तदन तबताईाँछौ ाँ ? तकन हामी दइु 

जना तमलेर घर नचलाऔाँ ? के म छोराछोरी पाईन सतिनाँ र ? खोआ मेरो छोराछोरी ? खोआ मेरो अफ्नो घर ? 

खोआ मरेो अफ्नो मारछे  (ऄन.ु१३, १४, १५) ? 

मातथको ऄन.ु१३, १४ र  १५ को सङ्कथनात्मक संरचनामा  प्रश्नात्मक सम्बरध स्थातपत भइ ऄथगगत 

सम्बरध बतलयो बनेको छ । 

इणन्िय मणततष्क सम्बन्ध 

सङ्कथनमा ऄतघल्लो कायग िा घटनाको पररणामस्िरूप ईत्परन हुने मनोिैज्ञातनक तथा संिगेात्मक 

कायगले पतन ऄतभव्यतिलाइ सम्प्रेष्य बनाएका हुरछन ्। यस्तो प्रकारको सम्बरध कथामा तनम्नऄनसुार पगले्न 

सतकरछ :  

तिधिाको दृतष्ट गोरेमातथ तथयो । सबै जना तिधिाको कुराले तितस्मत भए  (ऄनु.२) । सबैको रृदय 

तिधिाप्रतत महान् अदर भाि ईत्परन भयो  (ऄन.ु३) । मरेो पतन कोही साथी नभएकाले ततमीहरूनेर सतेु ाँ । 

रातभरर ततमीहरूको माया लातगरह्यो  (ऄनु.५) । के थाक्यौ गोरे ? घाम पतन ऄग्घोरै छ । ततम्रो टाईको 

तात्यो होला, लौ लेउ यी कपडा टाईकामा राख  (ऄन.ु१०) । ततनी अफ्नो पोको बटुल्न थातलन ्। ईनको 

रृदय ढक्क भयो । ईनको गहनाको पोको छैन  (ऄनु.२१) । 



 

Academic Journal of Sukuna - AJoS, 4(1), 2024 (2081), ISSN: 2594-3138 (Print)           67 

गौतम‚ २०२४ (२०८१)‚ ‘मधेसततर’ कथामा सम्बद्धक . . . 

मातथका ऄन.ु२, ३, ५, १० र २१ का प्रत्येक सङ्कथनमा ऄतघल्ला कायग िा घटनाको पररणामस्िरूप 

मनोिजै्ञातनक एिम ्संिगेात्मक ऄिस्थाहरू ईत्परन भएका छन ्जसले ती कायग िा घटनाको पररणामसाँग आतरिय 

मतस्तष्कको सम्बरध स्थातपत गरेर सङ्कथनात्मक ऄतभव्यतिलाइ संसि, सम्प्रेषणीय एिम ्प्रभािपणूग बनाएका 

छन ्। 

तनष्कषव 

‘मधेसततर’ तिश्िशे्िरप्रसाद कोआरालाद्वारा रतचत यौनमनोिैज्ञातनक कथा हो । यस ऄनसुरधानात्मक 

लेखमा यही कथामा प्रयुि सम्बद्धक र सम्बद्धनमा अधाररत भएर कृततको सङ्कथनात्मक तिर््लेषण गररएको छ । 

ईत्तरसंरचनािादमा दखेापरेको बहुलिादी तचरतनऄनसुार प्रस्ततु कथालाइ यस ऄध्ययनमा सङ्कथन तिश्लषेणको 

कोणबाट तिश्लेषण गररएको छ । यसमा मधेसततर कथालाइ समर पाठ िा तसङ्गो रूप मानेर सङ्कथन 

तिश्लेषणका मुख्य दइु यतुिहरू सम्बद्धक र सम्बद्धनका कोणबाट  कथाको सङ्कथनात्मक तिश्लेषण गररएको छ । 

यसमा मलूतः कथालाइ व्याकरतणक र कोर्ीय सम्बद्धक तथा ऄरतरिाक्यीय सम्बद्धनका अधारमा तिश्लेषण 

गररएको छ । यस ऄध्ययनबाट तलुनात्मक रूपमा व्याकरतणक सम्बद्धकहरूमध्ये सािगनातमक, कातलक र लोप 

सम्बद्धकको प्रयोग ऄतधक दतेखरछ भने कोर्ीय सम्बद्धकहरूमध्ये पनुराितृत्त र समािशे्य–समािरे्क सम्बद्धकको 

प्रयोग बढी पाआरछ । ईि सङ्कथनमा भातषक एकाआलाइ एकअपसमा ऄरतसगम्बतरधत तलु्याईन अएका भातषक 

तत्त्िहरूले र्ब्द र्ब्द, पदािली पदािली तथा िाक्य िाक्यतबचको र्ङ्ृखलालाइ जोडेर महत्त्िपणूग सम्बद्धकको 

भतूमका तनिागह गरेको दतेखरछ । त्यसै गरी तितभरन ऄतभव्यति िा िचैाररक सम्बरधका अधारमा तलुनात्मक 

रूपमा कायग–कारण, कारण–कायग, प्रभाि–पररणाम, पररणाम–प्रभाि, तलुनात्मक र आतरिय मतस्तष्कको सम्बरध 

ज्यादा दतेखरछ । तयनै सम्बरधले ऄतभव्यतिको अरतररक िा िचैाररक तसलतसलालाइ ऄतरिततपणूग ऄरतः सतू्रमा 

अबद्ध, संसि र सम्प्रेष्य बनाईन कथामा प्रयिु सम्बद्धनको भतूमका पतन सर्ि एिम ्प्रभािर्ाली दतेखरछ । 

यसथग सङ्कथनमा अिश्यक एकाआ, ऄङ्ग िा पक्ष प्रस्ततु कथामा ईपयिु ढङ्गले समातहत भएका छन ्। ऄतः 

समरमा ‘मधेसततर’ कथा सङ्कथनका यतुिहरू सम्बद्धक र सम्बद्धनका दृतष्टल ेसफल र ईपयिु दतेखरछ । 

सङ्कथन तिश्लषेणसाँग सम्बतरधत ऄध्येताहरूका लातग यस ऄनसुरधानात्मक लेखको ईपयोतगता रहकेो छ । 
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र्माग, तिष्णपु्रसाद र ऄयागल, जमनुा (२०६९),  प्रायोवगक भाषाविज्ञानका प्रमखु आयाम, क्िसे्ट पतब्लकेसन । 



Academic Journal of Sukuna - AJoS, 4(1), 2024 (2081), ISSN: 2594-3138 (Print)           69 

 

न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

Academic Journal of Sukuna – AJoS: A Peer-reviewed Journal  

(Special Issue on Nepali Language and Literature) 

Vol. 4, Issue 1: 2024 May (2081 Jetha), PP 69- 103 

ISSN: 2594-3138 (Print) 

Research Management Cell (RMC-Sukuna), Sundarharaincha, Morang 

 

DOI: https://doi.org/10.3126/ajos.v4i1.68008 

 

कोशी प्रदशशम  बोलिनश म तृभ ष को अवस्थ   

दीपकप्रसाद न्यौपाने, लपएच. डी.
 

उपप्राध्यापक‚ त्रि.त्रि. नेपाली त्रिक्षा त्रिभाग‚ सकुुना बहुमखुी क्याम्पस‚ सनु्दरहर ैँचा‚ मोरङ । 

tu.deepak31@gmail.com  

िशखस र 

कोशी प्रदशेमा बोलिन ेमातभृाषाको ऄवस्था शीषषकको यो िेख यस प्रदशेमा बोलिने भालषक तथ्याङ्कको 

लवश्िेषणमा केलन्ित रहकेो छ । यो िेख कोशी प्रदशेमा बोलिने मातभृाषाहरूको जनसाङ्लययक लस्थलत‚ 

भौगोलिक लवतरण र ती भाषाहरूको िोपोन्मखुता तथा जीवन्तताको ऄवस्थाको लवश्िेषण गन ेईद्दशे्यमा केलन्ित 

रहकेो छ । यसमा लव.सं. २०७८ को रालरिय जनगणनामा ईललिलखत भालषक तथ्याङ्किाइ अधारभतू सामग्रीका 

रूपमा लिआएको छ । यसका ऄलतररक्त यस िेखमा लवलभन्न जनगणना तथा ती गणनाहरूको लवश्िषेण गररएका 

भाषालवदह्रूका ऄनसुन्धानात्मक िेखहरूबाट पलन सामग्री जटुाआएको छ । लववरणात्मक‚ वणषनात्मक तथा केही 

मात्रामा तिुनात्मक एवम ्लवश्िषेणात्मक लवलधद्वारा सामग्रीको लवश्िषेण गररएको यस िेखमा कोशी प्रदशेमा 

भारोपेिी‚ भोटबमेिी‚ अग्नेिी तथा िलबड पररवारका ९९ वटा र साङ्केलतक एक गरी जम्मा १०० वटा भाषाहरू 

बोिचािमा रहकेामा भालषक िोपोन्मखुता र जीवन्तताका अधारमा लवश्िेषण गदाष धेरै भाषाहरू सङ्कटापन्न 

ऄवस्थामा पगुकेो लनरकषष प्राप्त भएको छ । कोशी प्रदशेमा बोलिने भारोपेिी पररवारका ३८ वटा र भोटबमिेी 

पररवारका ५६ वटा भाषाहरूमध्ये भारोपेिीका नेपािी‚ मलैथिी‚ थारू‚ राजवशंी र ईदूष तथा भोटबमिेीका 

याक्थङु‚  तामाङ‚ मगर ढुट‚ बान्तावा‚ चालम्िङ‚ शपेाष र नेपािभाषा जनसाङ्लययक लवतरण र जीवन्तताका 

अधारमा समदृ्ध दलेखए पलन ऄन्य भाषाहरू प्राय: िोपोन्मखु ऄवस्थामा पगुकेो दलेखन्छन ्। यस ैगरी अग्नेिी र 

िलबड पररवारका भाषाहरूको भौगोलिक लवस्तार भारतमा समते दलेखएकािे ती भाषाहरू सङ्कटापन्न ऄवस्थामा 

पलुगनसके पलन  नेपािमा भने यी भाषाहरू पलन कमजोर ऄवस्थामा नै रहकेो तथ्याङ्किे दखेाएको छ । यस 

प्रदशेमा बोलिने धरै भाषाहरूको मयुय क्षेत्र यही प्रदशेका लवलभन्न लजलिा‚ गाईँ तथा बस्तीहरू रहकेािे यी 
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भाषाहरूको संरक्षण र संवधषन गन ेदालयत्व पलन यहीकँो प्रदशे तथा स्थानीय सरकारका साथै जालतभालषक संस्था 

तथा भाषासेवकहरूको रहकेो दलेखएको छ । 

िब्दकुञ्जी: जनगणना‚ भाषापररवार‚ भालषक प्रकायष‚ भोटबमिेी‚ मातभृाषा‚ िोपोन्मखुता 

लवषयपररचय 

कोशी  नेपािको पवूी भभूागमा ऄवलस्थत जातीय‚ सांस्कृलतक तथा भालषक दृलििे लवलवधतायकु्त प्रदशे 

हो ।  लहमाि‚ पहाड र तराइ तीनवटै भगूोिको भौगोलिक लवलवधताबाट यस प्रदशेमा जातीय तथा सांस्कृलतक 

लवलवधताको लसजषना भएको दलेखन्छ । मचेी‚ कोशी र सगरमाथा ऄञ्चिऄन्तगषतका जम्मा १४ वटा लजलिाहरू 

रहकेो यस प्रदशेको कुि के्षत्रफि २५‚९०५ वगष लक. लम. तथा जनगणना २०७८ ऄनसुार कुि जनसङ्यया 

४९‚६१‚४१२  रहकेो छ (केन्िीय तथ्याङ्क लवभाग,२०७८) । जनगणना लव.सं. २०७८ को तथ्याङ्किे यस 

प्रदशेमा १० वटा धमष मान्ने १३० जातजालतिे १०० वटा भाषाहरू बोलने गरेको तथ्य ऄगालड लयाएको छ । यद्यलप 

यो तथ्याङ्कमा कोशी प्रदशेका १४ लजलिामा लवतरण नदखेाआएका तर समग्र कोशी प्रदशेलभत्र चालह ँरालखएका 

अछामी‚ बझाङी‚ चेपाङ‚  सरेुि‚ लहोपा‚ थकािी र धिेुिी भाषाहरूको ईलिेख भएको छ । यहाँ तथ्याङ्कमा 

न ैत्रलुट भएको दलेखन्छ । यस प्रदशेमा जम्मा भारोपेिी‚  भोटबमिेी‚ अग्नेिी र िलबडेिी चार पररवारका  तथा 

साङ्केलतक एकसमते गरी १०० वटा भाषाका साथै ऄन्य र पलहचान नभएका भलनएका समहूका भालषक वक्ताहरू 

रहकेा दलेखन्छन ्। यस तथ्याङ्कऄनसुार यस प्रदशेका ताप्िेजङुमा ३४ वटा‚ तेह्रथमुमा २८ वटा‚ आिाममा ५८ 

वटा‚ झापामा ७७ वटा‚ पाँचथर ४० वटा‚ धनकुटा ४३ वटा‚ सनुसरीमा ७५ वटा‚ मोरङमा ७९‚ सङ्खवुासभामा 

वटा ४५ वटा‚ भोजपरु ४२ वटा‚ सोिखुमु्बुमा २१ वटा‚ खोटाङमा ३७ वटा‚ ओखिढुङ्गामा ३० वटा र 

ईदयपरुमा ६० वटा भाषाहरू बोलिन्छन ्। यही तथ्याङ्कमा केलन्ित रहरे यस िेखमा कोशी प्रदशेमा बोलिने 

मातभृाषाको ऄवस्थाका बारेमा चचाष गररएको छ । खासमा यस प्रदशेका भाषाहरूको ऄवलस्थलत तथा 

िोपोन्मखुता र जीवन्तताका ऄधारमा यी भाषाहरुको ऄवस्थाको लवश्िषेण गनुष नै यस िेखको मयुय लवषय हो ।  

मातभृाषा भनेको सामान्यतया जन्मपेलछ घरपररवारमा लसलकने पलहिो हो भाषा तर यसिाइ पलहिो 

भाषाका रूपमा मात्र नहरेी जातीय भाषा‚  वगीय भाषा अलदका रूपमा समते लचनाईन ेगररएको छ । प्रज्ञा नेपािी 

बहृत् शब्दकोशिे अमाको काखमा बसेर लसलकने तथा अफ्नो जालत वा वगषमा बोलिने भाषािाइ मातभृाषा 

मानेको छ (ईप्रेती र ऄन्य, २०७९) । यसिाइ पलहिो भाषा‚ लजब्राको बोिी‚ मिू भाषा‚ मातालपताको लजब्राको 

बोिी ऄथवा जन्मपलछ लनलश्चत ऄवलधलभत्र लसलकने भाषाका रूपमा लिने गररएको पाआन्छ (पामीअिे‚ २०७८) । 

यसरी हदेाष जन्मपलछ लसलकएको पलहिो भाषा नै मातभृाषा हो भन्ने दलेखए पलन ऄलहिे यसिाइ ऄलि फरक रूपमा 
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बझु्ने गररएको छ । ऄलहिे पयुयौिी भाषा‚  जातीय भाषा वा अफ्नो वगषको भाषािाइ मातभृाषाका रूपमा लिने 

गररएको छ । नेपािको संलवधानिे ऄलहिे सबै मातभृाषािाइ रारिभाषा भनेको छ । यो रारिभाषा शब्दिे ऄलहिे 

नेपािका सन्दभषमा स्थानीय भाषािाइ समते समटेेको पाआन्छ । यस सन्दभषमा मातभृाषाको तात्पयष स्थानीय भाषा 

भन्ने पलन हुन ेदलेखन्छ । नेपािमा ऄलधकांश जातजालतिे अफूिाइ बोलन नअए पलन अफ्नो पयुयौिी भाषािाइ नै 

मातभृाषा मानेको देलखन्छ । यस लकलसमका जलटिता रह ेपलन जन्मपलछ पलहिोपलट लसकेको भाषािाइ नै 

मातभृाषाका रूपमा लिन ुसान्दलभषक हुन्छ । यस िेखमा चालह ँमातभृाषा के हो भन्ने लवषयमा नभइ ऄलहिेको 

भालषक तथ्याङ्कमा कोशी प्रदशेमा मातभृाषा भलनएका भाषाहरूको भौगोलिक‚ प्रकायषगत तथा जीवन्तताको 

ऄवस्थािाइ मात्र ऄध्ययनको लवषय बनाआएको छ ।यस िेखमा लनम्नलिलखत समस्याहरूको प्रालज्ञक समाधान 

खोज्ने प्रयास गररएको छ : 

क. कोशी प्रदशेमा मातभृाषाहरूको भौगोलिक लवतरण र प्रकायषको ऄवस्था केकस्तो छ ? 

ख कोशी प्रदशेका मातभृाषाहरूको जीवन्तताको ऄवस्थािाइ कसरी मलूयाङ्कन गनष सलकन्छ ? 

कोशी प्रदशेका मातभृाषाहरूको भौगोलिक‚  प्रकायषगत तथा जीवन्तताको ऄवस्थाको ऄध्ययन गनुष यस 

िेखको मयुय लवषय भएकािे यो ऄध्ययन मिूत: पक्षहरूकोलवश्िेषणगनेईद्दशे्यमा केलन्ित रहकेो छ । कोशी 
प्रदशेका भाषाका बारेमा यस पवूष पलन केही ऄध्ययनहरू भएका दलेखन्छन ्। यस लवषयमा भएका केही 

ऄध्ययनहरूिाइ यहाँ सङ्के्षपमा लनम्नऄनसुार प्रस्ततु गररएको छ : 

बन्ध ु(२०७३) िे ‘नेपािका भाषा र लतनका वक्ताको लस्थलत’ शीषषकमा लवलभन्न जनगणनाका 

भाषाहरूको ऄध्ययन गद ैसन् २००१ को जनगणनामा लदआएको तथ्याङ्कऄनसुार नेपािमा मातभृाषाका रूपमा 

बोलिने भाषाहरूको सङ्यया ९२ रहकेो र सन् २०११ मा १२३ भाषाहरू सचूीकृत भएकी तथ्यिाइ ऄगालड साद ै

अग्नेय पररवारको खलडया भाषाका १‚५७५ वक्ताहरू थलपएका‚  सचूीकृत भएका नयाँ भाषामा भोटबमिेी 

पररवारका भाषाहरूको सङ्यया ठूिो रहकेो‚  भारोपेिी पररवारका बलज्जका बोटे‚ संस्कृत र चरेुटी भाषाका वक्ता 

थलपएका‚ बालहरबाट र नेपािमा केही समयका िालग बस्न अएका व्यलक्तहरूका लचलनयाँ‚ ऄङ्ग्रेजी‚ ईलडया‚ 

पन्जाबी‚ नागालमज‚ ऄरबी‚ रलसयन‚ स्पेलनसिगायतका भाषाहरूिाइ पलन थलपएको‚ पलहिे राइ लकराती भनी 

एकमिु रालखएका भोटबमेिी पररवारका दइु दजषनभन्दा बढी राइ भाषाहरूको पलहचान भएकोजस्ता सन्दभषिाइ 

ईठाएर नेपािका भाषाहरूको तत्कािीन ऄवस्थाका बारेमा समीक्षा गरेका छन ् (प.ृ २१६) ।  

न्यौपान े(२०७३) िे ‘नेपािको भालषक पररदृश्य’ शीषषकको िेखमा जनगणना २०६८ को भालषक 

तथ्याङ्कको लवश्िषेण गद ैलव.सं. २०६८ को भालषक तथ्याङ्कऄनसुार नेपािमा भारोपेिी‚  भोटबमिेी‚  
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अग्नेिी‚  िलबडेिी र एकि गरी पाँच पररवारका १२३ वटा मातभृाषाहरू बोिचािमा रहकेामा नेपािी भाषा 

लवलभन्न दृलििे समदृ्ध रह ेपलन भारोपेिी र भोटबमेिी पररवारका केही भाषाबाहके ऄन्य भाषाहरूको लस्थलत लनकै 

कमजोर रहकेो र ऄलधकांश भाषा िोपोन्मखु ऄवस्थामा पगुकेो लनरकषष लनकािेका छन ्(प.ृ १२७) ।   

राइ (२०७३) िे ‘लकरात राइ भाषाहरूको सङ्लक्षप्त पररचय’ शीषषकको िेखमा नेपािमा २०५८ को 

तथ्याङ्कऄनुसार २२ वटा राइ भाषाहरू रहकेामा २०६८ को तथ्याङ्कमा २५ वटा र लकरात राइ यायोक्खािे 

गरेको सवके्षणमा २६ वटा भाषाहरू पलहचान भएको लववरण लदएकी छन ् (प.ृ १५७) । ईनि ेयस ऄध्ययनमा राइ 

समहूका बान्तावा‚ चालम्िङ‚ कुिङु‚ थिुङु‚ वाम्बिेुजस्ता केही भाषाहरूमा शब्दकोश लनमाषण‚ पत्रपलत्रका 

प्रकाशन र सालहत्य िेखनको ऄवस्था लवकास हुदँ ैगएको भए पलन ऄलधकांश राइ भाषाहरू ऄझ पलन कथ्यमै 

सीलमत दलेखन्छन ्भन्ने लनरकषष लनकािेकी छन ्(प.ृ१५८) । 

न्यौपान े(२०७४) िे त्रकरात भाषाहरू र नेपाली भाषाको व्यत्रतरेकी अध्ययन शीषषकको पसु्तकमा 

अठपहररया‚ कोआँच‚ कोयी‚ चालम्िङ‚ दमुी‚ बान्तावा‚ यायखा‚ याम्फू‚ लिम्ब ूर िोहोरुङ दश वटा लकरात 

भाषासँग नेपािी भाषाको तिुनात्मक ऄध्ययन गरेका छन ्। यस पसु्तकमा लकरात भाषाहरूका लवशषेता र यी 

भाषाको वतषमान ऄवस्थाका बारेमा लवश्िेषण गररएको छ । यस सन्दभषमा न्यौपानेिे धेरै लकरात भाषाहरू 

िोपोन्मखु ऄवस्थामा पगुकेो चचाष गद ैयस्तो लटप्पणी गरेका छन ्– ‚नेपािका लकरात समहूका मातभृाषीहरू 

सहरीकरण‚  सञ्चारमा व्यापकता‚ लशक्षाको पँहुचँ‚ अधलुनकीकरण‚ ऄन्तभाषलषक लववाहका कारण लवशेषतः राइ 

समहूका भाषाहरूको िोप हुदँ ैगएको लस्थलत छ‛ (प.ृ१५) । यही सन्दभषमा न्यौपानेिे लग्रनोबि (२००८) िाइ 

ईद्धतृ गद ैसजीवताको मलूयाङ्कनका सरुलक्षत‚ खतरायकु्त‚ ह्रासोन्मखु‚ मतृप्रायः‚ लघडलघडोयकु्त मतृावस्था र मतृ 

पाँचवटा अधारमा मलूयाङ्कन गद ैलकरात समहूका भाषाहरू मतृप्राय: वा खतरायकु्त दलेखन्छन ्भन्ने धारणा 

राखकेा छन ्(प.ृ१५) ।  

न्यौपान े(२०७६) िे ‘भालषक ऄवधारणामा प्रदशे एकको लस्थलत शीषषकको िेखमा यस प्रदशेको भालषक 

ऄवस्थाको ऄध्ध्यन गरेका छन ्। ईनिे यस िेखमा यो प्रदशेिाइ भालषक दृलिि ेएईटा सानो नेपाि मान्द ैनेपािमा 

बोलिने १२३ वटा भाषाहरूमध्ये अधाभन्दा बढी (७२ झापा र मोरङ तथा सनुसरी ७१) भाषाहरू यस ैप्रदशेलभत्र 

बोलिने भएकािे यस प्रदशेमा भालषक लवलवधताजन्य सौन्दयष पाआन ेदृलिकोण राखकेा छन ्(प.ृ ६२) । 

 न्यौपान े(२०७७) िे ‘प्रदशे नं. १ मा लकरात भाषाहरूको भौगोलिक लवस्तार र प्रकायष’ शीषषकको 

िेखमा यो प्रदशेमा लकरात समहूका ३१ वटा भाषाहरू बोिचािमा रहकेा भए पलन यी सबै भाषाको ऄवस्था 

मजबतु नभएको लनरकषष लनकािेका छन ्(प.ृ १७३) । ईनिे यस प्रदशेमा बोलिने भाषाहरूमध्ये लिम्बू‚ बान्तावा र 
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राइ भाषा वक्ताहरूको सङ्यया एक िाखभन्दा बढी रहकेािे यी भाषाहरू मात्र केही सरुलक्षत दलेखए पलन ऄन्य 

भाषाहरूको ऄवस्था भने सङ्कटापन्न रहकेो दृलिकोण ऄगालड सारेका छन ्। 

यसरी कोशी प्रदशेका मातभृाषाको भौगोलिक लवतरण‚ प्रकायष तथा जीवन्तताको ऄवस्थाका बारेमा 

यसभन्दा ऄगालड पलन केही ऄध्ययन भए पलन २०७८ पलछको तथ्याङ्कमा केलन्ित भएर कोशी प्रदशेको वतषमान 

भालषक ऄवस्थाको लवश्िेषण नगररएको हुदँा यस लवषयिाइ प्रस्ततु िेखमा लवश्िषेण गन ेईद्दशे्य रालखएको हो । 

यो ऄध्ययन कोशी प्रदशेको भालषक तथ्याङ्क‚ भाषानीलत तथा योजनासँग सम्बलन्धत रहकेो छ । ऄलहिे 

प्रदशे तथा स्थानीय तहिाइ अफ्नो ऄपेक्षाऄनसुारको भाषानीलत िाग ुगनष काननुतः रारिबाट ऄलयतयार प्राप्त 

भएको छ ।  यस ऄवस्थामा स्थानीय तहबाट सम्बलन्धत क्षेत्रमा केकलत सङ्ययामा मातभृाषाहरू बोिचािमा 

रहकेा छन,् ती भाषाहरूको भालषक प्रकायष केकस्तो रहकेो छ, स्थानीय लनकायमा कुन भाषािाइ प्रशासलनक वा 

माध्यम भाषा बनाईन सलकन्छ, स्थानीय तहमा रहकेा भाषाहरूको संरक्षण तथा संवधषन गनष कस्तो भाषानीलत तथा 

भाषायोजना िाग ुगनष सलकन्छ जस्ता कुराको खोजी गनुष अवश्यक दलेखन्छ । यो ऄध्ययन ईललिलखत प्रश्नसँग नै 

सम्बलन्धत रहकेो छ । यस ऄध्ययनमा मयुयतः कोशी प्रदशेमा बोिचािमा रहकेा मातभृाषाहरूको वस्तलुस्थलतको 

ऄध्ययन गररएको छ । यसबाट ती भाषाहरूको ऄवस्थाका बारेमा जानकारी लिन तथा भाषासम्बन्धी 

नीलतलनधाषरण गनष यो ऄध्ययनका लनरकषषहरू ईपयोगी दलेखएको छ । यसका ऄलतररक्त िोपोन्मखु भाषाको 

ऄलस्तत्व जोगाईन केकस्ता काम गनष सलकन्छ भन्ने कुरािाइ समते यो ऄध्ययनिे पषृ्ठपोषण गन ेभएकािे पलन 

यसको औलचत्य तथा महत्त्व रहन ेस्पि दलेखन्छ ।  

अध्ययन लवलध र स मग्री 

यस ऄध्ययनमा पसु्तकाियीय स्रोतबाट सामग्री जटुाआएको छ । यो पररमाणात्मक तथा गणुात्मक 

ऄनसुन्धानको लमश्रण भएको लमलश्रत ढाँचाको ऄनसुन्धान भएकािे लववरणात्मक तथा लवश्िषेणात्मक ढाँचामा 

अधाररत भइ सामग्रीको लवश्िषेण गरी लनरकषष लनकालिएको छ । 

नलतज  र छिफि 

जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कऄनसुार कोशी प्रदशेको जनसङ्यया ४९‚६१‚४१२ रहकेो छ‚ जनु 

लसङ्गो नेपािको जनसङ्ययाको १७.०१% हुन अईँछ (केन्िीय तथ्याङ्क लवभाग,२०७८) । यो प्रदशे जातीय‚ 

धालमषक तथा भालषक दृलििे लवलवधतायकु्त रहकेो छ । कोशी प्रदशेमा १०० वटा भाषाहरू बोिचािमा रहकेा 

दलेखए पलन यहाँका  धेरै भाषाहरूको ऄवस्था भने लनकै कमजोर दलेखन्छ । यस  प्रदशेलभत्रको जनसङ्ययाको १% 

भन्दा बढी वक्ता सङ्यया भएका भाषाहरूको सङ्यया १४ वटा मात्र रहकेो दलेखन्छ । यसै गरी यस प्रदशेमा एक 
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िाखभन्दा मालथ वक्ता हुने भाषाको सङ्यया ८ मात्र रहकेो छ । यसिे यस प्रदशेका धेरै भाषा सङ्कटापन्न 

ऄवस्थामा रहकेो तथ्यिाइ दखेाईँछ ।  जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कऄनसुार कोशी प्रदशेमा भारोपेिी 

पररवारका ३८ वटा‚ भोटबमेिी पररवारका ५६ वटा‚ अग्नेिी पररवारका ३ वटा‚ िलबड पररवारका २ वटा र 

साङ्केलतक १ गरी चार पररवारका १०० वटा भाषाहरू बोिचािमा रहकेा दलेखन्छन ्(केन्िीय तथ्याङ्क 

लवभाग,२०७८) । कोशी प्रदशेमा मातभृाषाका रूपमा प्रयोगमा रहकेा भाषाहरूिाइ सङ्के्षपमा लनम्नऄनसुार 

लचनाआएको छ : 

कोशी प्रदशशम  बोलिनश भ रोपशिी पररव रक  भ ष हरू 

कोशी प्रदशेमा भारोपेिी पररवारका ३८ वटा मात्र भाषा बोलिन्छन ्। यी भाषाहरूको ऄवस्था 

लनम्नऄनसुार रहकेो छ : 

नेपाली  

 कोशी प्रदशेमा लसङ्गो दशेमा जस्तै नेपािी भाषा सबैभन्दा प्रमखु भाषाका रूपमा स्थालपत रहकेो छ । यो 

प्रदशेमा नेपािी भाषा जनसङ्यया तथा प्रकायषका दृलििे सबैभन्दा बढी समदृ्ध रहकेो छ । यो प्रदशेमा पलन नेपािी 

भाषा साझा सम्पकष को माध्यम भाषाका ऄलतररक्त सरकारी कामकाजको भाषाका रूपमा प्रयोगमा रहकेो छ । 

लव.सं. २०७८ को जनगणनाको तथ्याङ्कऄनसुार कोशी प्रदशेमा नेपािी मातभृाषीको सङ्यया २२‚४६०२७ 

(४५.२६%) रहकेो छ । कोशी प्रदशेका ताप्िेजङु र पाँचथरमा नेपािी भाषा दोस्रो स्थानमा रहकेो दलेखन्छ भने 

बाँकी बाह्रवटा लजलिामा चालह ँयो भाषा पलहिो स्थानमै रहकेो छ । यी दइु लजलिामा भने लिम्ब ूभाषा पलहिो 

भाषाका रूपमा स्थालपत भएको देलखन्छ । कोशी प्रदशेमा पलन संघमा जस्तै प्रशासलनक‚ लशक्षा‚ सञ्चार अलदका 

माध्यम भाषाकै रूपमा नेपािी भाषा स्वीकृत रहकेो छ । यस प्रदशेमा सबै मातभृाषीहरूिे दोस्रो भाषाका रूपमा 

नेपािी भाषाको प्रयोग गरेको पाआन्छ । यसप्रदशेमा नेपािीसँग सम्बलन्धत डोटेिी‚ बैतडेिी‚ खस‚ दाचुषिेिी र 

जमु्िी भाषाहरू मात्र सीलमत सङ्ययामा बोलिन्छन ्। 

मैथिली  

नेपािमा जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कऄनसुार नेपािीपलछ दोस्रो ठुिो भाषाका रूपमा मथैेिी 

बोिचामा रहकेो छ । पलछलिो तथ्याङ्कऄनसुार नेपािमा मलैथिी मातभृाषा हुनेको सङ्यया ३२‚२२३८९ 

(११.०५%) रहकेो छ भने कोशी प्रदशेमा पलन यही हाराहारीमा मलैथिी मातभृाषीहरू रहकेा दलेखन्छन ्। यस 

प्रदशेमा ५‚७९‚३४७ (११.६७%) वक्तािे मातभृाषाका रूपमा यस भाषाको प्रयोग गरेको पाआन्छ । यही 

सङ्ययागत बहुिताकै कारण भाषा अयोगिे कोशी प्रदशेमा सरकारी कामकाजका िालग लिम्ब ूभाषासँगै मलैथिी 
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भाषािाइ पलन लसफाररस गरेको दलेखन्छ (भाषा अयोगको वालषषक प्रलतवदेन छैटौ‚ँ  प.ृ ११७) । यसको अफ्नै 

लतरहुता वा लमलथिाक्षर लिलप (ऄलधकारी‚ २०६३‚ प.ृ १०९) रहकेो  यो भाषा सालहत्य‚ पत्रपलत्रका‚ चिलचत्र‚ 

श्रव्यदृश्य सञ्चार सबै पक्षमा लवकलसत रहकेो छ । कोशी प्रदेशमा यो भाषा यादव‚ब्राह्मण‚ कायस्थ‚ तेि‚सडुी‚ 

खतबे‚ चमार‚ डोम अलदिे अफ्नो मातभृाषाका रूपमा बोलने भएकािे यो भाषा र जालतलबच एक भाषा ऄनेक 

जालतको सम्बन्ध रहकेो पाआन्छ (यादव‚२०७७‚ प.ृ ४१३) । 

िारू 

थारू कोशी प्रदशेमा चौथो स्थानमा रहकेो भाषा हो । जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कऄनसुार नेपािमा 

थारू मातभृाषा हुनेको सङ्यया १७१४०९१ (५.८८%) छ भने कोशी प्रदशेमा २१८५३४ (४.४०%) िे 

मातभृाषाका रूपमा थारू भाषाको प्रयोग गरेको दलेखन्छ । यो प्रदशेका सबै लजलिामा थारू भाषाको लवस्तार रह े

सनुसरी‚ मोरङ‚ ईदयपरु र झापामा थारू मातभृाषीहरूको सङ्यया बढी रहकेो छ । सनुसरी लजलिामा मात्र यो 

भाषा बोलनेको सङ्यया १‚०७‚४०९ रहकेो दलेखएकािे पबेुिी थारूको मिू क्षेत्र सनुसरी नै रहकेो स्पि हुन्छ । 

नेपािका प्राय: तराइका लजलिामा बोलिने यो भाषा मलैथिी‚ ऄवधी र भोजपरुी भाषाको क्षेत्रमा बोलिने हुदँा 

यसमा ती भाषाको लनकै ठुिो प्रभाव रहकेो पाआन्छ (गौतम र चौिागाइ‚२०७०‚ प.ृ ३७३) । थारू भाषामा लशि 

सालहत्य िेखनको परम्परा त्यलत सदुृढ नदलेखए पलन हाि अएर यस भाषामा व्याकरण तथा कोश सम्पादन‚ 

पत्रपलत्रका प्रकाशन‚ चिलचत्र लनमाषण‚ श्रव्य र दृश्य सञ्चारमा ईपयोगजस्ता कायषहरू भएका दलेखन्छन ्।  

राजवंशी  

कोशी प्रदशेमा राजवशंी भारोपेिी पररवारको थारूपलछको सम्पन्न भाषा हो । राजवशंी जालतका 

अधारमा नामकरण गररएको यो भाषा कोशी प्रदशेका तराइ क्षेत्रमा बढी मात्रामा बोलिन्छ । जनगणना २०७८ का 

ऄनसुार नेपािमा राजवशंी मातभृाषा हुनेको सङ्यया १३०१६३ (०.४५%) रहकेो छ भने यो प्रदशेमा १२८१६२ 

(२.५८%) िे मातभृाषाका रूपमा राजवशंी भाषाको प्रयोग गरेको पाआन्छ । यो भाषा कोशी प्रदशेका झापा‚ मोरङ 

र सनुसरीमा बढी मात्रामा फैलिएको दलेखन्छ । झापा र मोरङ लजलिामा मात्र राजवशंी भाषा बोलनेको सङ्यया 

क्रमशः ८५२७३ र ४१०३६ रहकेो दलेखन्छ । मागधी प्राकृतबाट जलन्मएको यस भाषामा (गौतम‚ २०४९‚ 

प.ृ१९९) केही प्राचीन भालषक सामग्री प्राप्त भए पलन यसको वाङ्मलयक तथा सामालजक लस्थलत त्यलत राम्रो देलखँदैन ।  

उरूू्  

कोशी प्रदशेमा ईदूष मातभृाषा हुनेको सङ्यया ईलिेखनीय रहकेो छ । यो भाषा मसुिमानहरूिे 

मातभृाषाका रूपमा प्रयोग गद ैअएका दलेखन्छ । यद्यलप मसुिमानहरूिे छुटै्ट मसुिमान भाषाको समते प्रयोग गद ै
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अएका छन ्। जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कऄनसुार नेपािमा ईदूष मातभृाषीको सङ्यया ४१३७८५ (१.४२%) 

रहकेो दलेखन्छ भने कोशी प्रदशेमा ११४९८९ (२.३१%) िे ईदूष मातभृाषा बोलने गरेका छन ्। यो भाषा कोशी 

प्रदशेका धनकुटा‚ झापा‚ मोरङ‚ सनुसरी र ईदयपरुमा बालिने गरेकामा सनुसरी (७३९३४ जना) र मोरङ 

(३१६९९जना) रहकेा दलेखन्छन ्। सनुसरीको दहुबी नगरपालिकामा यो भाषा बोलनेको सङ्यया बढी दलेखन्छ । ईदूष 

भाषािाइ स्वतन्त्र भाषा नमानी फारसी र ऄरबी भाषाका ऄत्यलधक शब्द लमलसएको लहन्दी भाषाका रूपमा 

लचनाआएको पाआन्छ (गौतम र चौिागाइ‚ २०७० प.ृ३७३) । ऄरबी लिलपको प्रयोग गररने यो भाषा भारत तथा 

पालकस्तानमा वाङमय‚ सञ्चार‚ सामालजक प्रयोग अलदका दृलिि ेसम्पन्न मालनन्छ । यो प्रदशेमा पलन 

मदरसाहरूमा यही भाषामा लशक्षादीक्षा लिने गररएको छ । 

अङ्थगका 

ऄङ्लगका कोशी प्रदशेको मोरङ‚ सनुसरी र ईदयपरुमा लवस्ताररत रहकेो भाषा हो । जनगणना २०७८ 

ऄनसुार नेपािमा यो भाषा बोलनेको सङ्यया ३५९५२ (०.१२%) रहकेा मा यस प्रदशेका ३५८८९ (०.७२%)  

िे मातभृाषाका रूपमा ऄङ्लगका भाषाको प्रयोग गरेको दलेखन्छ ।  मलैथिीसँग धेरै लवशेषता लमलने यो भाषा यस 

प्रदशेका मोरङ‚ सनुसरी र ईदयपरुमा मात्र बोिचािमा रहकेो दलेखन्छ । मोरङमा मात्र ३५८३४ िे मातभृाषाका 

रूपमा यस भाषाको प्रयोग गरेकािे यसको मयुय क्षेत्र मोरङ लजलिा नै रहकेो स्पि हुन्छ । मोरङका रंगिेी‚ 

लवराटनगर‚ कटहरी‚ धनपाि र जहदा पालिकामा यो भाषा मातभृाषाका रूपमा बोिचािमा रहकेो दलेखन्छ ।  

गनगाई  

गनगाइ पवूी नेपािका गनगाइ जालतिे बोलने भाषा हो । पवूी नेपािका झापा र मोरङका केही क्षेत्रमा यो 

जालतको बसोवास रहकेो छ । गरुुङ रामप्रकाश समलथङ(लम.ऄप्रा.) का ऄनसुार यो जालतिे मलैथिी र राजवशंी 

भाषा पलन बोलने गरेको पाआन्छ । नेपािमा २६२८१ (०.०९%) जनािे र यस प्रदशेमा २६२१० (०.५२%) 

मातभृाषाका रूपमा गनगाइ भाषाको प्रयोग गरेको पाआन्छ । कोशी प्रदशेका झापा‚ मोरङ र सनुसरी लजलिामा मात्र 

बोलिने यो भाषा झापामा १७८६३ जनािे‚ मोरङमा ८३१० जनािे र सनुसरीमा ३७ जनािे मातभृाषाका रूपमा 

प्रयोग गरेको दलेखन्छ ।  

भोजपुरी 

भोजपरुी नेपािको समदृ्ध भाषा हो । नेपािमा यो भाषा नेपािी र मलैथिीपलछ तेस्रा स्थानमा रहकेो छ । 

लसङ्गो नेपािमा १८२०७९५ (६.२४%) जनािे मातभृाषाका रूपमा भोजपरुी भाषाको प्रयोग गद ैरहकेो 

जनगणना २०७८ को तथ्याङ्किे दखेाएको छ । कोशी प्रदशेमा भने यो भाषा बोलनेको सङ्यया २२०९८ 
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(०.४४%) रहकेो छ । भारतको भोजपरुा राज्यमा बोलिने भएकाि ेभोजपरुी नामकरण गररएको (गौतम‚ २०४९‚ 

प.ृ१९८) यो भाषा नारायणी ऄञ्चिका रौतहट‚ बारा‚ पसाष र त्यसको असपासका साथै जनकपरु ऄञ्चिको 

सिाषही‚ िलुम्बनी ऄञ्चिका नविपरासी‚ रूपन्दहेी‚ िगायतका लजलिामा बढी मात्रामा बोिचािमा रहकेो छ । 

यस प्रदशेका सबै लजलिामा लवस्ताररत रह ेपलन मिूतः झापा (३९५५ जना)‚ मोरङ (१००२८जना) र सनुसरी 

(६८५५ जना) मा प्रयोगमा रहकेो छ ।  

ताजपुररया  

ताजपरुरया जनगणना २०६८ मा पलहिोचोलट सचूीकृत भाषा हो । राजवशंी जालतिे प्रयोग गन ेयो 

भाषािाइ २०६८ को जनगणनाभन्दा ऄगालड छुटै्ट सचूीबद्ध नगररएको भए पलन राजवंशी भाषािाइ नै ताजपरुरया 

भाषाका रूपमा चालह ँलचनाआएकै पाआन्छ (गौतम‚ २०४९‚ प.ृ १९९) । २०७८ को तथ्याङ्कऄनसुार नेपािमा 

ताजपरुरया भाषा बोलनेको सङ्यया २०३४१ (०.०७%) रहकेो छ । कोशी प्रदशे नै मयुय केन्ि भएको हुनािे यस 

प्रदशेमा ताजपरुरया भाषा बोलनेहरूको सङ्यया २०१५४ (०.४०%) रहकेो छ । कोशी प्रदशेका झापा (१३०८२ 

जना)‚ मोरङ (७०५० जना) र सनुसरी (२२ जना) मा मात्र बोलिने यो भाषा पलन बोिचािमा नै केलन्ित दलेखन्छ ।  

बङ्ला 

भारतको बङ्गाि तथा बङ्गिादशेको प्रमखु भाषा बङ्िा (न्यौपाने‚ २०७३‚ प.ृ १३४) नेपािमा पलन 

ईलिेयय सङ्ययामा बोिचािमा रहकेो दलेखन्छ । जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कऄनुसार नेपािमा २३७७४ 

(०.०८%) िे र कोशी प्रदशेमा १६९४६ (०.३४) िे मातभृाषाका रूपमा बङ्गा भाषाको प्रयोग गरेको दलेखन्छ । 

यो भाषा कोशी प्रदशेका लवशेष गरी झापा (६५७० जना)‚ मोरङ (४६५७ जना) र सनुसरी (५४७० जना) 

लजलिामा बोिचािमा रहकेो पाआन्छ । यो भाषाको लवकास नेपािमा त्यलत हुन नसकेको पलन भारतमा यो वाङ्

मलयक तथा  सालहलत्यक प्रयोगका दृलिि ेलनकै लवकलसत मालनन्छ (ऄलधकारी‚ २०६३‚ प.ृ १११) । नेपािमा यो 

भाषा मलुस्िमहरूिे समते प्रयोग गरेको दलेखन्छ । 

थहन्र्ी 

लहन्दी वाङ्मय‚ सालहत्य‚ किा अलद पक्षमा लवश्वकै समदृ्ध भाषा हो । जनगणना २०७८ का ऄनसुार 

नेपािमा लहन्दी मातभृाषा हुनेको सङ्यया ९८३९९ (०.३४%) र कोशी प्रदेशमा १६४३० (०.३३) रहकेो दलेखन्छ । 

कोशी प्रदशेका सोिखुमु्बु र ओखिढुङगाबाहकेका सबै लजलिामा लवस्ताररत रहकेो यो भाषा बढी मात्रामा झापा‚ 

मोरङ र सनुसरी  तराइका लजलिामा मातभृाषाका रूपमा प्रयोगमा रहकेो दलेखन्छ । भारतमा सवषपक्षीय लवकास 

भएको यो भाषा नेपािमा चालह ँबोिचािमा नै सीलमत रहकेो पाआन्छ । 
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मगही  

भारतको मगध प्रदशेमा लवकलसत भएका अधारमा नामकरण गररएको मगही भाषा नेपािमा ईलिेयय 

सङ्ययामा बोिचािमा रहकेो दलेखन्छ । जनगणना २०७८ का ऄनसुार नेपािमा यो भाषा बोलनेहरूको सङ्यया 

२३०११७ (०.७९%) रहकेो छ भने यो प्रदशेमा १४४८२ (०.२९%) िे मातभृाषाका रूपमा मगही भाषाको प्रयोग 

गरेको पाआन्छ । कोशी प्रदशेका झापा‚ मोरङ‚ सनुसरी र ईदयपरुमा बोलिने यो भाषा पलन यस क्षेत्रमा जनलजब्रोमा नै 

सीलमत रहकेो पाआन्छ ।  

माझी 

माझी माझी जालतका अधारमा नामकरण गररएको भाषा हो मागधी प्राकृतबाट लवकलसत भएको यो भाषा 

बोटे तथा दनवुारसँग धेरै लमलदोजलुदो रहकेो चचाष पाआन्छ (गौतम‚ २०४९‚ प.ृ२००) । नेपािमा कोसी तथा 

गण्डकी नदीका लकनारमा डुङ्गा लखयाएर जीलवका गने माझीहरूिे यो भाषा प्रयोग गरेको पाआन्छ । जनगणना 

२०७८ ऄनसुार नेपािमा माझीभाषी वक्ताहरूको सङ्यया ३२९१७ (०.११%) रहकेो छ भने कोशी प्रदशेमा 

१३०६५ (०.२६%) जनािे मातभृाषाका रूपमा माझी भाषाको प्रयोग गन ेगरेको पाआन्छ । कोशी प्रदशेका 

ताप्िेजङुबाहकेका सबै लजलिामा लवस्ताररत रहकेो यो भाषा झापा‚ मोरङ‚ सनुसरी र ईदयपुर लजलिामा बढी 

मात्रामा बोिचािमा रहकेो पाआन्छ । कोशी प्रदशेको मोरङ (५४७५ जना) मा यो भाषा सबैभन्दा बढी बोलिएको 

दलेखन्छ । यस क्षेत्रमा माझी भाषा बोिचािमा नै मात्र सीलमत रहकेो पाआन्छ । 

मारवाडी  

 मारवाडी जालतिे बोलने भाषा नै मारवाडी भाषा हो । व्यापारको लसिलसिामा भारतको राजस्थान पलिम 

क्षेत्रबाट नेपाि अएका मारवाडीहरूिे नेपािमा यस भाषािाइ स्थालपत गरेका छन ्। नेपािका प्रमखु ईद्योगी र 

व्यापारी मारवाडीहरूिे नै यस भाषाको प्रयोग गदषछन ्। नागररक लिलपमा िेलखने यस भाषाको अफ्न ैलिलप र 

सालहत्य पलन छ । २०७८ को जनगणना ऄनसुार नेपािमा २१३३३ (०.०७%) जनािे र कोशी प्रदशेमा १०२१७ 

(०.०२%) जनािे मातभृाषाका रूपमा मारवाडी भाषाको प्रयोग गरेको पाआन्छ ।  

र्नुवार 

दनवुार जालतिे प्रयोग गरेका अधारमा नामकरण गररएको यो भाषा मागधी प्राकृतबाट लवकलसत मालनन्छ 

(गौतम‚ २०४९‚ प.ृ१९९) । नेपािमा यो भाषा पलन बोिचािमा नै सीलमत बन्न पगुकेो दलेखन्छ । २०७८ को 

जनगणना ऄनसुार नेपािमा दनवुार भाषा बोलनेको सङ्यया ४९९९२ (०.१७%) रहकेो छ भने कोशी प्रदशेमा 

८१९९ (०.१६%) िे मातभृाषाका रूपमा दनवुार भाषाको प्रयोग गद ैअएका छन ्। यो प्रदशेका ताप्िेजङु‚ 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

आिाम‚ झापा‚ मोरङ‚ सनुसरी र ईदयपरु लजलिामा बोिचािमा रहकेो यो भाषा सबै भन्दा बढी ४९७४ जनािे 

ईदयपरुमा मातभृाषाका रूपमा प्रयोग गरेको दलेखन्छ ।  

मुसलमान 

मसुिमान मसुिमान जालतको मातभृाषा हो । नेपािमा मसुिमान जालतको बसोवास रहकेा क्षेत्रमा 

मसुिमान भाषाको प्रयोग हुनेगरेको छ । जनगणना २०७८ का ऄनसुार नेपािमा १६२५२ (०.०६%) िे र कोशी 

प्रदशेमा ७७६५ (०.१५%) मसुिमानहरूिे मातभृाषाका रूपमा यो भाषाको प्रयोग गरेको दलेखन्छ । कोशी 

प्रदशेका झापा‚ मोरङ र सनुसरी लजलिामा मात्र यो भाषा बोिचािमा रहकेो दलेखन्छ  भने सबैभन्दा बढी झापामा 

४८५० जनािे मातभृाषाका रूपमा मसुिमान भाषाको प्रयोग गरेको पाआन्छ । यो भाषा पलन बोिचािमा नै सीलमत 

रहकेो पाआन्छ ।  

संस्कृत 

संस्कृत समदृ्ध परम्परा रहकेो वाङ्मलयक भाषा हो २०७८ को जनगणनामा नेपािमा संस्कृत 

मातभृाषीहरूको सङ्यया १३९०६ (०.०५%) ईलिेख भएको छ भने कोशी प्रदशेमा चालह ँसंस्कृत मातभृाषीका 

रूपमा ४४३३ (०.०८%) जना सचूीकृत छन ्। संस्कृत शास्त्रीय भाषाकै रूपमा संरलक्षत रहकेो पाआन्छ ।  

केवरत  

जनगणना २०७८ मा केवरतिाइ पलहिोचोलट सचूीकरण गररएको छ । यो भाषाका बारेमा यस ैसमदुायका 

चतभुुषजिाि दास केवरत (२०७६) िे  ‘सचूीकरणबालहर केवरत भाषा’ शीषषकको िेखमा यसरी लटप्पणी गरेका 

छन ्– ‚केवरत भारोपेिी पररवारऄन्तगषत पन ेभाषा हो । यो भाषा दवेनागरी लिलपमा िेलखन्छ । केवरत समदुाय 

मोरङ लजलिाको सनुवषी नगरपालिकाको वडा नं. ३‚ ४‚ ५‚ ६‚ ७‚ ९ र रतवुामाइ नगरपालिकाको वडा नं. ३ को 

लपढािीमा परापवूष कािदलेख बसोवास गद ैअएको यहाँको मिूवासी हो । यो भाषाका वक्तासङ्यया िगभग १२ 

हजार छ” । जनगणना २०७८ ऄनसार केवरत मातभृाषीहरूको सङ्यया ३४६९ (०.०१%) रहकेो छ भने कोशी 

प्रदेशमा ३४५८ (०.०६%) रहकेो दलेखन्छ । यस तथ्याङ्किे १००% केवरतहरू यसै प्रदेशलभत्र रहकेो स्पि पादषछ । 

यस प्रदशेका झापा (२८ जना)‚ मोरङ (३४१५ जना) र सनुसरी (१५जना) मा यो भाषा मातभृाषाका रूपमा 

बोलिएको दलेखन्छ । यो भाषाको ऄवस्था पलन लनकै कमजोर रहकेो दलेखन्छ । 

सद्री 

सिी भाषािाइ भारतमा नागपरुी पलन भलनएको पाआन्छ । यो भाषा भारतका झारखण्ड‚ छलिसगढ‚ ईलडसा 

र लबहारमा लवशेष गरी बोलने गररएको छ । यो भाषा सदानी भाषासँग पलन लनकै लमलदोजलुदो दलेखन्छ  । नेपािमा 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

जनगणना २०७८ मा पलहिोचोलट सचूीकरण गररएको यो भाषा बोलनेको सङ्यया १३४७ रहकेामा कोशी प्रदशेमा 

यो भाषा बोलनेको सङ्यया १३२४ (०.०२%) रहकेो दलेखन्छ । यो प्रदशेका झापा (१०२६ जना) र मोरङ (२९८ 

जना) लजलिामा मात्र यो भाषा बोिचािमा रहकेो दलेखन्छ । झापाका मचेीनगर‚ झापा‚ भिपरु िगायतका 

पालिकामा यो भाषा प्रयोगमा रहकेो दलेखन्छ । सीलमत वक्ता सङ्यया‚ सानो भगूोि तथा बोिीचािीमा सीलमत 

भएका कारणि ेयो भाषाको ऄवस्था पलन कमजोर नै रहकेो दलेखन्छ । 

डोने 

डोन ेदनवुारसँग लमलदो भाषा हो । नेपािको जनगणनामा २०७८  यो भाषािाइ पलन पलहिोचोलट समावेश 

गररएको छ । नेपािको वागमती प्रदशेको लसन्धपुालचोक लजलिामा यो भाषा बोलनेहरूको सङ्यया बढी दलेखन्छ । 

जनगणना २०७८ का ऄनसुार नेपािमा डोने भाषा बोलनेको सङ्यया ३१०० (०.०१%) रहकेो दलेखन्छ भने कोशी 

प्रदशेको ईदयपरु लजलिामा मात्र ११३७ (०.०२%) िे मातभृाषाका रूपमा डोन ेभाषाको प्रयोग गरेको पाआन्छ ।  

कुमाल 

कुमाि जालतिे बोलने भाषािाइ कुमाि भाषा भलनन्छ । नेपािमा कुमाि जालत माटाका भाँडा बनाएर  

बेची जीलवका गने जालतका रूपमा पररलचत रहकेो छ । जनगणना २०७८ का ऄनसुार नेपािमा यो भाषा बोलनेको 

सङ्यया १८४३५ (०.०६%) रहकेो छ भने कोशी प्रदशेका सोिखुमु्बु‚ आिाम‚ झापा‚ मोरङ‚ सनुसरी र ईदयपरु 

लजलिाका १०६९ (०.०२%) कुमािहरूिे मातभृाषाका रूपमा कुमाि भाषाको प्रयोग गरेको दलेखन्छ । 

कोशी प्रदशेमा बोलिने १००० भन्दा कम वक्ता भएका भारोपेिी पररवारका भाषाहरूको ऄवस्था लनकै 

कमजोर रहकेोछ । यी भाषाहरूको ऄवस्थािाइ हदेाष यस प्रदशेमा यी भाषाहरू बोिचािमा खासै प्रयोग नभइ 

केवि ऄलभिेखमा मात्र सीलमतजस्ता दलेखन्छन् । लसङ्गो नेपािमा ईलिेयय सङ्ययामा रहकेा ऄवधी 

बलज्जकाजस्ता भाषाहरू पलन यस क्षेत्रमा लनकै कमजोर दलेखएका छन ्।  खासगरी यी भाषाहरूको मिू क्षेत्र यो 

प्रदशे नभएकािे नै यस प्रदशेमा यी भाषाहरू बोलने वक्ताहरूको सङ्यया न्यनू भएको दलेखन्छ ।  कोशी प्रदशेमा 

१००० कम वक्ताहरू रहकेा भाषाहरू सङ्यया १७ रहकेो छ । यी भाषाहरूका वक्तासङ्यया तथा प्रयोग क्षेत्रिाइ 

लनम्नऄनसुारका तालिकामा प्रस्ततु गररएको छ : 

त लिक  नं.१ 

कोिी प्रदिेमा भारोपेली पररिारका १००० भन्दा कम िक्ता भएका भाषाहरू 

क्र.सं. भ ष  वक्त  प्रलतशत कोशी प्रदशशम  बोलिनश क्षशत्र 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

१ ऄवधी ९७६ ०.०१ सङखवुासभा र तेह्रथमुबाहकेका सबै लजलिा 

२ खस ६२५ ०.०१ सोिखुमु्बु‚ भोजपरु‚ तेह्रथमु र  पाँचथरबाहकेका सबै  

३ बलज्जका ५५९ ०.०१ सोिखुमु्बु‚ भोजपरु‚ तेह्रथमु र आिामबाहकेका सबै  

४ कुमाषिी ३७७ ०.०० झापा र मोरङ 

५ बोटे २५७ ०.०० ताप्िेजङु‚ सङखवुासभा‚ सनुसरी र ईदयपरु 

६ बैतडेिी २५३ ०.०० ताप्िेजङु‚ तेह्रथमु‚ पाँचथर‚ आिाम‚ झापा‚ मोरड‚ सनुसरी 

७ कोचे २०९ ०.०० झापा 

८ लसन्धी १८५ ०.०० खोटाङ‚ भोजपरु‚ आिाम‚ झापा‚ मोरड‚ सनुसरी र ईदयपरु 

९ डोटेिी १६७ ०.०० ताप्िेजङु‚  सोिखुमु्बु‚  पाँचथर‚ झापा‚ मोरड‚ सनुसरी 

१० मािपाँडे १४२ ०.०० ओखिढुङ्गा‚ झापा र ईदयपरु  

११ आङ्लिस १३२ ०.०० सङ्खवुासभा‚ झापा र मोरङ 

१२ सधानी ८२ ०.०० ताप्िेजङु र झापा 

१३ हररयान्वी ५७ ०.०० झापा‚ मोरङ र सनुसरी 

१४ दाचुषिेिी ४९ ०.०० मोरङ र सनुसरी 

१५ पन्जाबी ३१ ०.०० ताप्िेजङु‚ मोरङ र सनुसरी 

१६ दरै ३० ०.०० ताप्िेजङु र मोरङ 

१७ जमु्िी २१ ०.०० ईदयपरु 

स्रोत : जनगणना २०७८ ऄनसुार स्वलनलमषत तालिका 

कोशी प्रदशशक  भोटबमेिी पररव रक  भ ष हरू 

जनगणना २०७८ ऄनसुार कोशी प्रदशेमा भोटबमिेी पररवारका ५६ वटा भाषा बोलिन्छन्  । लसङ्गो 

नेपािमाजस्तै यस प्रदशेमा पलन भोटबमिेी पररवारका भाषाहरू नै सबैभन्दा बढी बोलिन्छन ्। लयनीहरूमध्ये यस 

प्रदशेमा २९ वटा भाषाहरू त राइ समहूकै रहकेा छन ्। यी भाषाहरूको बोिचािको क्षेत्र यही प्रदशे नै रहकेो 

दलेखए पलन नेपािी भाषाको सम्प्रभतु्व कारण यी भाषाहरुको ऄवस्था लनकै कमजोर रहकेो पाआन्छ । कोशी प्रदशेमा 

पररवारका १००० भन्दा मालथ वक्ता भएका राइ समहूबाहकेका भाषाहरूको ऄवस्था  लनम्नऄनसुार दलेखन्छ : 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

थलम्बू  

लिम्ब ूभोटवमेिी पररवारको सम्पन्न भाषा हो । यो भाषा कोशी प्रदशेभरर नै लवस्ताररत रहकेो छ ।  

२०७८ को तथ्याङ्कऄनुसार नेपािमा जम्मा ३५०४३६ लिम्ब ूमातभृाषीहरूमध्ये यस प्रदशेमा ३३२५१२ वक्तािे 

मातभृाषाका रूपमा लिम्बभूाषाको प्रयोग गरेको दलेखन्छ; जनु समग्र नेपािको लिम्बू मातभृाषीहरूको तथ्याङ्कमा 

९४.८८ र यो प्रदशेको मातभृाषाहरूमा ६. ७०% हुन अईँछ । कोशी प्रदशेका १४ लजलिामध्ये ताप्िेजङु र 

पाँचथर लजलिामा लिम्ब ूमातभृाषीको सङ्यया पलहिो स्थानमा रहकेो छ । ताप्िेजङुमा जम्मा ४७५१५ र पाँथरमा 

७२८७१ लिम्ब ूमातभृाषीहरू रहकेा छन ्। लजलिाको भालषक तथ्याङ्कमा जम्मा ताप्िेजङुमा ३९.४०% र 

पाँचथरमा ४२.२६% लिम्बू मातभृाषीहरू रहकेा छन ्।  

कोशी प्रदशेमा याक्थङु भाषा ताप्िेजङु र पाँचथरमा पलहिो स्थानमा‚ आिाम‚ धनकुटा र तेह्रथमुमा दोस्रा 

स्थानमा‚ झापा र मोरङमा तेस्रा स्थानमा‚ सनुसरीमा चौथा र सङ्खवुासभामा पाँचौ ँस्थानमा दलेखएको छ भने 

भोजपरु‚ सोिखुमु्बु‚ ओखिढुङ्गा‚ खोटाङ र ईदयपरु लजलिामा पलन यो भाषा बोलने वक्ताहरूको सङ्यया 

ईलिेखनीय नै दलेखन्छ । भाषा अयोगिे कोशी प्रदशेमा सरकारी कामकाजका रूपमा लसफाररस गरेको यो 

भाषाको  लिम्ब ूजालतका अधारमा नामकरण गररएको  भए पलन २०७८ को गणनामा यसिाइ याक्थङु नाम लदइ 

लवशेष पलहचान गराआएको छ । यसका पान्थरे‚ छथरे‚ फेदाप‚े मवेाखोिे‚ कोयाखोिेजस्ता भालषका तथा 

ईपभालषकाहरू रहकेा अधारमा यसिाइ लनकै समदृ्ध र जीवन्त मान्न सलकन्छ । यस भाषामा ईच्च माध्यलमक 

तहसम्म नै पठनपाठन हुन थािेको छ भने सालहत्य‚ सञ्चार‚ चिलचत्र अलदका क्षेत्रमा यसको लवस्तार भआसकेको 

छ । कोश सम्पादन तथा व्याकरण िेखनका क्षेत्रमा समते लनकै काम भआसकेकािे यो भाषा एक नं. प्रदशेमा ऄन्य 

जनजातीय भाषाहरूका तिुनामा लनकै सम्पन्न रहकेो लनरकषषमा पगु्न सलकन्छ । 

तामाङ 

नेपािमा  भोट बमिेी पररवारको सबैभन्दा बढी वक्तासङ्यया भएको भाषा हो । लसङ्गो नेपािमा तामाङ 

मातभृाषीको सङ्यया १४२३०७५ रहकेो छ । (४.८८%) रहकेो छ । यद्यलप यो तथ्याङ्क लवगतका जनगणनाका 

तिुनामा%का अधारमा भने केही कम नै दलेखन्छ ।  जनगणना २०५८ ऄनसुार नेपािमा ११६९१४५ (५.१९%) 

र जनगणना २०६८ ऄनसुार १३५३३११ (५.१०७८%) तामाङभाषी वक्ताहरू रहकेा दलेखन्छन ्। २०७८ को 

तथ्याङ्कऄनुसार कोशी प्रदशेमा १७५४४५ जना व्यलक्तहरूिे मातभृाषाका रूपमा यसको प्रयोग गदषछन ्। यो 

सङ्यया लसङ्गो प्रदशेका मातभृाषीहरूमा ३.३१%  रहकेो छ । नेपािका समग्र भाषाहरूमा पाँचौ स्थानमा रहकेो 

यो भाषा यस प्रदशेमा भने छैटौ ँस्थानमा रहकेो छ । िोकपरम्परामा िामो आलतहास रह ेपलन िेययपरम्परा भखषरै 
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मात्र लवकलसत भएको यसभाषामा लतब्बती लिलपको प्रयोग हुनपुने भए पलन नेपािमा दवेनागरी लिलपकोप्रयोग

गररएकोपाआन्छ । नेपािमा यस भाषामा प्राथलमक तहदलेख ईच्च लशक्षासम्म नै लशक्षा लदने ईद्दशे्य ऄनरुूप 

पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक िेखन हुदँ ैगरेको पाआन्छ भने श्रव्य तथा दृश्य सञ्चारका साथै चिलचत्रमा समते 

तामाङ भाषाको प्रवशे भआसकेको दलेखन्छ । 

मगर ढुट 

मगर जालतिे बोलने अधारमा मगर नामकरण गररएको यस भाषािाइ जनगणना २०७८ मा मगर ढुट‚ 

मगर खाम र मगर काआके नामिे छुट्टाछ्ट्टै्ट सचूीकत गररएको छ । यी भाषाहरूको भाषावजै्ञालनक ऄध्ययन गरी 

लयनीहरू फरक फरक भाषा हुन ्लक भालषका हुन ्सकू्ष्म ऄध्ययन गनुष अवश्यक दलेखन्छ । यस प्रदशेमा मगर ढुट र 

मगर खाम मात्र बोिचािमा रहकेा दलेखन्छन ्। यस प्रदशेमा मगर ढुट भाषा बोलने मातभृाषीहरूको सङ्यया 

१४३११७ रहकेो छ । यो सङ्यया यस प्रदशेका समग्र मातभृाषीहरूमा २.८८% हुन्छ । मगर ढुट यस प्रदशेका सबै 

लजलिामा प्राय: समानपुालतक रूपमा नै लवस्ताररत रहकेा दलेखन्छन ्। लसङ्गो नेपािका ८१०३१५ वक्ताहरूमध्ये 

यस प्रदशेमा मात्र मगर ढुट बोलने व्यलक्तहरू १७.६६% रहकेा दलेखन्छन ्। मगर खामको सङ्यया भने यस प्रदशेमा 

१५२ जना मात्र रहकेो दलेखन्छ । लयनीहरू झापा‚ मोरङ‚ सनुसरी तथा ईदयपरु लजलिामा लवस्ताररत रहकेा 

दलेखन्छन ्। चौलबसी राज्यहरूको ईदयभन्दा पलहिे गण्डकीको तलिो भकेलतर मगरहरूको अफ्न ैस्वतन्त्र राज्य 

रहकेो र अधलुनक नेपािको एकीकरणताका ईक्त प्रदशेिाइ मगरात भलनएको ईलिेख पाआन्छ (गौतम‚ २०४९‚  

प.ृ २०४) । यस अधारमा हदेाष मगरहरूको ऐलतहालसक परम्परा लनकै सदुृढ दलेखन्छ भने नेपािका लवलभन्न 

लजलिामा लयनीहरू छररएर रहकेा  दलेखन्छन ्। िामो एलतहालसक परम्परा रह ेपलन  यसको िेययपरम्परा भने त्यलत 

सदुृढ हुन सकेको दलेखदँनै । ऄलहिे अएर यस भाषामा पलत्रका प्रकाशन‚ श्रव्य सञ्चारमा ईपयोग‚ कोश सम्पादन‚ 

व्याकरण िेखन हुनाका साथै प्राथलमक तहसम्म लशक्षा लदनका िालग पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक िेखनसम्बन्धी 

कायषहरूको सरुुवात भए पलन यस प्रदशेमा यो भाषा बोिचािमा नै सीलमत बन्न पगुकेो पाआन्छ । नेपािमा नवौ ँ

स्थानमा रहकेो यो भाषा यस प्रदशेमा चालह ँसातौ ँस्थानमा रहकेो छ । 

शेपाू 

शपेाष शपेाष जालतको मातभृाषा हो । शपेाष जालतको मिू थिो कोशी प्रदशे नै हो । सोिखुमु्बु लजलिा 

शपेाषहरूको मयुय क्षेत्र मालनन्छ । मनाङ‚ मसु्ताङ‚ हुम्िा अलद लहमािी लजलिामा शपेाषहरूको बसोबास रहकेो छ । 

जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कऄनसुार नेपािमा शपेाष मातभृाषीहरूको सङ्यया ११७८९६ (०.४%) रहकेो 

दलेखन्छ भने कोशी प्रदशेमा चालह ँ६५३९९ (१.३१%) िे मातभृाषाका रूपमा प्रयोग गरेको पाआन्छ । कोशी 
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प्रदशेमा यो भाषा एघारौ ँस्थानमा रहकेो छ । कोशी प्रदशेको आिाममा प्राथलमक तहमा पठनपाठन भआरहकेो यस 

भाषाको लवकासका िालग पाठ्यक्रम लनमाषण‚ पाठ्यपसु्तक सम्पादनिगायतका केही कामहरू भएका दलेखन्छन ्। 

नेपालभाषा/नेवारी 

नेपािभाषा वा नेवार भाषा नेवार जालतिे बोलने नेपािको समदृ्ध भाषा हो । नेपािका सम्पणूष भाषाहरूमा 

यो अठौ ँस्थानमा रहकेो छ भने कोशी प्रदशेमा चालह ँबाह्रौ ँस्थानमा रहकेो दलेखन्छ । जनगणना २०७८ को 

तथ्याङ्कऄनुसार नेपािमा ८६३३८० (२.९६%) व्यलक्तिे मातभृाषाका रूपमा नेपािभाषाको प्रयोग गरेको 

पाआन्छ । यो सङ्यया २०६८को जनगणनाको तिुनामा केही कम दलेखन्छ । २०६८को गणनामा नेपािमा 

८४६५५७ (३.१९५२%) नेवारभाषी वक्ताहरू रहकेो दलेखन्छ ।कोशी प्रदशेमा पलन नेवार मातभृाषीहरू ईलिेयय 

सङ्ययामा रहकेा छन ्। २०७८ को तथ्याङ्कऄनसुार यस प्रदशेमा ६२७४१ (१.१६%) वक्ताि ेमातभृाषाको 

प्रयोग गरेको दलेखन्छ समग्र नेपािका तिुनामा यस प्रदशेमा नेवार भाषा बोलनेहरूको सङ्यया ७.२६% रहकेो 

दलेखन्छ । कोशी प्रदशेका सबै लजलिामा लवस्ताररत रहकेा नेवारभाषीहरू सनुसरी र मोरङ लजलिामा सबषभन्दा बढी 

सङ्ययामा बसोबास गरेको पाआन्छ । नेवार भाषा अफँैमा समदृ्ध छ । यसको अफ्न ैलिलप‚ वाङ्मय र सालहत्य 

रहकेो यो भाषा य प्रदशेमा भने बोिचािमा नै सीलमत रहकेो छ ।  

गुरुङ 

गरुुङ जालतिे बोलने भाषािाइ गरुुङ भाषा भलनन्छ । गण्डकी तथा धौिालगरी ऄञ्चि मिू थिो भएको 

यो भाषा नेपािका लवलभन्न लजलिामा बोिचािमा रहकेो छ । जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कऄनसुार नेपािमा 

३२८०७४ (१.१२%) वक्तािे र कोशी प्रदशेमा २७३९० (०.५५%) जनािे मातभृाषाका रूपमा गरुुङ भाषाको 

प्रयोग गरेको दलेखन्छ । कोशी प्रदशेका सबै लजलिामा यो भाषा समानपुालतक रूपमा नै लवस्ताररत रहकेो पाआन्छ । 

िोक सालहत्य तथा संस्कृलतका दृलिि ेलनकै समदृ्ध मालनएको यस भाषामा व्याकरण िेखन‚ शब्दकोश सम्पादन‚ 

पाठ्यपसु्तक तथा चिलचत्र लनमाषण‚ पत्रपलत्रकामा ईपयोग‚ दृश्यसञ्चारमा प्रयोगजस्ता कायषहरू भए पलन यो भाषा 

यस प्रदशेमा बोिचािमा नै सीलमत रहकेो पाआन्छ ।   

थिमाल भाषा 

लधमाि जालतिे बोलने भाषा हो । झापा‚ मोरङ र सनुसरीका लवलभन्न ठाईँगाईँमा लधमािहरूको बसोबास 

रहकेो पाआन्छ (ढकाि‚ २०६६‚ प.ृ ३८६) । जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कऄनसुार यो भाषा नेपािमा २०५८३ 

(०.०७%) िे र कोशी प्रदशेमा २०००६ (०.४०%) वक्तािे मातभृाषाका रूपमा प्रयोग गदषछन ्। यो भाषामा 

लवद्याररलध तहका शोधका साथै व्याकरण िेखन कायष भए पलन यो भाषा बोिचािमा नै सीलमत दलेखन्छ । 
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याक्खा 

ऄलहिे यायखाहरूिे अफूिाइ लकरात समहूदलेख छुटै्ट पररचय गराईन थािेका छन ्। यो पलन यायखा 

जालतकै अधारमा नामकरण गररएको भाषा हो । जनगणना लव.सं.२०७८ ऄनसुार नेपािमा याक्खा मातभृाषी 

वक्ताको सङ्यया १४२४१ रहकेो दलेखन्छ भने यो प्रदशेमा १३६२९ जनािे मातभृाषाका रूपमा यायखा भाषाको 

प्रयोग गरेको दलेखन्छ‚ जनु यो प्रदशेको ०.२७% हुन अईँछ । सङ्खवुासभा र धनकुटा लजलिामा यायखा 

मातभृाषीहरूको बसोवास बढी रहकेो छ । सोिखुमु्बु‚ ओखिढुङ्गा र खोटाङमा भने लयनीहरूको बसोबास 

रहकेो पाआदँनै । यस भाषाका ईन्नयनमा केही संस्थागत कामहरू भए पलन भाषाको ईत्थान गनष धेरै काम हुन बाँकी 

दलेखन्छ ।  

सुनुवार 

राइ समहूभन्दा लभन्द ैवगषमा सचूीकरण गररएको लकरात सनुवुारिाइ परम्परागत रूपमा यस ैवगषमा 

रालखएको दलेखन्छ । जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कऄनुसार नेपािमा सनुवुार मातभृाषीहरूको सङ्यया ३२७०८ 

(०.११%) जना रहकेो दलेखन्छ भने यो प्रदशेमा १३४५९ जनाि ेमातभृाषाका रूपमा सनुवुार भाषाको प्रयोग 

गरेको पाआन्छ । कोशी प्रदशेको समग्र मातभृाषीहरूमा जम्मा ०.२७% वक्तािे मातभृाषाका रूपमा सनुवुार भाषाको 

प्रयोग गरेको दलेखन्छ । यो भाषा कोशी प्रदशेका सबै लजलिामा बोलिए पलन खोटाङ र आिाम लजलिामा सबैभन्दा 

बढी बोलिएको दलेखन्छ । खोटाङमा ४०६८ जनािे र आिाममा २०९८ जनािे मातभृाषाको रूपमा सनुवुार भाषा 

बोलदै गरेको तथ्य यो जनगणनामा ऄगालड अएको छ । यो भाषा पलन ऄन्य लकराती भाषाहरूजस्तै लवकासोन्मखु 

ऄवस्थामा रहकेो छ । यस जालतको भाषा‚ सालहत्य र संस्कृलत ईत्थानका िालग सनुवुार सेवा समाज लक्रयाशीि 

रहकेो दलेखन्छ । 

भुजेल 

भजुिे भजुेि जालतिे बोलने भाषा हो । जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कऄनुसार नेपािमा भजुिे 

मातभृाषीको सङ्यया १३०८६ (०.०४%) रहकेो दलेखन्छ । यही तथ्याङ्कऄनुसार कोशी प्रदशेमा भजुेि 

मातभृाषा हुनेको सङ्यया७११३ (०.१४%) रहकेो छ । यो प्रदशेका सबै लजलिामा समानपुालतक रूपमा यो 

भाषाको लवस्तार भएको दलेखन्छ । सीलमत बोिचािमा रहकेो यो भाषाको ऄवस्था लनकै कमजोर रहकेो दलेखन्छ ।  

भोटे 

भोटे जनगणना २०७८ मा पलहिोचोलट सचूीकरण गररएको भाषा हो  ।  नेपािमा यो भाषा बोलनेको 

सङ्यया १२८९५ (०.०४%) रहकेो छ भने कोशी प्रदशेमा यो भाषािाइ ४५९७ (०.०९%) वक्ताि ेमातभृाषाका 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

रूपमा प्रयोग गरेको दलेखन्छ । कोशी प्रदशेका खोटाङ‚ धनकुटा‚ तेह्रथमु तथा ईदयपरुबाहकेका ऄन्य लजलिामा 

बोिचािमा रहकेो यो भाषा सबैभन्दा बढी सङ्खवुासभा लजलिामा ३९५४ जनािे मातभृाषाका रूपमा प्रयोग 

गरेको दलेखन्छ । यो भाषा पलन बोिचािमा नै सीलमत रहकेो पाआन्छ ।  

मेचे 

लचलनया लतब्बती पररवारको  मेचे भाषा मिूतः मचेी ऄञ्चिको झापा लजलिामा लवस्ताररत रहकेो छ । 

२०७८ को तथ्याङ्कऄनुसार यो भाषा नेपािमा ४२०३ (०.०१%) िे मातभृाषाका रूपमा प्रयोग गरेको दलेखन्छ 

भने कोशी प्रदशेमा यो भाषा बोलनेहरूको सङ्यया ४१४३ (०.०८%) रहकेो छ । यो भाषा कोशी प्रदशेका झापा 

(४१३३ जना) र मोरङ (१०जना) बोलिन्छ । प्राथलमक तहको पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक तयार गरी पठनपाठन 

थालिए पलन यो भाषा वाङ्मलयक तथा ऄन्य पक्षका दृलििे त्यलत समदृ्ध बन्न सकेको छैन ।  

लाप्चा 

िाप्चा िाप्चा जालतिे बोलने भाषा हो । यो भाषा लसलक्कम तथा दालजषलिङलतर बढी मात्रामा बोलिन्छ । 

जनगणना २०७८ ऄनसुार नेपािमा २२४० (०.०१%) जनाि ेर कोशी प्रदशेमा २११८ (०.०४%) जनािे 

मातभृाषाका रूपमा िाप्चा भाषाको प्रयोग गरेको पाआन्छ । कोशी प्रदशेका पाँचथर‚ आिाम‚ झापा र सनुसरी 

लजलिामा लवस्ताररत यो भाषाको मिू क्षेत्र आिाम रहकेो दलेखन्छ । आिाममा यो भाषा बोलनेहरूको सङ्यया 

१९९७ रहकेो छ ।  

घले 

घिे नेपािको एक छुटै्ट जालत हो । घिे भाषा ईिरी गोरखा‚ धालदङ्ग‚ नवुाकोट‚ रसवुा‚ मकवानपरु‚ 

लचतवन‚ कास्की‚ भोजपरु‚ सङ्खवुासभा  िमजङुिगायतका नेपािका लवलभन्न  लजलिामा बोलिने गदषछ । 

जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कऄनसुार नेपािमा २३०४९ ऄथाषत् ०.०८% िे मातभृाषाका रूपमा र कोशी 

प्रदशेका सङ्खवुासभा‚ भोजपुर‚ आिाम‚ झापा र मोरङमा जम्मा १४१५ (०.०२%) वक्तािे मातभृाषाका रूपमा 

प्रयोग गरेको पाआन्छ । 

नेपािमा भोटबमेिी पररवारका सबैभन्दा बढी भाषाहरू बोलिन्छन ्। भाषा बढी भए पलन वक्तासङ्यया 

कम हुन ुभोटबमेिी पररवारका भाषामा दलेखएको प्रमखु समस्या हो । वक्ता जलत कम हुन्छन ्भाषा त्यलत कमजोर 

हुन्छ । कोशी प्रदशेमा १०‚००० भन्दा कम वक्ता भएका राइ समहूबाहकेका भोटबमिेी पररवारका भाषाहरूको 

सङ्यया १३ रहकेो छ भने लयनमा ५० भन्दा कम वक्ता भएका भाषाहरू ७ वटा रहकेा दलेखन्छन ्। यसिे यी 

भाषाहरू यस प्रदशेमा ऄलभिेलखत भए पलन बोिचािका पररलधभन्दा बालहर रहकेो तथ्यिाइ पलुि गदषछ । यस 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

अधारमा कोशी प्रदशेमा यी भाषाहरूको ऄवस्था तथा प्रकायष लनकै कमजोर रहकेो छ । यस प्रदशेमा ऄलत न्यनू 

सङ्ययामा बोलिन ेयी भाषाहरूको मिू क्षेत्र कोशी प्रदशे नभएकै कारणि ेपलन यस प्रदशेमा यी भाषा बोलने 

वक्ताहरूको सङ्यया कम भएको दलेखन्छ । कोशी प्रदशेमा बोलिने १००० भन्दा कम वक्ता भएका भाषाहरूिाइ 

तालिकामा लनम्नऄनसुार प्रस्ततु गररएको छ : 

त लिक  नं.२ 

भोटबमलेी पररिारका १००० भन्दा कम िक्ता भएका भाषाहरू 

क्रम भ ष  म तृभ षी प्रलतशत कोशी प्रदशशम  प्रयोग हुनश क्षशत्र 

१ ह्योलमो/य्होलमो ७८६ ०.०१५८ सङ्खवुासभा‚  आिाम र झापा 

२ लतब्बती १८० ०.००३६ सङ्खवुासभा‚ सोिखुमु्बु‚ तेह्रथमु‚  आिाम‚ झापा‚ मोरङ‚ 

सनुसरी 

३ मगर खाम १५२ ०.००३१ धनकुटा‚ झापा‚ मोरङ‚ सनुसरी र ईदयपरु  

४ मनाङे १४७ ०.००३० ओखिढुङ्गा‚ आिाम‚ झापा‚ मोरङ‚ सनुसरी र ईदयपरु 

५ लहोमी १२४ ०.००२५ सोिखुमु्बु 

६ मगर कैके ४० ०.०००८ ताप्िेजङु‚ आिाम‚ सनुसरी र ईदयपरु 

७ दरुा ३७ ०.०००७ ओखिढुङ्गा 

८ राजी २८ ०.०००६ आिाम र मोरङ 

९ ब्याँसी २८ ०.०००६ मोरङ 

१० कागते २५ ०.०००५ आिाम 

१२ लजरेि १० ०.०००२ सोिखुमु्बु 

१३ छन्त्याि १० ०.०००२ मोरङ 

स्रोत : जनगणना २०७८ ऄनसुार स्वलनलमषत तालिका 

राई समूहका भाषाहरू  

कोशी प्रदशे लकरात भाषाभाषीहरूको केन्िीय क्षेत्र हो । लकरात भनेको कुनै खास जालत वा भाषा नभइ 

लसङ्गो समदुायिाइ जनाईने साझा नाम हो । यसको सम्बन्ध जालत र धमषसँग जोलडएको छ । खासगरी एईटै लकरात 

धमषिाइ मान्ने प्राचीनतम जालतिाइ नै लकरात जालत मालनएको छ । यस लकलसमको ‚एईटै धमष लकरात मान्ने 

जालतिे बोलने भाषािाइ लकरात भाषा भलनएको हो‛ (तमु्बाहाङ‚ २०७६‚ प.ृ ८१) । यस लकरात महाजालतलभत्र 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

लवलभन्न जातजालतहरू समालवि रहकेा छन ्। यस ैलकरातलभत्रै राइ समहू पलन पदषछ । राइिाइ जनगणनामा जालतमा 

मात्र केलन्ित नगरी भाषाका रूपमा समते ईलिेख गररएको छ । खासगरी राइिाइ लनलश्चत समहू वा भाषाका रूपमा 

नलिइ महाजालतका रूपमा लिन ुसान्दलभषक र वजै्ञालनक हुन्छ । जनगणना २०७८ ऄनसुार यस प्रदशेका राइ समहूका 

भाषाहरूिाइ लनम्नऄनसुार ईलिेख गररएको छ : 

 ब न्त व  : जनगणना २०७८ को तथ्याङ्किे बान्तावा भाषािाइ राइ समहूको सबैभन्दा ठुिो भाषाका 

रूपमा सचूीकृत गरेको छ । यो तथ्याङ्किे समग्र नेपािमा बान्तावाभाषी मातभृाषीहरूको सङ्यया १,३८,००३ 

(०.४७%) दखेाएको छ भने यो प्रदशेमा १,३३,७४५ जना व्यलक्तिे मातभृाषाका रूपमा वातान्वा भाषाको प्रयोग 

गदषछन ्।  यो तथ्याङ्किे लसङगो नेपािका बान्तवा भाषीहरूमध्ये यो प्रदशेमा ९६.९१% रहकेा दलेखन्छन ्भने यो 

प्रदशेको समग्र भातभृाषीहरूमा चालह ँ२.६९% रहकेो पाआन्छ । लव.सं. २०६८ को जनगणनाऄनसुार नेपािमा 

बान्तावाभाषी वक्ताहरूको सङ्यया १,३२,५८३ (०.५०% ) रहकेो दलेखन्छ । यो प्रदशेमा भोजपरुमा नेपािी पलछ 

दोस्रो स्थानमा बान्तावा भाषाको स्थान दलेखन्छ भने धनकुटा, आिाम, झापा, मोरङ, सनुसरी लजलिामा पलन यो 

भाषा बोलने वक्ताहरू ईलिेयय सङ्ययामा रहकेा छन ्। 

 भोजपरु लजलिा बान्तावा भाषाको ईदग्म थिो मालनन्छ (राइ,२०७३, प.ृ १५१) । लदलपािी, हतवुािी, 

अम्चोके र धनकुटेजस्ता भालषकाहरू रहकेो यो भाषा राइ समहूका भाषाहरूमध्येकै सम्पन्न मालनएको छ  । यस 

भाषाको संरक्षण तथा लवकासका िालग व्यापक कायषहरू भआरहकेा छन ्। नेपािका बान्तावाभाषी क्षेत्रका केही 

लवद्याियहरूमा मातभृाषा लशक्षाऄन्तगषगत प्राथलमक तहसम्म ऐलच्छक लवषयका रूपमा यस भाषाको पठनपाठन 

हुनाका साथै यस भाषामा लनयलमत रूपमा पलत्रका प्रकाशन, सालहत्य िेखन तथा व्याकरण िेखन कायष भआसकेका 

दलेखन्छन ्।  

 र ई : लव.सं. २०६८ को जनगणनािे पलहिोचोलट राइिाइ छुटै्ट भाषाका रूपमा ऄलभिेखन गरेको लथयो 

भने २०७८ को गणनािे पलन यसिाइ लनरन्तरता लदएको पाआन्छ । वास्तवमा राइ भनेको भाषा नभएर महाजालत हो । 

यसिे त्यस जालतलभत्रको साझा नामिाइ जनाईँछ तर यो अफँैमा छुटै्ट र लवलशिचालह ँहुदँ ैहोआन । भालषक 

सचेतताको ऄभावका कारण जनगणनामा यो गलती फेरर दोहोररएको दलेखन्छ । २०६८ को तथ्याङ्कऄनसुार 

नेपािमा राइ मातभृाषीहरूको सङ्यया १,५९,११४ (०.०६%) रहकेो लथयो भने ऄलहिेको गणनामा १४४५१२ 

(०.५%) िे मातभृाषाका रूपमा राइ भाषा बोलने गरेको तथ्य ऄगालड साररएको छ । यो प्रदशेमा राइ मातभृाषा 

बोलनेको सङ्यया ९१७४६ रहकेो छ जनु समग्र राइ मातभृाषीको तथ्याङ्कऄनसुार ६३.४८% र यो प्रदशेको 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

भालषक तथ्याङ्कऄनुसार १.८४% हुन अईँछ । कोशी प्रदशेका सबै लजलिाका यस भाषाका वक्ताहरूको लवस्तार 

रहकेो पाआन्छ ईलिेख भए पलन जालत र भाषा फरक भएका हुनािे यो त्रलुटिाइ सच्याईनु ऄलनवायष दलेखन्छ । 

 च ललिङ : कोशी प्रदशेमा चालम्िङ मातभृाषीहरूको सङ्यया ८२६४० (१.६६%) रहकेो छ । लसङ्गो 

नेपािमा भने चालम्िङ मातभृाषीहरू जम्मा ८९०३७ (०.३१%) रहकेा छन ्। यो तथ्याङ्किे ८२.०२% चालम्िङ 

मातभृाषीहरू यसै प्रदशेमा रहकेो दखेाएको छ । यस प्रदशेका खोटाङ र ईदयपरुमा चालम्िङ मातभृाषीहरू बढी 

मात्रामा रहकेा दलेखन्छन ्। खोटाङ लजलिा यस भाषाको मयुय केन्ि हो । नेपािीपलछको दोस्रो स्थानमा यस 

लजलिामा चालम्िङ भाषा बोिचािमा रहकेो पाआन्छ । यस लजलिामा मात्र ३०७१५ जनाि ेमातभृाषाका रूपमा 

चालम्िङ भाषाको प्रयोग गदषछन ्। ईदयपरु लजलिामा पलन चालम्िङभाषीको सघन बसोबास रहकेो छ । यस 

लजलिामा चालम्िङ भाषा चौथो स्थानमा रहकेो पाआन्छ । ऄन्य सबै लजलिामा लयनीहरूको बसोवास रहकेो पाआन्छ । 

खासगरी खोटाङको रतन्छा, लदके्ति तथा ईययपरुको बिम्तािाइ यस भाषाको केन्िीय क्षेत्र मालनएको छ । 

सालहत्यका दृलिि ेकेही सम्पन्न नै मालनन ेयस भाषामा व्याकरण तथा शब्दकोश िेखन तथा सम्पादनका साथै 

ऄनसुन्धानहरू एवम ्लसजषनात्मक कायषहरू पलन भएका पाआन्छन ्। सम्बलन्धत क्षेत्रमा प्राथलमक तहसम्म यस 

भाषामा लशक्षण समते भआरहकेो छ ।  

 कुिुङ : कुिङु कुिङु राइ जालतको मातभृाषा हो । २०७८ को तथ्याङ्कऄनसुार नेपािमा कुिङु 

मातभृाषीको सङ्यया जम्मा ३७९१२ रहकेामा यस प्रदेशमा ३६३६८ कुिुङ मातभृाषीहरूको बसोवास रहकेो 

पाआन्छ । प्रदशेको समग्र मातभृाषीहरूमा ०.७३% कुिङुहरू यस क्षेत्रमा बसोबास गदषछन ्। यस भाषाका 

वक्ताहरूको पयुयौिी थिो सोिखुमु्बु लजलिा हो । सोिखुमु्ब,ु सङ्खवुासभा, भोजपरुिगायतका क्षेत्रमा 

कुिङुभाषीहरूको सघन बसोबास रहकेो पाआन्छ । यस भाषामा सालहलत्यक रचनाका साथै शब्दकोश र व्याकरण 

िेखन तथा पत्रपलत्रका प्रकाशनको प्रयास भए पलन ऄलहिेसम्म यो भाषा बोिचािमै सीलमत रहकेो छ ।  

 थुिुङ : थिुङु थिुङु राइ जालतिे प्रयोग गने मातभृाषा हो । जनगणना २०६८ ऄनसुार नेपािमा 

थिुङुभाषी वक्ताहरूको सङ्यया २०,६५९(०.०७%) रहकेामा २०७८ को गणनामा यो तथ्याङ्कमा केही वलृद्ध 

भइ २४४०४ पगुकेो पाआन्छ । कोशी प्रदशेमा यो भाषा बोलने वक्ताहरूको सङ्यया २२४०९ (०.४५%) दलेखन्छ । 

तथ्याङ्किे यो भाषा िगभग यही प्रदशेमा नै सीलमतजस्तो रहकेो दखेाएको छ । थिुङु भाषा सोिखुमु्बु लजलिामा 

मात्र ८८९५ जना वक्ताहरूिे प्रयोग गन ेअधारमा यस लजलिािाइ थिुङु भाषाको मिू केन्िका रूपमा लिन 

सलकन्छ । कोशी प्रदशेका ऄन्य लजलिामा पलन यो भाषा समानपुालतक रूपमै लवस्ताररत रहकेो दलेखन्छ । यो 

भाषामा पलन शब्दकोश िेखन,पत्रपलत्रका प्रकाशन िगायतका सामान्य काम मात्र भएका दलेखन्छन ्। 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

 स लप ङ : साम्पाङ साम्पाङ राइ जालतको मातभृाषा हो । यो कोशी प्रदशेमा लवस्ताररत रहकेो राइ 

समहूको भाषा हो । जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कऄनुसार नेपािमा यस भाषाका वक्ता सङ्यया २१,५७९ जना 

रहकेो  दलेखन्छ । साम्पाङ भाषाको मिू थिो नै कोशी प्रदशे हो । यस प्रदशेमा २०६८६ (०.४१%) साम्पाङ 

मातभृाषीहरू रहकेा दलेखन्छन ्। साम्पाङहरूको प्रमखु अलदम थिाका रूपमा खोटाङ लजलिाको बासपानी, 

खातषम्छा, फेदी र पाथेखािाइ लिन ेगररको छ (राइ,२०७३,प.ृ १५२) । खोटाङमा मात्र यो भाषा बोलनेको सङ्यया 

६३४९ रहनुिे पलन यस तथ्यिाइ पलुि गदषछ । यस प्रदेशका ऄन्य सबै के्षत्रमा यस भाषाको लवस्तार भएको पाआन्छ । 

बोिचािमा केही समदृ्ध मालनए पलन िेयय रूपमा भने यसको लवकास र लवस्तार सीलमत रूपमा मात्र भएको 

दलेखन्छ ।  

 ख लिङ : खालिङ खालिङ राइ समदुाय वा जालतिे बोलने मातभृाषा हो । जनगणना लव.सं. २०७८ 

ऄनसुार नेपािमा नेपािमा खालिङ मातभृाषीको सङ्यया जम्मा १६५१४ (०.०६%) रहकेो दलेखन्छ । खालिङ 

भाषाको मिू क्षेत्र पलन यही प्रदशे हो ।  यस प्रदशेमा जम्मा १५३२६ जना खालिङभाषी मातभृाषीहरू रहकेा 

दलेखन्छन् जनु यस प्रदेशको समग्र मातभृाषाको ०.३०% हुन अईँछ । यो भाषाको मूि के्षत्र सोिुखमु्ब ुलजलिा हो । 

सोिखुमु्ब ुलजलिामा मात्र यो भाषा बोलने वक्ताको सङ्यया ८९५४ जना रहकेो पाआन्छ । त्यसैगरी सङ्खवुासभा, 

खोटाङ, आिाम, मोरङ, सनुसरी, भोजपरु िगायतका लजलिाहरूमा पलन यस भाषाका वक्ताहरू ईलिेयय 

सङ्ययामा पाआन्छन ्। खालिङहरूका भाषा, धमषसंस्कृलतको संरक्षण र संवधषन गन ेईद्दशे्यिे ‘लकरात खालिङ राइ 

ईत्थान सङ्घ’ लक्रयाशीि रहकेो पाआन्छ । यस भाषामा पलन सालहत्यका साथै शब्दकोश र व्याकरण िेखनका 

प्रयासहरू भएका दलेखन्छन ्।  

 ब लहङ/ब युङ : बालहङ बालहङ राइ जालत वा समदुायिे बोलने भाषा हो । बालहङ समदुायिाइ रोके/रेके, 

बायङु, बाआङ, रुम्दािी भनेर पलन लचलनन्छ । लव.सं. २०७८ को भालषक तथ्याङ्कऄनसुार नेपािमा १४४४९ 

(०.०५%) वक्तािे मातभृाषाका रूपमा यो भाषाको प्रयोग गरेको दलेखन्छ । यस प्रदशेका तेह्रथमुबाहकेका ऄन्य 

लजलिामा यस भाषाको प्रयोग गररएको भए पलन ओखिढुङ्गा लजलिा यसको मिू केन्ि मालनएको छ । यस 

लजलिामा मात्र ६६१८ जनािे मातभृाषाका रूपमा यो भाषाको प्रयोग गरेको दलेखन्छ । लसङ्गो प्रदशेमा भने 

१३२१८ जनाि ेमातभृाषाका रूपमा यस भाषाको प्रयोग गरेको तथ्याङ्किे दखेाएको छ जनु यस प्रदशेको समग्र 

मातभृाषीको ०.२६% हुनअईँछ । बालहङ जालतको भाषा तथा संस्कृलतको संरक्षण एवम ्लवकासका िालग ‘बालहङ 

लकरात मिुलुखम (बालकम)ु’ संस्थाको स्थापनाका साथै भालषक ऄनसुन्धान, सालहत्य तथा व्याकरण िेखन एवम ्

शब्दकोश सम्पादनको प्रयास भआरहकेो दलेखन्छ ।  
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

 व लबुिश : वाम्बिेु वाम्बिेु राइ समदुाय वा जालतिे मातभृाषाका रूपमा बोलने भाषा हो । ओखिढुङ्गा 

लजलिा मिू क्षेत्र भएको यो भाषा यो प्रदशेका ताप्िेजङु र सोिखुमु्बबुाहकेका सबै लजलिामा मातभृाषाका रूपमा 

प्रयोग हुदँ ैअएको छ । ओखिढुङ्गा लजलिामा चालह ँयो भाषाका ६८५५ वक्ताहरू रहकेा दलेखन्छन ्। त्यहा ँयो 

भाषा चौथो स्थानमा रहकेो पाआन्छ । जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कऄनसुार नेपािमा वाम्बिेु राइ मातभृाषा 

हुनेहरूको सङ्यया १५२८५ ऄथाषत ्०.०५% रहकेो दलेखन्छ । यस प्रदशेमा १३२०१ जनाि ेमातभृाषाका रूपमा 

यस भाषाको प्रयोग गन ेगरेको २०७८ को तथ्याङ्किे दखेाएको छ, जनु यस प्रदशेको समग्र मातभृाषीहरूको 

०.२६% रहकेो पाआन्छ । वाम्बिेुहरूको भाषा तथा संस्कृलतको लवकासका िालग ‘वाम्बिेु राइ समाज’ नामक 

संस्था लक्रयाशीि रहकेो भए पलन यस भाषामा केही मात्रामा सालहत्य िेखन,व्याकरण तथा शब्दकोश प्रकाशन 

जस्ता कायषहरू मात्र भएका दलेखन्छन ्। 

 य लफू/य लफश  : याम्फू राइ जालतिे मातभृाषाका रूपमा प्रयोग गन ेभाषािाइ याम्फू वा याम्फे भाषा 

भलन्नछ । यसिाइ याम्फुखाम पलन भलनएको पाआन्छ हो । लव.सं. २०७८ को भालषक तथ्याङ्कऄनसुार नेपािमा 

१०७४४ ऄथाषत ्०.०४% व्यलक्तिे मातभृाषाका रूपमा यस भाषाको प्रयोग गरेको पाआन्छ । यस प्रदशेमा जम्मा 

१०४६८ िे यस भाषाको प्रयोग गरेका अधारमा यो प्रदशे नै याम्फू भाषाको मिू थिो हो भन्ने बलुझन्छ । समग्र 

नेपािको भालषक तथ्याङ्किाइ अधार बनाईँदा यो प्रदेशमा मात्र ९७.४३% याम्फू मातभृाषीहरू रहकेा दलेखन्छन् । 

प्रदेशको भालषक तथ्याङ्कऄनुसार यस प्रदशेमा ०.२१% व्यलक्तिे मातभृाषाका रूपमा यस भाषाको प्रयोग गरेको 

पाआन्छ । सङ्खवुासभा याम्फू भाषाको मिू भालषक क्षेत्र हो । यस लजलिामा ६११७ व्यलक्ति ेमातभृाषाका रूपमा  

यसको प्रयोग गदषछन ्। यो प्रदशेका ताप्िेजङु, सोिखुमु्बु, ओखिढुङ्गा, धनकुटा र तेह्रथमु लजलिामा भने यो 

भाषा बोलिएको पाआदँनै । यो भाषाका समलृद्धका िालग खास ैकाम भएको दलेखदँनै ।  

 न लछररङ : नालछररङ नालछररङ राइ समदुायको मातभृाषा हो । लव.सं. २०७८ को जनगणनामा समग्र 

नेपािमा मातभृाषाका रूपमा यो भाषा बोलने व्यलक्तहरूको सङ्यया ९९०६ ऄथाषत् ०.०३% रहकेो छ भने कोशी 

प्रदशेमा जम्मा ९३०२ जना व्यलक्तिे मातभृाषाका रूपमा नालछररङ भाषाको प्रयोग गरेको पाआन्छ । यो तथ्याङ्किे 

यस प्रदशेमा नै ९३.९०% नालछररङ मातभृाषीहरू रहकेो दखेाएको छ । यस प्रदशेको समग्र भालषक तथ्याङ्कमा 

जम्मा ०.१८% व्यलक्तिे मातभृाषाका रूपमा यसको प्रयोग गरेका अधारमा यो भाषा पलन ऄलपसङ्ययक 

भाषालभत्रै रहकेो स्पि हुन्छ । कोशी प्रदशेको ताप्िेजङु र आिामबाहकेका लजलिामा यो भाषाको प्रयोग भएको 

पाआन्छ । सोिखुमु्बु, खोटाङ र भोजपरु लजलिामा यो भाषा बोलनेहरूको सङ्यया सबैभन्दा बढी दलेखन्छ । 

सोिखुमु्ब ुलजलिाका पाव,ै बङु, गदुिे, िोलखमका केही भभूाग तथा खोटाङ लजलिाका रावा खोिा असपास, 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

वाकाचोि, राखावाङ्दिे, धारापानी अलद क्षेत्रमा प्रयोगमा रहकेो दलेखन्छ । यस भाषाका लवकासका िालग पलन 

ऄन्य राइ समहूका भाषामा जस्तै खासै लवकास भएको दलेखदँैन ।  

 दुमी : दमुी दमुी राइ समदुायको मातभृाषा हो । खोटाङ दमुी मातभृाषीहरूको मयुय क्षेत्र हो । सनुसरीमा 

पलन दमुी मातभृाषीहरूको सङ्यया ईलिेयय रहकेो पाआन्छ । २०७८ को जनगणनाऄनसुार नेपािमा दमुी 

मातभृाषीको सङ्यया ८६३८ (०.०३%) रहकेो दलेखन्छ भने कोशी प्रदशेमा जम्मा ७५३२ ऄथाषत् ०.१५% 

व्यलक्तिे मातभृाषाका रूपमा दमुी भाषाको प्रयोग गरेको दलेखन्छ । समग्र दमुी भाषाको तथ्याङ्कमा यो प्रदशेमा 

मात्र ८७.१९% व्यलक्तिे दमुी भाषाको प्रयोग गरेको दलेखन्छ । खोटाङमा मात्र यो भाषा बोलनेहरूको सङ्यया 

४७४५ रहकेा अधारमा यो भाषाको खोटाङ थातथिो भएको पलुि हुन्छ ।  खोटाङ लजलिाको ईिरी भगेमा पने 

खामी, जालपा, बालक्सिा, सप्तेश्वर, माक्पा गा.लव.स. यो भाषा बढी मात्रामा बोलिएको पाआन्छ । दमुी भाषा तथा 

संस्कृलतको लवकासका िालग केही संस्थाहरूको स्थापना हुनाका साथै यस भाषाका बारेमा सालहत्य तथा व्याकरण 

िेयनाका साथै लवद्यावाररलध तहमा शोधसमेत भएको पाआन्छ । 

 मशव ह ङ : मवेाहाङ मवेाहाङ राइ समदुायको मातभृाषा हो । यो भाषाको मिू थिो पलन यही कोशी 

प्रदशे न ैहो । कोशी प्रदशेका सङ्खवुासभा, भोजपरु, आिाम, झापा, मोरङ, सनुसरी र ईदयपरुमा मवेाहाङ भाषाको 

लवस्तार रहकेो पाआए पलन सङ्खवुासभा लजलिामा यो भाषा सबैभन्दा बढी ३०५२ जनािे प्रयोग गरेको पाआन्छ । 

समग्र नेपािमा मवेाहाङ मातभृाषहरूको सङ्यया ७४२८ (०.०३%) रहकेामा कोशी प्रदशेमा ७१९ (०१.१४%) 

जनािे मातभृाषाका रूपमा यस भाषाको प्रयोग गरेको दलेखन्छ । सङ्खवुासभा लजलिाका ताम्कु, वािालससवुा, 

याम्फू र माङ्तेवा अलद क्षेत्रमा यो भाषा बढी मात्रामा बोलिन्छ । यस भाषाको लवकासमा  सम्बन्धमा केही 

ऄध्ययन ऄनसुन्धानहरू भए तापलन ती कायषहरू पयाषप्त दलेखदंनैन ्। सालहत्य, सञ्चार, व्याकरण अलदका दृलििे 

प्रारलम्भक ऄवस्थामै रहकेो यो भाषा बोिचािमा नै सीलमत रहकेो दलेखन्छ ।  

 पुम  : पमुा पमुा राइ समदुायको मातभृाषा हो । लव.सं. २०७८ को भालषक तथ्याङ्कमा नेपािमा 

पमुाभाषी वक्ताहरूको सङ्यया ६७६३ (०.०२%) मातभृाषीको सङयया रहकेामा कोशी प्रदशेमा ६५५४ 

(०.१३%) व्यलक्तिे मातभृाषाका रूपमा पमुा भाषाको प्रयोग गरेको दलेखन्छ । यो भाषा कोशी प्रदशेका खोटाङ, 

भोजपरु, झापा, मोरङ, सनुसरी र ईदयपरुमा मातभृाषाका रूपमा प्रयोग गररएको पाआन्छ । यसको मिू क्षेत्रचालह ँ

खोटाङ र ईदयपरु लजलिा रहकेो दलेखन्छ । यस भालषक समदुायका वक्ताहरू खोटाङ लजलिाका लदप्िङु, 

मौवाबोटे, दवेीस्थान, लचसापानी, पौवासेरा, साईनेचौर, सनु्तिे र फाक्टाङ तथा ईदयपरु लजलिाका लसलद्धपरु, 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

चौदण्डी, बसाहा, बेलटार अलद क्षेत्रमा बसोबास गदषछन ्। लसजषनात्मक सालहत्य, शब्दकोश तथा 

व्याकरणिेखनका क्षेत्रमाकेही काम भए पलन यो भाषासमते ऄलपसङ्ययकको भाषाका रूपमा रहकेोछ । 

 आठपहररय  : अठपहररया अठपहररया राइ समदुायको मातभृाषा हो । यो भाषाको मिू क्षेत्र धनकुटा 

नगरपालिका हो । यस भाषािाइ अठपररया, अठपरे, अथाप्रे, अठप्रे अलद नामबाट सम्बोधन गररएको भए पलन 

यसका वक्ताहरूचालह ँअफूिाइ अठपहररया भनेर लचनाईन चाहन्छन ्। लव.सं. २०७८ को तथ्याङ्कऄनुसार 

नेपािमा अठपहररया भाषा बोलने वक्ताहरूको सङ्यया ५५८० (०.०२%) रहकेामा कोशी प्रदशेमा यो भाषा 

बोलने व्यलक्तहरूको सङ्यया ५४३४ (०.१०%) रहकेो छ । यो भाषाका वक्ताहरू सङ्खवुासभा, धनकुटा, झापा, 

मोरङ, सनुसरी र ईदयपरुमा लवस्ताररत रहकेामा धनकुटामा मात्र ५११९ जनािे मातभृाषाका रूपमा यस भाषाको 

प्रयोग गरेको दलेखन्छ । यस भाषामा सालहत्य तथा ऄन्य केही ऄनसुन्धानात्मक पसु्तकहरूका साथै शब्दकोश तथा 

प्राथलमक तहको पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक लनमाषण भएका दलेखन्छन ्। 

 दुङम िी : भोजपरुको दङ्ुमाका अधारमा नामकरण भएको दङु्मािी भाषाको मिू क्षेत्र भोजपरु लजलिा 

न ै हो । लव.सं २०७८ को जनगणनाऄनसुार नेपािमा यो भाषा बोलनेको सङ्यया ५४०३ (०.०२%) रहकेामा यस 

प्रदशेमा जम्मा ५२७९ (०.१०%) वक्तािे मातभृाषाका रूपमा प्रयोग गरेको पाआन्छ । कोशी प्रदशेका भोजपरु, 

धनकुटा, पाँचथर, आिाम, झापा, मोरङ र सनुसरीमा लवस्ताररत रहकेो यो भाषा भोजपरुमा मात्र ४२४९ वक्तािे 

मातभृाषाका रूपमा प्रयोग गरेको पाआन्छ । भोजपरुका ठुिो दङ्ुमा र सानो दङ्ुमा, बालस्तम, च्याङ्ग्रे, 

लतवारीभञ्ज्याङ, याकु, चरम्बी, जरायोटार िगायतका क्षेत्रमा बढी मात्रामा यो भाषा बोिचािमा रहकेो पाआन्छ । 

यसिाइ कलतपयिे बान्तावाको भालषका मान्न सलकने ऄनमुान गरे पलन यसका बारेमा लवस्ततृ ऄध्ययन हुन बाँकी 

न ैरहकेो दलेखन्छ । 

 कोयी : कोयी कोयी राइ समदुायको मातभृाषा हो । यो भाषाको मिू क्षेत्र खोटाङ लजलिा हो । २०७८ 

को जनगणनाऄनुसार नेपािमा यो भाषा बोलनेहरूको सङ्यया ४१५२ (०.०१) रहकेामा कोशी प्रदशेमा कोयी 

भाषा बोलनेको सङ्यया ४००४ (०.०८%) रहकेो दलेखन्छ । यो भाषा ताप्िेजङु, सोिखुमु्बु, ओदिढुङ्गा र 

तेह्रथमु बाहकेका कोशी प्रदशेका ऄन्य लजलिाका लवस्ताररत भए पलन खोटाङमा मात्र २२२२ वक्तािे 

मातभृाषाका रूपमा प्रयोग गरेका छन ्। यो भाषा पलन बोिचािमा सीलमत हुनाका साथै िोपोन्मखु ऄवस्थामा नै 

रहकेो दलेखन्छ ।  

 िोहोरुङ : िोहोरुङ िोहोरुङ राइ समदुायको मातभृाषा हो । यो भाषाको मिू क्षेत्र सङ्खवुासभा 

लजलिा   हो । सङ्खवुासभा लजलिाका लदलदङ, अङिा, पाङमा, हिेवुा, धपु ुअलद क्षेत्रमा यो भाषा बोलिन्छ । 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

लव.सं. २०७८ को तथ्याङ्कऄनसुार नेपािमा िोहोरुङ भाषा बोलनेहरूको सङ्यया ३८८४ (०.०१%) रहकेो छ । 

कोशी प्रदशेमा ३६२१(०.०७%) वक्तािे मातभृाषाका रूपमा यस भाषाको प्रयोग गरेको पाआन्छ । सङ्खवुासभा 

लजलिामा मात्र यो भाषा बोलनेको सङ्यया २५९४ रहकेो दलेखन्छ । यस भाषामा व्याकरण िेखन, शब्दकोश 

सम्पादन र पत्रपलत्रका प्रकाशनका क्षेत्रमा केही प्रयास भए पलन भाषा लवकासका िालग यस भाषामा त्यलत 

महत्त्वपणूष कामहरू हुन सकेका दलेखदँनैन ्। 

 जशरो/जशरुङ : जरेुङ राइ समदुायिे बोलने भाषािाइ जरेुङ भाषा भलनन्छ । यसिाइ जरेो भाषा पलन 

भलनएको पाआन्छ । रालरिय जनगणना २०७८ ऄनसुार नेपािमा यो भाषा बोलनेहरूको सङ्यया २८१७ (०.०१%) 

रहकेो छ भने कोशी प्रदशेमा २५५१(०.०५१%) िे मातभृाषाका रूपमा यो भाषाको प्रयोग गरेको पाआन्छ । यो 

भाषा कोशी प्रदशेका सङ्खवुासभा, ओखिढुङ्गा, सनुसरी र ईदयपरुमा लवस्ताररत रह ेपलन ओखिढुङ्गा यस 

भाषाको खास क्षेत्र हो । ओखिढुङ्गामा मात्र यो भाषा बोलनेहरूको सङ्यया २४२७ रहकेो छ । ओखिढुङ्गा 

लजलिाका लसस्नेरी, डाँडाजरेुङ, गरैीजरेुङ, विख,ु माधवपरु, लहिेपानी नै यस भाषाको खास भालषक क्षेत्र हो । 

कथ्य स्वरूपमा सीलमत यो भाषा िोपोन्मखु ऄवस्थामा नै रहकेो पाआन्छ ।  

 लछन्त ङ : धनकुटा लजलिाको लछन्ताङमा प्रचिनमा रहकेो लछन्ताङे राइ समदुायको भाषािाइ लछन्ताङ 

भाषा भलनन्छ । यो भाषाको मिू के्षत्र नै धनकुटा लजलिाको लछन्ताङ र खोकु क्षेत्र हो । लसङ्गो नेपािमा २५६४ 

(०.०१%) वक्ता रहकेो यो भाषा यो प्रदशेमा २५१२ (०.०५%) वक्तािे मातभृाषाका रूपमा प्रयोग गदषछन ्। यो 

भाषा कोशी प्रदशेका धनकुटा (२४३०), मोरङ (३९) र सनुसरी (४९) तीन लजलिामा मात्र लवस्ताररत रहकेो छ । 

यो भाषा पलन बोिचािमा मात्रै सीलमत रहकेो हुनािे राम्ररी लवकास हुन सकेको छैन ।  

 लतिुङ : लतिङु लतिुङ राइ समदुायको मातभृाषा हो । यस ैप्रदशेमा सीलमत रहकेो यो भाषाको मयुय क्षेत्र 

खोटाङ लजलिा हो । खोटाङ लजलिाका दलुछषम, च्यालस्मटार, लडकुवा, थानगाईँ, अपँटार, राइघाटिगायतका 

क्षेत्रिाइ यो भाषा बालिन्छ । जनगणना २०७८को तथ्याङ्कऄनसुार नेपािमा यो भाषा बोलनेहरूको सङ्यया 

१९६९ (०.०१%) रहकेामा कोशी प्रदेशमा १७३२ (०.०३%) व्यलक्तिे मातभृाषाका रूपमा यस भाषाको प्रयोग 

गरेको पाआन्छ । यस प्रदशेका  खोटाङ, मोरङ, सनुसरी र ईदयपरुमा लवस्ताररत रहकेो यो भाषा खोटाङमा मात्र 

१३६६ जनािे मातभृाषाका रूपमा प्रयोग गरेको दलेखन्छ । बोिीचािीमा सीलमत रहकेो यो भाषा  िोपोन्मखु 

ऄवस्थामा पगुकेो छ ।  

 लछलिङ : लछलिङ छिङ राइ समदुायको मातभृाषा हो । यो भाषाको मिू क्षेत्र धनकुटा लजलिाको खोकु, 

अखँीसलिा, चङुमाङिगायतका क्षेत्र हो । जनगणना २०७८ ऄनसुार नेपािमा यो भाषा बोलनेहरूको सङ्यया 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

२०११ (०.०१%) रहकेो छ भने यो प्रदशेमा यस भाषाका मातभृाषीहरू १६०४(०.०३%) रहकेा छन ्। धनकुटा, 

मोरङ र सनुसरीमा मात्र लवस्ताररत रहकेो यो भाषा धनकुटामा मात्र १३९६ जना व्यलक्तिे मातभृाषाका रूपमा 

प्रयोग गदषछन ्। बोिचािमा सीलमत रहकेो यो भाषा पलन िोपोन्मखु ऄवस्थामा रहकेो छ । 

 िुङलखम : िङुलखम लिङलखम वा िमुलखम राइ भालषक समदुायिे बोलने िापोन्मखु ऄवस्थामा रहकेो 

मातभृाषा हो । लव.सं. २०७८ को भालषक तथ्याङ्कऄनसुार नेपािमा ७०२ जनािे र कोशी प्रदशेमा ६८१ 

(०.०१%) मातभृाषाका रूपमा यस भाषाको प्रयोग गरेको पाआन्छ । यस प्रदशेका खोटाङ (१९६जना),भोजपरु 

(४५ जना), आिाम (४०७ जना), झापा (२०) जना र ईदयपरु (१३ जना) लजलिामा केही सीलमत व्यलक्तिे बोलने 

गरेको यो भाषाको मयुय क्षेत्र आिामको सयूोदय नगरपालिका हो । लिङलखमहरूको भाषा संस्कृलत संरक्षण र 

संवधषन गने ईद्दशे्यिे आिाम लजलिाको सयूोदय नगरपालिका ‘िङुलखम राइ समाज नेपाि’ संस्थाको गठन 

गररएको छ । यो भाषा पलन सङ्कटापन्न ऄवस्थाम ैरहकेो दलेखन्छ ।  

 मुग िी : धनकुटा लजलिाको पाख्रीवास नगरपालिकाको मगुाका राइ समदुायिे बोलने भाषा मगुािी 

भाषा हो । यो भाषा पलन ऄन्यन्तै सङ्कटापन्न ऄवस्थामा रहकेो छ । जनगणना २०७८ का ऄनसुार नेपािमा 

मगुािी भाषा बोलनेको सङ्यया २८३४ (०.०१) जनार कोशी प्रदशेमा जम्मा ५९८ (०.०१) जना रहकेो दलेखन्छ । 

अफ्नो क्षेत्रमै हद ैसीलमत हुन ुअफँैमा ऄनौठो िाग्छ । यो भाषा पलन प्रायः बोिचािमा नै सीलमत रहकेो दलेखन्छ ।  

 व लिङ/व िुङ : वालिङ वा वािङु ऄलपसङ्ययक तथा िोपोन्मखु ऄवस्थामा पगुकेो भाषा हो । 

लसङ्गो नेपािमा ५४५ वक्ता रहकेो यो भाषा कोशी प्रदशेमा २८० जनाि ेमातभृाषाका रूपमा प्रयोग गरेको 

दलेखन्छ । यो भाषा कोशी प्रदशेका ताप्िेजङु, खोटाङ, तेह्रथमु, पाँचथर, आिाम, झापा, मोरङ, सनुसरी र ईदयपरु 

लजलिामा लवस्ताररत रहकेो दलेखन्छ । वालिङिाइ बान्तावाको पाछा मालनएका अधारमा यो बान्तावाको भालषका 

हुन ेसम्भावना बढी छ ।  

 फ ङदुव िी : धनकुटा लजलिाको पालख्रबास नगरपालिकाको फाङदवुामा रहकेा फाङदवुािी राइ 

भालषक समदुायिे बोलने भाषा फाङदवुािी भाषा हो । सीलमत क्षेत्रमा बोलिन ेभएकािे र यसको संरक्षण र 

लवकासमा सचेत प्रयास पलन नदलेखएकािे यसको ऄवस्था लनकै कमजोर रहकेो छ । जनगणना २०७८का ऄनसुार 

समग्र नेपािमा यो भाषा बोलनेको सङ्यया २४७ र कोशी प्रदशेमा यो भाषाका वक्ताहरू २२८ जना रहकेो छन ्। 

 बशिह रश : धनकुटा लजलिाको बेिहराका राइ समदुायिे बोलने भाषा बेिहारे भाषा हो । यसिाइ 

बेिहररया भाषा पलन भलनएको पाआन्छ । अठपहररया भाषामा लवद्यावाररलध गरेका प्रा.डा. टङ्कप्रसाद न्यौपानेिे 

यसिाइ छुटै्ट भाषा नमानी अठपहररया भाषाकै भालषका मानेका छन ्। २०७८ को तथ्याङ्कमा समग्र नेपािमा यो 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

भाषा बोलनेहरूको सङ्यया १७७ र कोशी प्रदशेमा १४२ जना रहकेो पाआन्छ । यो भाषा पलन लनकै सङ्कटमा रहकेो 

दलेखन्छ । 

 स म : बङुिावा राइ भालषक समदुायिे बोलने भाषािाइ साम भाषा भलनन्छ । यसिाइ बङुिावा भाषा 

पलन भलनएको पाआन्छ । लव.सं. २०७८ को जनगणनाऄनसुार नेपािमा १०६ जनािे र कोशी प्रदशेमा ९४ जना 

व्यलक्तिे मातभृाषाका रूपमा यस भाषाको प्रयोग गरेको पाआन्छ । यो प्रदशेका खोटाङ (१०जना), भोजपरु (१५ 

जना), आिाम (४५ जना) र मोरङ (२४ जना) लजलिामा मात्र यस भाषाको प्रयोग भएको दलेखन्छ । लशक्षा, सञ्चार, 

सालहत्यिगायत सबै क्षेत्रमा यो भाषा पछालड पनाषका साथै सीलमत वक्ता रहकेािे यो भाषा पलन िोपोन्मखु 

ऄवस्थामा नै दलेखन्छ । 

 ह यु/व यु : हाय ुवा वाय ुनामकरण गररएको यो भाषा पलन राइ समदुायकै िोपोन्मखु भाषा हो । लव. सं. 

२०६८ को भालषक तथ्याङ्कऄनसुार यो भाषा बोलनेको सङ्यया १५२० लथयो भने ऄलहिे त्यसमा पलन घटेर 

११३३ जनामा सीलमत हुन पगुकेो छ । कोशी प्रदशेमा यो भाषा बोलने वक्ताको सङ्यया जम्मा ५२ जना मात्र 

दलेखन्छ । यो प्रदशेमा भोजपरुमा १७ र ईदयपरुमा ३७ जनािे मातभृाषाका रूपमा हाय ुभाषाको प्रयोग गरेको 

दलेखन्छ । 

आग्नशिी पररव रक  भ ष हरू 

 नेपािमा २०७८ को जनगणनाऄनसुार अग्नेिी पररवारका सन्थािी, खररया र मनु्डा÷मलुदयारी गरी 

तीनवटा भाषा बोलिन्छन ्। २०४८ का जनगणना लववरणमा अग्नेिी पररवारऄन्तगषत सतार भाषािाइ रालखएको 

लथयो भने २०५८ मा सतार र सन्थाि दआुटा भाषािाइ र २०६८ मा सन्थािी र खाररया दआुटा भाषािाइ समावेश 

गररएको दलेखन्छ भने ऄलहिे यसऄन्तगषत मनु्डा वा मलुदयारी भाषािाइ पलन सचूीकरण गररएको पाआन्छ । लसङ्गो 

नेपाि तथा कोशी प्रदशेमा यी भाषा बोलनेको ऄवस्था लनम्नऄनसुार दलेखन्छ  : 

त लिक  नं.३ 

कोिी प्रदिेमा आग्नेली  पररिारका भाषाहरू  

क्रम भाषा नेपाि प्रलतशत कोशी प्रदशे प्रलतशत कोशी प्रदशेमा बोलिन ेक्षेत्र 

१ सन्थािी ५३,६७७ ०.१८ ५३४२५ १.०७ आिाम,झापा,मोरङ र सनुसरी 

२ खररया १३२ ० १३१ ०.०० झापा र मोरङ 

३ मनु्डा/मलुदयारी २,१०७ ०.०१ २०९५ ०.०४ झापा,मोरङ र सनुसरी 

स्रोत : जनगणना २०७८ ऄनसुार स्वलनलमषत तालिका 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

 सन्थािी सतार जालतिे बोलने भाषा हो । यो भाषा लवशेष भारत, बङ्गिादेश, भुटान र नेपािमा बोलिन्छ ।  

नेपािमा यो भाषा लवशेष गरी झापा, मोरङ, सनुसरी लजलिाका सतारहरूिे मातभृाषाका रूपमा बोलने गरेका छन ्। 

यस भाषामा सीलमत काम मात्र भए पलन कथ्य रूपमा चालह ँयो भाषा जीवन्त नै रहकेो छ । खररया र मनु्डा वा 

मलुदयारी पलन अग्नेिी पररवारका लवलशि भाषा हुन ्। नेपािमा यी भाषाहरू पलन कथ्य रूपमा नै जीलवत हुनाका 

साथै सीलमत सङ्ययामा बोिचािमा प्रयोग भएका दलेखन्छन ्।  

द्रलबड पररव रक  भ ष हरू 

 नेपािमा िलबड पररवारका ईराव ँर लकसान दआुटा भाषा बोिचािमा रहकेा छन ्। जनगणना २०७८ 

ऄनसुार  लसङ्गो नेपाि  र कोशी प्रदशेमा यी दआुटा भाषाको ऄवस्था लनम्नऄनसुार रहकेो छ  

त लिक  नं.४ 

कोिी प्रदिेमा द्रत्रबड  पररिारका भाषाहरू 

क्रम भाषा नेपाि प्रलतशत कोशी प्रदशे प्रलतशत कोशी प्रदशेमा बोलिन ेक्षेत्र 

१ ईराँव/ईराई ३८,८७३ ०.१३ ३३२७६ ०.६७ आिाम, झापा, मोरङ, सनुसरी र ईदयपरु 

२ लकसान १,००४ ० ९९२ ०.०२ झापा 

स्रोत : जनगणना २०७८ ऄनसुार स्वलनलमषत तालिका 

 नेपािमा ईरावँ वा ईराईिाइ झाँगड वा धाँगड जालतका रूपमा लचलनने गरेको छ । लयनीहरू अफूिाइ 

ईराँव वा कुडुख भनेर लचनाईने गरेको पाआन्छ । ईराईहरू आिाम, झापा, मोरङ, सनुसरी, सप्तरी, ईदयपरु, लसरहा, 

महोिरी, धनषुा, रौतहट, बारा, पसाष, िलितपरु, काठमाडौं, कलपिवस्त,ु महने्िनगर र कञ्चनपरु लजलिामा रहकेा 

छन ्। झापा लजलिाको दमक, मेचीनगर, केचना, टांगनडुब्बािगायतका स्थानमा यस भाषाको प्रयोग हुने गरेको छ । 

केही मात्रामा लवकलसत ऄवस्थामा रहकेो ईराई भाषा कक्षा १ र २ मा सनुसरी लजलिाको शारदा प्राथलमक 

लवद्यािय तनमनुामा पढाआने गरेको पाआन्छ भने ईराँव जालतसँग सम्बलन्धत केही पसु्तक पलन प्रकालशत भएका 

दलेखन्छन ्। 

लकसान नेपािका ऄलपसङ्ययक जालतमा पदषछ । यस जालतको बसोवास मचेीनगर नगरपालिकामा मात्र 

दलेखन्छ । लकसानहरूिे मातभृाषाका रूपमा लकसान भाषाको प्रयोग गदषछन ्। ‘लकसान भाषा’ लकसान 

समदुायबाहके झापा लजलिाका ऄन्य मणु्डा, खलडया, ईराँव, रौलतया, कुवरँ, मािपाहाडे, ग्वाि, करुवािे पलन 

सम्पकष  भाषाको रूपमा बोलदछन ्। भाषालवद ्माकष  टुररन र डा विे िलवड पररवारऄन्तगषत राखकेोयोगने्िप्रसाद 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

यादव लकसान भाषािाइ अलदवासी जनजालत ईत्थान रालरिय प्रलतष्ठान जाविाखेि, िलितपुर र लत्रभवुन 

लवश्वलवद्यािय भाषा लवज्ञान केन्िीय लवभागिे भारोपेिी पररवारऄन्तगषत राखकेो चचाष पाआन्छ । 

कोशी प्रदशशक  भ ष हरूको जीवन्तत  र िोपोन्मुखत को अवस्थ   

जनगणना २०७८ को तथ्याङ्किे कोशी प्रदशेमा भारोपेिी पररवारका जम्मा ३८ वटा भाषाहरू 

मातभृाषाका रूपमा प्रयोग भआरहकेो दखेाएको छ । यी भाषाहरूमध्ये यस प्रदशेमा नेपािी मलैथिी‚ थारू‚ राजवशंी 

र ईदूष भाषा बोलनेको सङ्यया १ िाखभन्दा मालथ रहकेािे यी भाषाहरू यस प्रदशेमा जीवन्त दलेखएका छन् । 

लयनीहरूमध्ये नेपािी  ताप्िेजङु र पाँचथर बाहकेका लजलिामा प्रथम स्थानमा रहनाका साथै यो प्रदशेको सरकारी 

कामकाजको भाषाका साथै अपसी सम्पकष को भाषाका रूपमा रहकेो छ । कोशी प्रदशे झन्डै झन्डै नेपािी भाषाको 

मानक व्याकरणको क्षेत्र पलन हो । लकनलक पबेुिी भदेिे नै नेपािीको मानक स्वरूपको प्रलतलनलधत्व गदषछ । यस 

तात्पयषमा कोशी प्रदशेमा नेपािी भाषाको ऄवस्था लनकै मजबतु दलेखन्छ ।  

नेपािी पलछको मलैथिी यो प्रदशेमा भन्दा बढी मधेस प्रदशेको भाषा हो । यो प्रदशेमा ईलिेयय ईपलस्थलत 

रहकेो यस भाषािाइ भाषाअयोगिे समते नेपािीसँगै सरकारी कामकाजको भाषाका रूपमा लसफाररस गरेको छ । 

यस प्रदशेका तराइ भगेमा यसको राम्रो प्रभाव दलेखन्छ । थारू वक्तासङ्यया बढी भइकन पलन समनु्नत वाङ्मय 

नभएको भाषा हो । बोिचािमा केलन्ित यस भाषाको लवकासमा सचेत प्रयास हुन ुजरुरी छ भने ईदूष भाषा 

बोिचािमै केलन्ित भए पलन पालकस्तान र भारतमा यसको प्रभतु्व राम्रो दलेखएकािे यस भाषाका बारेमा त्यलत 

लचन्ता लिआरहनपुने दलेखदँनै ।  

कोशी प्रदशेमा भारोपेिी पररवारका १६ वटा भाषामा ३६००० दलेख १००० सम्म वक्ता रहकेा छन ्। यी 

भाषाहरूको तथ्याङ्किाइ मालथको तालिका नं. ४ मा हनेष सलकन्छ । यी भाषाहरू यस प्रदशेमा कमजोर ऄवस्थामै 

रहकेा मालनन्छन ्। यस प्रदशेमा बोलिन ेऄन्य १५ वटा भाषाहरूको जनसङ्यया तथा प्रकायषगत ऄवस्था लनकै 

कमजोर रहकेो दलेखन्छ । यी भाषाहरूिाइ मालथको तालिका नं. ७ मा प्रस्ततु गररएको छ । यो तथ्याङ्किाइ हदेाष 

यसमा नेपािी भाषाका भालषका मालनएका खस‚ डोटेिी‚ बैतडेिी‚ दाचुषिेिी र जमु्िी भाषाहरू र ऄरू 

भाषाहरूको  खास प्रयोग क्षेत्र यो होआन । यो प्रदशेमा भन्दा ऄरू प्रदशे नै यी भाषाको प्रयोग क्षेत्र भएकािे 

सम्बलन्धत क्षेत्रबाटै यी भाषाका लवकासमा सचेतता दखेाईनु सान्दलभषक हुन्छ । यस प्रदशेमा भने यी भाषाको 

ऄवस्था ऄलत नै कमजोर दलेखन्छ ।    

कोशी प्रदशेका केही भाषाबाहके धेरै भाषाहरू बोिचािमा सीलमत छन ्। लयनीहरूको वाङ्मलयक र 

प्रकायषगत स्वरूप कमजोर छ । यस ऄवस्थामा यी भाषाहरू सङ्कटापन्न ऄवस्थामा रहकेा दलेखन्छन ्। भाषाका 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

लवलवध ऄवस्थािाइ भाषाशास्त्रीहरूिे ऄत्यन्तै गम्भीर रूपमा हरेेका छन ्। यस सन्दभषमा योगने्ि यादव (२०७४) 

को नेपािका ऄलधकांश भाषाहरू ऄलभिेखीकृत नभएका र सीमान्तीकृत भएकािे िोप हुने लस्थलतमा पगुकेा छन ्

(प.ृ ३३३) भन्ने लटप्पणी ऄत्यन्तै मननीय दलेखन्छ । ऄमतृ योञ्जन–तामाङिे क्राईसको वगीकरणिाइ अधार 

मान्द ै१० िाखभन्दा बढी वक्ता भएका भाषािाइ सरुलक्षत भाषा‚ १ िाखदलेख १० िाखसम्म वक्ता भएका 

भाषािाइ सरुलक्षतप्रायः १० हजारदलेख १ िाखसम्मकािाइ िोपोन्मखु‚ १ हजारदलेख १० हजारसम्मकािाइ 

ऄत्यन्त िोपोन्मखु तथा १ हजारभन्दा कम वक्ता भएका भाषािाइ मतृप्राय: भाषाका रूपमा वगीकरण गरेका छन ्

(योञ्जनतामाङ‚ सन २००६‚ प.ृ ३०) । यस अधारमा हदेाष यस प्रदशेमा बोलिने भारोपेिी पररवारका एईटा 

नेपािी सरुलक्षत रहकेो छ भने ४ वटा सरुलक्षतप्राय:‚ ९ वटा िोपोन्मखु‚ ७ वटा ऄत्यन्त िोपोन्मखु र १५ वटा 

मतृप्राय: दलेखन्छन ्। यी भाषाको संरक्षण र लवकासका िालग सरकारी तहबाटै प्रदशे सरकारिे लजम्मवेार हुन ु

ऄलनवायष दलेखन्छ । 

 कोशी प्रदशेमा लचलनया लतब्बती वा भोटबमिेी पररवारका जम्मा ५६ वटा भाषाहरू  बोलिन्छन ्। यलत 

सानो भगूोिमा यलत धेरै भाषा बोलिन ुगौरवको कुरा हो । ऄको गौरवको कुरा के छ भने यस क्षेत्रमा बोलिन े 

भोटबमिेी पररवारका प्राय: धेरै भाषाहरूको मयुय क्षेत्र पलन यही हो । यसरी हदेाष कोशी प्रदशे भोटबमेिी 

पररवारका भाषाहरूको ईद्गम क्षेत्रका रूपमा दखेापदषछ । यस लकलसमका गणुात्मक पक्ष रहदँारहदँ ैपलन यी 

भाषाहरूको संरक्षण र लवकास कसरी गन ेभन्ने ठुिो चनुौती यहाँको प्रदशे सरकार, स्थानीय सरकार, जातीय तथा 

भालषक संघसंस्था तथा स्वयम ्मातभृाषी र भाषािाइ माया गन ेभाषासेवकमा लवद्यमान रहकेो दलेखन्छ ।  

 कोशी प्रदशेमा बोलिने भोटबमेिी पररवारका ५६ वटा भाषाहरूमध्ये केवि याक्थङु (३,३२,५१२ जना), 

तामाङ (१,७५,४४५ जना), मगर ढुट (१,४३,११७ जना) र बान्तावा (१,३३,७४५) ४ वटा भाषाहरूमा मात्र १ 

िाखभन्दा बढी वक्ताहरू रहकेा दलेखन्छन ्। यो तथ्याङ्किे यी भाषाहरू मात्र सरुलक्षत रहकेो पलुि गदषछ । यस 

प्रदशेमा बोलिने भोटबमिेी पररवारका राइ (९१,७४६), चालम्िङ (८२,६४०), शपेाष (६५,३९९), नेवारी 

(६२,७४१), कुिङु (३६,३६८), गरुुङ (२७,३९०), थिुङु (२२,४०९), साम्पाङ (२०,६८६), लधमाि 

(२०,००६), खालिङ (१५,३२६), बालहङ (१३,२१८), वाम्बिेु (१३,२०१) र याम्फे (१०,४४८) १२ वटा 

भाषाका वक्ताहरू १० हजारदलेख ९० हजारका लबचमा रहकेा छन ्। भाषाको जीवन्तता र िोपोन्मखुताको 

लसद्धान्ति े१० हजारदलेख १ िाखसम्म वक्ता हुने भाषािाइ िोपोन्मखु भाषा मान्दछ (योञ्जन¬तामाङ, सन ्

२००६, प.ृ३१) । यस दृलििे हदेाष यी भाषाको ऄवस्था पलन त्यलत सहज दलेखदँनै । तथ्याङ्कमा रहकेो राइ जातीय 

समहू हो भाषा होआन । यसऄन्तगषत या त तथ्याङ्क लमलसएको छ या त राइ समहूका  लवलभन्न व्यलक्तहरू जो 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

अफ्नो मातभृाषा जान्दनैन ्लतनीहरूिे अफूिे राइ थर िेखेका अधारमा राइ भाषा भनेका हुन सक्छन ्। मातभृाषी 

भइकन पलन राइ िेखाईनेचालह ँसम्भवतः थोरै नै हुनपुछष । यसलभत्रको नेवारी भाषा प्राय: सरुलक्षत दलेखन्छ । यसको 

कारण के हो भने यो प्रदशेमा मात्र नेवारी कमजोर छ तर यसको काठमाडौ ँिगायतका अधारभतू आिाकामा 

ऄलहिे  पलन यो भाषा सशक्त नै दलेखन्छ । ऄन्य शपेाष तथा राइ समहूका भाषाहरू लनलित भगूोिमा लनलित ईमरेका 

व्यलक्तिे मात्र बोलने भएकािे यी भाषाहरू क्रमशः कमजोर भआरहकेा दलेखन्छन ्। 

 कोशी प्रदशेमा बोलिने भोटबमेिी पररवारका नालछररङ (९३०२), दमुी (७५३२), मवेाहाङ (७१९५), 

भजुिे (७११३), पमुा (६५५४), अठपहररया (५४३४), दङु्मािी (५२७९), भोटे (४५९७), मचेे (४१४३), कोयी 

(४००४), िोहोरुङ (३६२१), जरेो (२५५१), लछन्ताङ (२५१८), िाप्चा (२११८), लतिुङ (१७३२), लछलिङ 

(१६०४) र घिे (१४१८) गरी १७ वटा भाषामा वक्ता १ हजारदलेख १० हजारसम्म मात्र वक्ता रहकेा छन ्। यस्ता 

भाषाहरूिाइ ऄत्यन्त िोपोन्मखु भाषा भलनन्छ (योञ्जन¬तामाङ,२००६, प.ृ ३०) । यी भाषाहरूमध्ये ऄलधकांश 

भाषाहरूको मिू क्षेत्र यही प्रदशेको सम्बलन्धत क्षेत्र हो । त्यस क्षेत्रका मातभृाषीहरूमा पलन सबै लिङग, पेसा र 

ईमरेका वक्ताि ेअफ्नो भाषा प्रयोग गरेको दलेखदँनै । यस तात्पयषमा यी भाषाहरू त झन ्कमजोर दलेखएका छन ्। 

 कोशी प्रदशेमा भोटबमिेी पररवारका २० वटा भाषाहरूको ऄवस्था ऄत्यन्तै कमजोर दलेखन्छ । यी 

भाषाहरूमा राइ समहूका िङ्ुलखम (६८१), मगुािी (५९८), वालिङ (२६०), फाङ्दवुािी (२२८), बेलहारे 

(१४२), साम (९४), हाय ु(५२) र यस समहूबाहकेका ह्योलमो (७६८), लतब्बती (१८०), मगर खाम (१५२) , 

मनाङे (१४७), लहोमी (१२४), मगर कैके (४०), दरुा (३७), राजी (२८), ब्याँसी (२८), कागते (२५), लजरेि 

(१०) र छन्त्याि (१०) पदषछन ्। यो तथ्याङ्कमा रहकेा राइ समहूका भाषाहरूको अधार आिाका यही भगूोि हो । 

अधार आिाकामा नै यलत सीलमत सङ्ययामा वक्ता हुन ुईक्त भाषा ऄवशेषमा मात्र छ लक भन्ने प्रमाण जस्तो िाग्छ । 

तथ्याङ्कमा रहकेा ऄन्य भाषाहरूको अधारआिाका ऄन्यत्रै रहकेािे यस प्रदशेमा लयनीहरू कम बोलिएका 

हुनसक्छन्।  

 कोशी प्रदशेमा बोलिने लचलनया लतब्बती पररवारका भाषाहरूको संरक्षण र लवकासका िालग संघ, प्रदशे, 

स्थानीय सरकार, भाषा अयोग, लत्रभवुन लवश्वलवद्यािय भाषालवज्ञान लवभागिगायतका लनकायिे केही मात्रामा 

योगदान गरेकै दलेखन्छ । ईदाहरणका िालग धनकुटा क्षेत्रीय प्रशारणबाट २०५२ सािदलेख नै बान्तावा भाषामा 

समचार तथा कायषक्रम प्रसारण भआरहकेो छ तथा याक्थङु, बान्तावा, चालम्िङ, शपेाषिगायतका भाषामा 

पाठ्यसामग्री, शब्दकोश, व्याकरणहरू िेलखएका छन ्। भाषा अयोगिे िोपोन्मखु भाषाको ऄलभिेखनका 

सन्दभषमा खोटाङमा पमुा भाषाको पाठ सङ्किन, सङ्खवुासभामा मवेाहाङ भाषाको आलतहास िेखन, दोिखामा 
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न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

सनुवुार भाषाको शब्दकोश िेखन, पालपा र सिाषहीमा मगर ढुट र बलज्जकाको व्याकरण लनमाषण, दरुा, मचेे तथा 

थामी भाषाको ऄवस्था ऄध्ययन, खोटाङ र आिाममा क्रमशः लतिुङ र िङ्ुलखम भाषाको भाषाकक्षा सञ्चािन 

गनाषका साथै बहुभालषक लवद्यतुीय भाषाकोशमा अठपहररया (४१५०), साम्पाङ (५१००), सनुवुार (२१०), ईराव 

(३०१), बेिहारे (३१००), मलैथिी (२१०), चालम्िङ (४९३०), कठररयाथारू (३०००), दरुा (२१५२), छन्त्याि 

(४०३५), डोन े(४७४५), लतिङु (१०८), दरइ (३७९५), जमु्िी (८८४५), राईटे (१२३१), बोटे (३५५५), 

थिुङु (२१०), िाप्चा (६५५७), बलज्जका (२०३६), लिम्बू (२१०), राजी (२२३१), याक्खा (२५५२), 

ताजपरुरया (२१०), सलुखम (१९३९), डगौरा थारू (२१०), लकसान (१९०१), क्षेतेिी (११९५), सन्थािी 

(५२००), राना थारू (२१०) र सनुवुार (४०००) भाषाका शब्दहरूिाइ लवद्यतुीय प्रलवलि लदने काम गरेको दलेखन्छ 

(भाषा अयोगको वालषषक प्रलतवदेन छैटौ)ँ । यसरी यस पररवारका भाषाहरूका संरक्षणका िालग केही सचेत प्रयास 

भए पलन ऄपेलक्षत वक्तासङ्यया तथा भालषक प्रकायषगत सीलमतताका कारण कोशी प्रदशेमा भोटबमिेी पररवारका 

भाषाहरूको संरक्षणमा ठुिो चनुौती रहकेो दलेखन्छ । 

लनष्कषष 

कोशी भालषक दृलििे ऄत्यन्तै सम्पन्न प्रदशे हो । यो प्रदशेमा नेपािमा बोलिने १२४ भाषाहरूमध्ये १०६ 

वटा भाषाहरू मातभृाषाका रूपमा  बोिचािमा दलेखन्छन ्। भाषालवदह्रूिे दङु्मािी, बेलहारे, वािङुजस्ता केही 

भाषाहरूिाइ बान्तावा अठपहररयाजस्ता भाषाका भालषका हुनसक्ने ऄनमुान गरेका सन्दभषमा यस्ता भाषािाइ 

छुटै्ट सचूीकरण गररन ुर छुटै्ट भाषा हुन ्भनेर दाबी गररएका दवेानिगायतका भाषािाइ समावशे नगनुषजस्ता कारणिे 

यसमा  प्रश्न गनष सलकने धेरै ठाईँ दलेखन्छन ्।  

 कोशी प्रदशे प्राय: सबै लकराती र लिम्ब ूभाषाको मिू थिो हो । यही प्रदशेमा यी भाषािाइ जोगाईन 

नसक्ने हो भने यी भाषाहरू चाडैँ नै आलतहास बन्न सक्छन् । ऄलहिे प्राय: मातभृाषाहरूको बजारीकरण हुन 

नसकेकािे  लयनीहरू लवस्थापन हुने प्रबि सम्भावना छ । लवभालषक लववाह, हजरुबा हजरुअमा पसु्ताको मात्र 

प्रयोग, नयाँ पसु्तामा भालषक सचेतताको ऄभाव, बसाआसँराआजस्ता कारणिे यस प्रदशेका मातभृाषाहरू 

तथ्याङ्कमा ऄलभिलखत भए पलन व्यवहारमा लनकै कमजोर बनलसकेका छन ्। त्यसै यी भाषाहरूको संरक्षणमा 

अलधकाररक लनकाय बढी सचेत रहन ुअवश्यक दलेखन्छ । मातभृाषामा नेपािी ऄनवुादसलहत होलडङ बोडष 

बनाईने, सम्बलन्धत स्थानीय सरकारिे मातभृाषीबाहकेका ऄरूिाइ पलन ईक्त भाषा प्रयोग गनषका िालग ईपयकु्त 

कायषक्रम ऄगालड लयाईने, सम्बलन्धत भाषाको मिू क्षेत्रमा स्थानीय पाठ्यक्रममा मातभृाषिाइ समावशे गन,े 

स्थानीय सरकारिे अफ्नो क्षेत्रमा बोिचािमा रहकेो मातभृाषाको प्रकायष लवस्तार गनेगरी योजना र कायषक्रम 



Academic Journal of Sukuna - AJoS, 4(1), 2024 (2081), ISSN: 2594-3138 (Print)           102 

 

न्यौपान,े २०२४ (२०८१), कोशी प्रदशेमा बोलिन े. . . 

सञ्चािन गन,े भाषावैज्ञालनकहरूको समहूबाट भाषासवेक्षण गरी ईपयकु्त भाषानीलत र भाषायोजना िाग ुगनेजस्ता 

कायषमा लजम्मवेार लनकायिे भलूमका खलेन सके यहाँका भाषाहरूको संरक्षण र लवकास हुन्छ । 
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भाषा अयोगको वालषषक प्रलतवदेन छैटौ,ँ भाषा अयोग । 
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लेखसार 

यो लेख सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा ओझले परेका सन्दभभहरूले पारेको प्रभािमा केवन्ित रहकेो छ । यस 

कायभका लावग रृदयचन्दवसिंह प्रधानद्वारा २०१७  सालमा वलवखत एक चिहान उपन्यासलाई शवैिक प्रयोजनका 

वनवतत महादिे अिस्थीबाट २०६७ मा गररएको सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा रूपान्तरण गदाभ के-कस्ता 

कथानकहरू ओझलेमा परेका छन,् त्यसले के-कस्तो प्रभाि पारेको छ र यसको शवैिक उपादयेता के-कसरी 

आकँलन गनभ सवकन्छ जस्ता विषयलाई प्रस्ततु गररएको छ । प्रधानको २०१७ को एक चिहान उपन्यास ३४ 

पररच्छेदको छ भने सङ्विप्तीकृत उपन्यासलाई ३१ पररच्छेदमा पणूभता वदइएको छ । विस्ततृ उपन्यासका एक्काइस, 

छवबबस, एकवतस र बविस पररच्छेद पणूभरूपमा सङ्विप्तीकृतमा समािेश छैनन् । यो सङ्विप्तीकृत एक चिहान 

उपन्यासमा महत्त्िपूणभ भवूमकामा रहकेा पात्रहरू नानीथकँु, डाक्टर गोदिप्रसाद, वशिनारान, रञ्जनादिेी, सरुमान 

सबुबा, अष्टनारान, आइमाईको चररत्रवचत्रण कमजोर बनेको छ भने उखान टुक्का एिम ्लोकोवि ओझलेमा 

पनाभका साथै िाक्यपद्धवत, विवशष्ट पङ्वि, िाक्य, शबद, िाक्यगत सिंरचनामा प्रभाि परेको छ । यसका साथै कथ्य 

शबदका स्थानमा मानक शबदको समते प्रयोग गररएको छ । तत्कालीन समाजमा व्याप्त शोषण, सामन्तीहरूको 

अन्याय, वशवित आडतबरीहरूको कपटपणूभ यौनवपपास ुप्रिवृिका पयाभप्त यथाथभका उदाहरणहरू ओझलेमा पनभ 

गएका छन ् । साथै सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा सामावजक कुसिंस्कार, कुरीवतको विरोध, नारीको सविय भवूमका र 

कुव्यिस्थाले ग्रवसत समाजमा उन्नवत र प्रगवतका बाटामा लाग्न सचेत गराउने अनकुरणीय सन्दभभहरूमा समते 

प्रभाि परेको दवेखन्छ । 

िब्दकुञ्जी : कुरीवत, पुँजीिादी, यथाथभिादी, यौनवपपास,ु सामन्ती,  
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षिषयपररचय 

नेपाली सावहत्यमा आख्यानलाई सिभप्रथम वसद्धान्तबद्ध गन ेकाम ईश् िर बरालबाट भएको पाइन्छ । उनको 

झ्यालबाट कथाको भवूमकामा कथाका उपकरणबारे चचाभ गद ैकथामा कथानक, वियाकलाप, पात्र, घटना, 

सङ्घषभ, पररिशे, कौतहुल, चरमोत्कषभ, उद्दशे्य, प्रभािावन्िवतजस्ता उपकरणलाई आिश्यक ठावनएको छ (नेपाल, 

सन ्२००५, प.ृ ५-६) । बरालबाट थालनी भएको आख्यानात्मक विधाका विश् लषेणले कृवतलाई बझु्न सहज 

बनाएको छ । रृदयचन्िवसिंह प्रधानले वि. सिं. १९९९ दवेख ‘भातसृ्नेह’ शीषभकको वनबन्ध ‘शारदा’ पवत्रकामा 

प्रकाशन गरी नेपाली िाङ्मयमा उदाएका हुन ्। प्रधान कुशल सावहवत्यक स्रष्टा, भाषासेिी, पत्रकार तथा सामावजक 

उत्साहका प्रतीक का रूपमा उपन्यासकार, नाटककार, कथाकार, वनबन्धकार, व्याकरणकारका साथै समालोचक 

हुन ्(२०६७, प.ृ प्रकाशकीय) । प्रधानले उपन्यासमा वथचोवमचो, यौनशोषण, प्रगवतशीलता र स्ितन्त्रताजस्ता 

विषयलाई समटेेका छन ्। उनको एक चिहान उपन्यासमा सामावजक जनजीिनका सकारात्मक तथा नकारात्मक 

दिु ैपिलाई नछुटाई सशि रूपले नेपाली राजनीवतको सङ्कीणभ घरेामा कुवठठत चेतना, आवथभक शोषण र 

िचैाररक दमनको वसकार बनेको समाजलाई मवुिको मागभ दखेाउन प्रयत्न (सिुदेी, २०६१, प.ृ १५४) गरेको 

पाइन्छ । उनले भोगकेा, दखेकेा, अनभुि गरेका र सनुेका यथाथभ वििरणलाई यगुीन यथाथभका रूपमा वचत्रण गरेका 

छन ्। यसैले विद्यालय र विश् िविद्यालका पाठ्यिमका शवैिक उद्दशे्य प्रावप्तको स्रोतका रूपमा उनका सावहवत्यक 

रचनालाई विवभन्न समयमा सन्दभभ सामग्री एिम ्पाठ्यिस्तकुा रूपमा समािेश गररएको पाइन्छ । 

विशेषतः नेपाली भाषा वशिण वसकाइका सन्दभभमा आख्यानात्मक कृवतमा एक चिहान उपन्यास 

(२०१७) लाई शवैिक प्रयोजनका वनवतत सङ्विप्तीकरण गनभ उच्च माध्यवमक वशिा पररषद ्(१०+२) को अनरुोध 

तथा प्रधानको वसजभनाका आवथभक हकदार सपु्रद चन्िवसिंह प्रधानको सहयोगपणूभ स्िीकृवतले उपन्यासको 

मौवलकता, उपन्यासको ममभ र भािना तथा पररिशे वचत्रणलाई विचलन नगरी वसङ्गो उपन्यासलाई सङ्विप्त 

रूपमा रूपान्तरण गरी (प्रधान, २०६७, प.ृ प्रकाशकीय) महादिे अिस्थीद्वारा एक चिहान (२०६७) सङ्विप्तीकृत 

स्िरूपमा रूपान्तरण गररएको कृवत हो । हाल उि उपन्यासलाई किा १२ को अवनिायभ नेपाली विषयको 

पाठ्यिस्तमुा समािेश गररएको हुनाले पाठ्यिमका उद्दशे्य प्रावप्तमा सहयोगी बनाउँदा प्रधानको मौवलकतामा के-

कस्ता विषयसन्दभभहरू ओझलेमा पनभ गएका छन;् ती ओझलेमा परेका सन्दभभको प्रभाि कस्तो रहकेो छ; 

प्रगवतिादी, सामावजक यथाथभिादी उपन्यासको भाषाशलैी, मौवलकता, ममभ र भािना तथा पररिशे वचत्रणमा के-

कस्तो प्रभाि परेको छ; उपन्यासमा कथानकको प्रयोग कसरी कुन रूपमा अगावड बढेको छ; ओझलेमा परेका 
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सन्दभभहरूको शवैिक उपादयेता के-कस्तो रहकेो छ जस्ता पिलाई यस लेखमा समस्याका रूपमा वलइएको छ । 

यस तात्पयभमा यो लेख वनतनअनसुारका समस्यामा केवन्ित रहकेो छ : 

१. सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा के-कस्ता कथानकहरू ओझलेमा परेको पाइन्छ ? 

२. सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा ओझलेमा परेका सन्दभभहरूले कस्तो प्रभाि पारेको छ ? 

३. ओझलेमा परेका सन्दभभहरूको शवैिक उपादयेता केकसरी आकँलन गनभ सवकन्छ ? 

प्रधानका कविता, कथा, उपन्यास, नाटक, वनबन्ध, समालोचनाले भावषक व्याकरणका िेत्रमा महत्त्िपणूभ 

योगदान परु् याएका छन ्(पौड्याल, २०६१, प.ृ ४२) । उपन्यास तत्कालीन काठमाडौकँो सहररया पररिशेलाई 

वलएर लेवखएको र त्यसको ५० िषभपवछको अन्तरालपवछ सङ्विप्तीकृत गररएको सन्दभभमा के-कस्ता कथानकहरू 

ओझलेमा पनभ गएका छन ्तथा पणूभ उपन्यासबाट सङ्विप्तीकृत गदाभ छुटेका कथानकसन्दभभ के-के छन ्भनी 

अध्ययन गररन ुस्िाभाविक रहकेो छ । 

प्रधानको मौवलक उपन्यास एक चिहानलाई सङ्विप्तीकरण गरी अवनिायभ नेपाली विषयको 

पाठ्यसामग्रीमा समािशे गररएको हुनाले यस लेखमा उपन्यासमा ओझले परेका कथानकहरूको खोजी गनुभ, 

ओझले परेका कथानकहरूको प्रभािको विश् लेषण गनुभ र ओझले परेका कथानकहरूको शवैिक उपादयेता 

आकँलन गनुभजस्ता उद्दशे्य रहकेा छन ्।  

उपन्यासको अध्ययनपश् चात ्विद्याथीहरूले उपन्यासको विषयिस्तकुो िणभन, पात्रको चररत्र िणभन, घटना 

तथा पररिशेको िणभनका साथै विषयिस्त,ु पात्र, पररिशे, सन्दशेका बारेमा मौवखक तथा वलवखत अवभव्यवि गनभ 

किा १२ का विद्याथी सिम हुने (पाठ्यिम विकासकेन्ि, २०७६, प.ृ २७) उद्दशे्य रहकेो छ । उपन्यासले बोध र 

भावषक िमताको विकास गनभ, भाषा र सावहत्यप्रवत रुवच जगाउन, मौवलक रूपमा कथा कथन र लेखन िमताको 

विकास गनभ, सामावजक र सािंस्कृवतक नैवतक मलू्य र मान्यता, सच्चररत्रता र मानितािादी दृवष्टकोणको विकासमा 

मद्दत गदभछ (विमली, २०७८, प.ृ ३६८) । उपन्यास रवसलो र लोकवप्रय विधा हुनाले विद्याथीमा नेपाली भाषा 

वसकाइप्रवत रुवच जगाउन, समकालीन नेपाली समाजका सामावजक, सािंस्कृवतक कायभमा अवभरुवच बढाउन, 

शबदभठडारको विकास गनभ, तावकभ क िमताको विकास गनभ र मनोरञ्जन प्रदान गन ेकाम गदभछ । यसले 

पाठ्यिमका बोध र अवभव्यवि दिु ैपिका उद्दशे्य प्रावप्तमा सहयोग गदभछ । सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यास यस 

कायभमा उपयिु रहन ेभएकाले किा १२ को पाठ्यिस्तकुा रूपमा समािशे गररएको छ । 

उपन्यासकार प्रधानको एक चिहान (२०१७) पणूभ रूप र शवैिक प्रयोजनका वनवतत महादिे अिस्थीद्वारा 

सङ्विप्तीकृत एक चिहान (२०६७) उपन्यासका पात्रको चररत्रवचत्रण, उखान टुक्का एिम ्लोकोवि, िाक्यपद्धवत, 
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विवशष्ट पङ्वि, िाक्य, शबद र सिंरचनामा मात्र यस लेखलाई सीमाङ्कन गररएको छ । उपन्यासलाई सङ्विप्तीकृत 

गदाभ ओझलेमा परेका कथानकले शवैिक उपादयेतामा पारेको प्रभाि पवहल्याउनसमते आिश्यक दवेखन्छ । 

सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा ओझेल परेका सन्दभभहरूको प्रभािको खोजी हुनाले यसमा व्यवतरेकी 

विश् लेषण र सङ्कथन वसद्धान्तलाई वलइएको छ । व्यवतरेकी विश् लषेणको िस्तवुनष्ठ अध्ययनको प्रमखु आधार नै 

भाषाविज्ञान हो । व्यवतरेकी विश् लषेण सामान्यतः दईु भाषासँग सतबद्ध हुन्छ । त्यसैले यो वद्वपिीय हुन्छ 

(अवधकारी, २०६२, प.ृ १३७) । एउटै कृवतका रूप पणूभ र सङ्विप्तीकृत गदाभ समािेश नभएका घटनाको अध्ययन 

गरी सङ्विप्तीकृतमा नपरेका सन्दभभहरूको खोजी गरी त्यसले पारेको प्रभािलाई व्यवतरेकी विश् लषेणका 

वसद्धान्तका आधारमा विश् लेषण गररएको छ । 

सङ्कथनले िाक्यभन्दा मावथल्लो भावषक एकाइलाई बझुाउँछ । यो भाषाको सबभन्दा मावथल्लो तथा 

वसङ्गो अवभव्यविगत एकाइ पवन हो । यसमा सबै प्रकारका िाक्यात्मक अनचु्छेद, पाठ, पररच्छेद, भाग, अध्याय, 

अङ्क, दृश्य, सगभ छाल, गचु्छ, काठड, पिभ तथा समग्र कृवत नै पदभछ (अवधकारी, २०६२, प.ृ २५०-२५१) । 

सङ्विप्तीकृतमा पवहलो र दोस्रोका वबचमा िाक्य, िाक्यात्मक अनचु्छेद, पररच्छेदको विश् लषेणमा सङ्कथन 

विश् लेषण वसद्धान्तलाई समते वलइएको छ । व्यवतरेकले असमानता, फरकपन, वभन्नता र अलग विशेषतालाई 

बझुाउँछ । व्यवतरेकी विश् लेषणल ेअथभमा वभन्न वभन्न िा असमान विशेषता, व्याख्या िा िणभन भन्ने बोध गराउँछ 

। समभावषक िा अन्तभाभवषक दिु ैवकवसमले व्यवतरेकी अध्ययन गनभ सवकन्छ । समतलीय विश् लेषणमा भाषाका 

िणाभत्मक, रूपात्मक, िाक्यात्मक, शबदभठडार शलैीगत तह आवद विविध पिहरूको अध्ययन विश् लेषण गररन्छ 

(अवधकारी, २०६२, प.ृ १२७-१३४) । व्यवतरेकी विश् लेषणका लावग वनतन चरणगत प्रवियाको अनसुरण गररएको 

छ : 

१. सामग्री सङ्कलन :   व्यवतरेकी विश् लषेण खास तह िा पिमा केवन्ित हुनाले त्यससँग सतबवन्धत 

सिभप्रथम आिश्यक सामग्रीहरू सङ्कलन गररएको छ । 

२. सामग्रीको सत्यापन : सङ्कलन गररएका सामग्रीहरूको मानक र प्रामावणकताका आधारमा सत्यापन 

गररएको छ । 

३. सामग्रीहरूको अध्ययन, मनन र िगीकरण : सङ्कवलत सामग्रीहरूलाई गहनतापिूभक अध्ययन विश् लेषण 

गररएको छ ।  यस लेखमा सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा ओझले पनभ गएका सन्दभभहरूलाई औलँ्याइएको छ ।  
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४. तलुनात्मक विश् लेषण : सामग्रीहरूका आधारमा बहृत ्उपन्यासबाट सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा रूपान्तरण 

गदाभ ओझले परेका सन्दभभहरूलाई सकू्ष्म र वमवहन ढङ्गले विश् लषेण गररएको छ । कुन कुन पात्रको 

चररत्रमा प्रभाि पनभ गएको छ, त्यसको खोजी गररएको छ । 

५. वनष्कषभ : सैद्धावन्तक अिधारणा िा प्रारूपको वनमाभण, सामग्रीको चयनको आधार, सामग्रीको िगीकरण 

र िगीकृत सामग्रीको विश् लेषण गररएको छ । अङ्ग्रेजी, वहन्दी र नेपाली भाषाका समालोचनात्मक ग्रन्थ, 

पत्रपवत्रका, शोधप्रबन्ध  र शबदकोशहरूको आधारमा विश् लेषण प्रस्ततु गरी वनष्कषभ प्रस्ततु गररएको छ । 

मावथ प्रस्ततु गररएको मौवलक एक चिहान (२०१७) उपन्यासको ओझले परेका सन्दभभहरूको 

अध्ययनलाई पणूभ बनाउनका लावग व्यवतरेकी विश् लेषणको ढाँचा अनरुूप कथानक, कथानक विकासिम र 

आख्यानको अध्याय विभाजनका आधारमा लेख केवन्ित रहकेो छ । अन्त्यमा यस कायभको शवैिक उपादयेतालाई 

उल्लेख गद ैवनष्कषभ प्रस्ततु गररएको छ । 

अध्ययन षिषध र सामग्री 

रृदयचन्िवसिंह प्रधानको प्रगवतिादी चरणको प्रवतवनवधत्ि हुने गरी स्िवैच्छक नमनुा छनोट विवधअनसुार 

एक चिहान (२०१७) र सङ्विप्तीकृत एक चिहान (२०६७) उपन्यासलाई विश् लषे्य सामग्रीका रूपमा वलइएको छ । 

विश् लेषणका लावग वलइएका सामग्रीमा मलू कृवतबाट छोवडएका िवैशष््टयको पवहचान गररएको छ । उपन्यासका 

पात्रको चररत्रवचत्रण, उखान टुक्का एिम ्लोकोवि, िाक्यपद्धवत, विवशष्ट पङ्वि, िाक्य र सिंरचनाका तहमा परेको 

प्रभािको तलुनात्मक अध्ययन विवधको अनसुरण गररएको छ । उपन्यासमा कथ्य शबदका स्थानमा मानक शबदको 

प्रयोगलाई मलूतः विश् लेषण गररएको छ । यो गणुात्मक भएकाले यसमा साक्ष्यहरूको विश् लेषणका आधारमा 

वनचोड वनकावलएको छ । 

नषतजा र छलफल 

उपन्यासका ओझेलमा परेका कथानकका अंशहरू  

 वशिनारानले बबुाको उपचारमा मावहला कविराजलाई धानचामल बेचेर र पचास रुवपयाँ ऋण वलए । 

भाकल, पजूा, पन्छाउने काम, औषवधमलूो र वफस वतदाभ सय रुवपयाँल ेनपगुरे थप पवच्चस रुवपयाँको वफस 

र औषवधमा खचभ गरे  (प.ृ ५) । 

 मरेो वफस कहाँ जान्छ, वलइहालुँला वन । सके अझ हामीले मद्दतसमते गनुभपने बेला छ (प.ृ १६) । 
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 अष्टनारानले वशिनारानलाई आजका वदनसतम वबरामी मररसकेको घरमा थाल बेचाएर त उनले वफस 

असलु गरेका छन ्भने मलाई वसिमैा आएर हरेरवदन ुराम्रो होइन भन्न पगु्दछन ् (प.ृ १९) । 

  गवुठयार मदाभ दिे नामको तास, वकनखापबाट बनाएको कात्रोलाई नजलाई र नफयाँवकई राखेर जो मदाभ 

पवन त्यही प्रयोग गदाभ मतृकमा भएको सङ्िमण रोग अरूलाई सने सतभािना हुनाले त्यसको घोर विरोध 

गरेका वथए  (प.ृ ३४) । 

 वशिनारानले बाबकुो काजवकररया गनभ, विदशेी तरकारीहरूको वबउ र अमरेरकन मल वकन्नलाई 

गोदिप्रसादबाट थप पवच्चस रुवपयाँ सापट वलएका वथए  (प.ृ ४९) । 

 रामबहादरुले सबुबासाहबे र नानीथकँुको वचह्ना साहै्र जरेुको, नानीथकँुसँग वबह ेगरेपवछ त सबुबाबाट काजी 

नभई छोड्दनैन,् साहै्र लिण र वमल्दो ग्रह रहकेो भनी अन्धविश्वास वदलाउने काम गरेका वथए (प.ृ ६९) । 

 डाक्टर गोदिप्रसादले वबरामी हनेभ जान आनाकानी गदाभ लतमायाले वबरामीको अिस्था खराब भएपवछ 

जानपुछभ भनी डाक्टरलाई सतझाएर पठाइन ्(प.ृ ८१) । 

 डाक्टरलाई पत्नी रञ्जनादिेीले घरमा कामधन्धा गने चाकरनी पवन नभन्ने, रोग जचँाउन आएकी वबरामी 

पवन बाँकी नराख्ने अब त ज्यान गए पवन नसहने चेतािनी वदइन्  (प.ृ ११०) । 

 रञ्जनादिेी वशिनारानको खतेमै गएर वतम्री बवहनीले वतमीहरूको पवित्र कुल, बेदाग खान्दानमा कलङ्क 

लगाउली वक भन्ने लागरे आएकी भवनन्  (प.ृ १२५) । 

 रञ्जनादिेीले वशिनारानलाई बवहनीलाई कुटाइ वपटाइ, जोरजलुमु नगरी राम्ररी सतझाएरै उनीहरूको प्रेम 

असफल बनाउन लाग्ने सल्लाह वदइन ् (प.ृ १२६) । 

 वशिनारानले आमा खसकी छोरी रत्नमाया भए पवन नेिारी वजभ्रोमा लतमाया भएको बताए (प.ृ१४४) । 

 रामबहादरुले भए नभएका कुरा सबुबा सरुमानलाई सनुाएपवछ उनी वशिनारानको घरमा आएर ‚वशिचा 

ज्याप ू! मलाई पवन नगन्ने तेरो यत्रो वहतमत भइसक्यो ? ले, मलाई पोहोर सालको बाँकी बाली अवहल्यै 

चावहयो । नत्र म जग्गा पजनीसमते गनेछु । वचनेको छैन ज्याप ू! अझै मलाई ? सरुमान सबुबा हु ँम, सरुमान 

सबुबा !‛ भन्न पगु्दछन ् (प.ृ १६३) । 

 हषभनारानले धेरै ज्याप ूज्याप ूनभन्नहुोस ्भनी प्रवतिाद गदभछन्  (प.ृ १६४) । 
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विमली‚ २०२४ (२०८१)‚ सङ्विप्तीकृत एक चिहान. . . 

 रामबहादरुलाई हषभनारानले समाएर धोबीले लगुा पछारेझै ँपछाररवदए भने वशिनारानले सरुमान सबुबालाई 

माटो  ख्िाइवदएको दखेरे नोकरहरूसमते डराएर सबै भाग्दछन ्(प.ृ १६४) । 

 वशिनारानले सबुबाले गररबहरूलाई मनपरी गनभ नपाउने र उनीजस्ता समाजका रािसहरूलाई एक एक 

गरी धपाउन सवकने धारणा व्यि गरेका छन ् (प.ृ १६७) । 

 वशिनारान र रञ्जनादिेीका कुराबाट नानीथकँुले यो मरेो प्रेम नभई यौिनको बाढीमा मलैे वजन्दगी 

डुबाएको, मरेो रूपलाई नजराना बनाई यौिनको पानी बेच्न खोजकेो र प्रेम नगरी आफनो र अरूको 

वजन्दगी भाँड्न खोजकेो अनभुवूत गनभ पवुगन् । उनले स्िास्नीमान्छेको जावतमा ध्िाँसो पोवतरहकेी र 

नारीत्िमा दाग लगाएर उज्यालो छेक्न लावगरहकेी आत्मबोध गनभ पगु्दवछन ् (प.ृ १९६-१९७) । 

 डाक्टर गोदिप्रसादले हजैा र टाइफाइटको इन्जके्सनका नाममा नानीथकँुलाई केही समयपवछ बेहोस हुन े

इन्जके्सन वदए  (प.ृ १९८-१९९) । 

 डाक्टरले इन्जके्सन वदएको एक घठटापवछ आइमाईले पैसा खाएर डाक्टरनीसाहबेले बोलाउनु भएको भनी 

नानीथकँुलाई गपु्त स्थान कावलकास्थानमा परु् याइन ् (प.ृ १९९-२००) । 

 नानीथकँु बेहोस भएपवछ डाक्टर गोदिप्रसादले कोठाको ढोका बन्द गरे गदभछन ् (प.ृ २०१) । 

 नानीथकँुले मरेो इज्जत, मरेो वजन्दगी र तपाई िंकी आमाको जावत, स्िास्नीमान्छेको गौरि बचाएर मलाई 

जान वदन भवनन् (प.ृ २०२) । 

 रञ्जनादिेीले वशिनारानका दाजभुाइलाई डाक्टरसाहबेले नै ल्याएको भए पवन कसैले थाहा नपाउने गरी 

गपुचपुमा नै फकाभइवदने विश्वास वदलाइन्  (प.ृ २०६) । 

 डाक्टर गोदिप्रसादले नानीथकँुलाई प्रेमलाई लत्याउँदा प्रेमीको प्राण जान सक्ने बताउँदा उनल ेअब म 

नारीत्िमा  दाग लगाउन चाहन्न,ँ तपाई िं पवन आफनो त्यत्रो नाम, इज्जत र बडादमीपनलाई बचाउनहुोस ्

भवनन्  (प.ृ २०७) । 

 नानीथकँु धरुुधरुु रोएपवछ मखुमा कपडा ठोवसवदएर अगँालोमा बाँधी त्यो रात वबताए  (प.ृ २०८) । 

 सरुमान सबुबाले वशिनारानका तीन ैजना दाजभुाइहरूको नाउँमा कुटवपटको नावलस वदएको थाहा पाउँछन ् 

(प.ृ२०९) । 
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विमली‚ २०२४ (२०८१)‚ सङ्विप्तीकृत एक चिहान. . . 

 वशिनारानलाई रञ्जनादिेीले डाक्टरसाहबेलाई र नानीथकँुलाई केही नगने र ररसइबी केही नराख्ने 

कबलुमा  

नानीथकँुलाई रावखएको स्थानका बारेमा बताइन्  (प.ृ २०९) । 

 रञ्जनादिेीसँग वशिनारानले दिुलैाई एकचोवट तसाभएर बवहनीलाई लैजान्छु भनेपवछ रञ्जनादिेीले ररसको  

झोकँमा केही गरे बाबआुमा मारेको हत्या लाग्ने कसम खिुाई नानीथकँुलाई कावलकास्थानको बलक 

नतबर २१।७५ को घरमा रहकेो बताइन ् (प.ृ २१०) । 

 दाजभुाइहरू नानीथकँुको पिा लागपेवछ बवहनीलाई बदमास डाक्टरबाट छुटाएर ल्याउनैपछभ, त्यस्तो 

अिधैावनक सतबन्धलाई हामीले स्िीकार गनुभ हुदँनै भन्ने वनणभयमा पगु्दछन ् (प.ृ २१०) । 

 दाजभुाइले ढोका फोडी वभत्र पसेर लौ के भन्छस ्अब, डाँकु डाक्टर ? डाक्टर गोदिप्रसादको घाँटीमा 

ङ्याक्क  

पारेर वशिनारानले भन्दछन ् (प.ृ २१२) । 

 नानीथकँुले छाडवदनोस् नमानुभहोला दाज ुयो सबै मरैे बदमासी हो भन्न पवुगन ् (प.ृ २१३) । 

 के टुलटुुल ुहरेररहन्छस ्डाँकु, लौ राम भज ्भन्द ैगदाभ नानीथकँुले पनुनारानको हातको नोल समात्न पवुगन ् 

(प.ृ २१३) । 

 रञ्जनादिेी आइपगुरे गोदिप्रसादको घाँटीबाट वशिनारानको हात तान्द ैएकचोवटलाई माफ गरेर बवहनी 

लैजानू, भन्द ैहात जोवडन ्। नानीथकँुलाई अबदवेख होवसयार हुन,ू स्िास्नीमान्छेको इज्जत, धमभ र गौरि 

बचाउन खोज्न ूभनी दाजहुरूसँग जान भवनन् ( प.ृ २१४) । 

 नानीथकँुले दाजहुरूसँग आफू दोवजया भइसकेकी बताइन् । दोवजया खसुीले नभई जबजभस्तीले मात्र 

भएकी हौ यसलाई सरुिा गनुभ त धमभ होइन बरु पाप हो । प्रेमको अभािमा रािस भएर बबभरता र 

जबजभस्तीबाट जन्माएको र  जन्मकेो जीि आफनै जन्मदाताजस्त ैबबभर, रािस, अत्याचारी र दषु्ट ैभएर 

हुकभ न्छ र जगत्लाई हरैान पाछभ । त्यसैले यस्ता कुतत्त्िलाई फयाँकेर पवित्र बन्नपुछभ । यसलाई नजोगाउँदैमा 

धमभपतन, सतीत्ि र नारीत्िलाई कदर नगरेको ठहररन्न । त्यस बदमासीलाई वमल्काइवदनु सिंस्कार हो भनी 

सतझाउने काम गरी बवहनीलाई वलएर घरवतर लाग्दछन्  (प.ृ २१५-२१६) । 
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विमली‚ २०२४ (२०८१)‚ सङ्विप्तीकृत एक चिहान. . . 

 वशिनारानका छोराले तवल्सङ्का छोराको एउटा जडाउरी लगुा मागरे ल्याइवदनभुन्दा उनले यसपावल 

घरका सबैलाई एक एक जोर नयाँ लगुा वकन्ने बताउँदछन्  (प.ृ २२८-२२९) । 

चररत्र षचत्रणमा परेको प्रभाि 

सङ्विप्तीकृत रूपमा एक चिहान उपन्यासमा रूपान्तरण गदाभ सन्दभभहरू ओझलेमा पनभ गई पात्रहरूको 

चररत्र कमजोर बन्न पगुकेो छ । यस उपन्यासमा वनतनवलवखत पात्रहरूको चररत्रहरू सङ्विप्त रूपमा ल्याउँदा 

नपरेको हुनाले पात्रको चररत्रमा वनतनानसुारको प्रभाि परेको पाइन्छ :  

नानीथक ुँ     

एक चिहान उपन्यासकी प्रमखु स्त्री पात्र नानीथकँुले दाज ुर रञ्जनादिेीका ममभस्पशी यथाथभ कुरामा सोच्न, 

विचार गनभ र वचन्तन गनभ थालेपवछ उनले यौिनको बाढीमा वजन्दगी डुबाएकी, यौिनको पानी बेच्न खोजकेी र 

अरूको वजन्दगी भाँड्न खोजेकी अनभुवूत गनभ पवुगन ्। उनले कसैको लोग्ने, बबुा खोसेर उनीहरूको सखुशावन्तमा 

आगो लगाई स्िास्नीमान्छेकै जावतमा ध्िाँसो पोतेको, आदशभमा फोहोरमलैा फयाँकेर समाजको उन्नवत र प्रगवतमा 

कीटाण ुफैलाएको र नारीत्िमा दाग लगाएर उज्यालो छेक्न लागकेो आत्मबोध गररन ्। डाक्टर गोदिप्रसादले 

नानीथकँुलाई अपहरण शैलीमा आफनो कबजामा पारेपवछ उनले नारीत्िमा दाग लगाउन आफूले नचाहकेो बताइन् । 

मलैे तपाईलँाई प्रेम नगरी रूपको भटेी चढाउन र आफनो यौिन बेच्न आटेँकी रहछुे त्यसैले तपाईलेँ मरेो इज्जत, 

वजन्दगी र तपाई िंकी आमाको जावत, स्िास्नीमान्छेको गौरि बचाएर समाजको पजूा गनुभहोस् भन्द ैघर जान वदनहुोस ्

भवनन् । डाक्टर गोदिप्रसादले नानीथकँुलाई राखकेो स्थान पिा लगाएपवछ तीन ैजना दाजहुरू त्यहाँ पगु्दछन ्। 

दाजहुरूले गोदिप्रसादलाई माछछ ँभनी घाँटी ङ्याक्क पारेपवछ उनले यो सबै मरैे बदमासी हो, त्यसैले 

गोदिप्रसादलाई छाड्वदनोस ्नमानुभहोला भनी अननुय गनभ पवुगन ्। उनले आफू दोवजया भइसकेकी हुनाले अब 

उनलाई छाडेर जानु धमभको नष्ट हुने, नारी सतीत्ि र मयाभदा नष्ट हुने भएकाले दाजहुरूसँग जान सरुुमा मावननन् । 

अन्त्यमा उनी दाजहुरूले सतझाएपवछ गभभपतन गरी अरू नै सँग वििाह गनभ मन्जरु गरी दाजहुरूसँगै घर फकभ ने पात्र 

हुन ्। यस उपन्यासमा नारी मान्यता, उमरे, अिस्था आवदका कारण प्रेमसँग सतबवन्धत आफना विचारलाई पररितभन 

गनभ सफल भएकी अवस्थर पात्रका रूपमा वचत्रण गनभ सवकने पयाभप्त कारणहरू सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा गौण बन्न 

गएका छन ्। 

डाक्टर गोदत्तप्रसाद 

डाक्टर गोदिप्रसादलाई वशिनारानले उनको फी बझुाउँदा उनल ेमरेो दस्तरु कहाँ जान्छ र वलइहालुँला वन 

भन्द ैसके मलैे नै मद्दत गनुभपने बेला छ भनी मानितापणूभ सहानभुवूत व्यि गरेको पाइन्छ । नानीथकँुले मलैे वतमीसँग 
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प्रेम नगरी स्िास्नीमान्छेको जावतमा ध्िाँसो पोवतरहकेी र नारीत्िमा दाग लगाउन लागकेी रहछुे त्यसैले अब म 

तपाईलाई प्रेम गवदभनँ भनेपवछ उनले हजैा र टाइफाइटको इन्जेक्सनका नाममा नानीथकँुलाई केही समयपवछ बेहोस 

हुन ेइन्जके्सन वदन्छन ्। उनले नानीथकँुलाई इन्जके्सन वदएपवछ आइमाईलाई पचास रुवपयाँ वदएर उनको सहयोगमा 

डाक्टरनीसाहबेले बोलाउनु भएको भनी अपहरण शलैीमा गपु्त स्थान कावलकास्थानमा परु् याउन लगाउँछन ्। उनले 

कावलकास्थानमा नानीथकँु बेहोस भएपवछ कोठाको ढोका बन्द गदभछन ्। नानीथकँुले म तपाई िंसँग प्रेम गवदभनँ भन्दा 

डाढेहरूको मन्त्र सनुेर प्रेमलाई लत्याउँदा प्रेमीको प्राण जान सक्ने कुरा बताउँछन् । त्यसपवछ अपहररत नानीथकँु 

धरुुधरुु रोएपवछ मखुमा कपडा ठोवसवदएर अगँालो हालेर रात वबताउँछन् । उनी नारीको शरीरसँग खले्न पोख्त दषु्ट 

पात्रका रूपमा रहकेा छन ्। उनलाई सोझासाझा मवहलाहरूलाई आफनो कपटीपणूभ प्रेमपासोमा पारेर उनीहरूको 

शरीरसँग खले्ने स्त्रीलतपट यौनवपपास ुपात्रका रूपमा वचत्रण गनभ सवकने पयाभप्त कारणहरू सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा 

गौण बन्न गएका छन ्। 

शिवनारान 

वशिनारान पवच्चस रुवपयाँ सापट ऋण वलएर विदशेी तरकारीहरूको वबउ र अमरेरकन मल वकन्ने वकसान 

हुन ्। उनी आधवुनक प्रविवधको उपयोग गरी उत्पादकत्ि िवृद्धमा लागकेा वकसान हुन ्। नानीथकँु वबहान र वदउँसो 

गरी दईु पटक डाक्टरको घरमा पगुकेो कुरा थाहा पाएपवछ उनी डाक्टर र बवहनीको प्रेमको लीलाको भठडाफोर 

गदभछन ्। उनले पैवँतस िषभअगावड आमा र बबुाको अन्तरजातीय वििाह हुनाले आमाको नाम रत्नमायाबाट नेिारी 

वजभ्रोले लतमाया उच्चारण गरेको बताउँछन ्। सरुमान सबुबाले वशिनारानलाई तैलँ ेतेरी बवहनी मलाई नवदने हो 

भने मरेो पोहोर सालको बाली अवहल्यै बझुा, तानको पैसा तँ नवदने ? भनी आफना तीन जना नोकरलाई वभत्रका 

तानहरू जतम ैलैजाओ भन्नासाथ सबुबालाई माटो खिुाइवदन पगु्दछन ्। उनले आमालाई समाजका रािसहरूलाई 

एक एक गरी धपाउन सफल हुने बताएका छन ्। नानीथकँुको पिा लागपेवछ अिधैावनक सतबन्धलाई अस्िीकार 

गरी बवहनीलाई छुटाएर ल्याउन कावलकास्थानमा पगु्दछन ्। ढोका खोल्न लगाउँदा नखोलेपवछ ‚डाँकु डाक्टर ! 

हामी वतम्रा कालहरू हौ‛ँ भनी ढोका फोडी वभत्र पसी ‚घाँटीमा ङ्याक्क पारेर लौ के भन्छस ्अब, डाँकु डाक्टर ?‛ 

भन्न पगु्दछन ्। नानीथकँुले दोवजया भएको बताएपवछ यो वचन्ता र धमभको कुरा होइन वतमी दोवजया जबजभस्तीले 

मात्र भएकी हौ यसलाई सरुिा गनुभ त पाप हो । बबभरता र जबजभस्तीबाट जन्माएको र जन्मकेो जीि आफनै 

जन्मदाताजस्तै बबभर, रािस, अत्याचारी र दषु्ट ैभई जगतल्ाई नै दःुख वदने बताउँछन् । त्यसैले ‚पवित्र बन्न गभभलाई 

वमल्काइवदन ुसिंस्कार हो, मन पवित्र भए कसैल ेहरणै गरे पवन वबटुली र अपवित्र भइदँनै‛ त्यसैल ेअरू सपुात्रवसत 

वबह ेगररवदऔलँा भन्द ैबवहनीलाई सतझाएर घर वलएर जान्छन ्। उनले प्रेमका स्ितन्त्रताको सीवमत र वनशव्चत 
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सीमारेखावभत्र पनुः बवहनीलाई ल्याउन सफल अवभभािकको भवूमका खलेेका छन ्। उनी आफनो स्िावभमानमा 

आचँ आउन नवदने भएकाले घरका सबैलाई एक एक जोर नयाँ लगुा वकवनवदने सोचमा छन ्। उनी पाररिाररक 

दावयत्िबोध भएका, पवसनाको शोषण गनेका अगावड हात थाप्ने पिमा दवेखदँनैन ्। उनलाई डाक्टर गोदिप्रसाद र 

सरुमानजस्ता यौनवपपास ुर सामन्ती शोषकहरूका विरुद्ध सङ्घषभ गन ेसाहवसक िगीय विभदेको अन्त्यको काममा 

जटेुका पात्रका रूपमा वचत्रण गनभ सवकने पयाभप्त कारणहरू सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा गौण बन्न गएका छन ्। 

रञ्जनादेवी 

रञ्जनादिेी आफना पवतलाई घरमा कामधन्धा गने चाकरनी पवन नभन्ने, रोग जचँाउन आएकी वबरामी 

पवन बाँकी नराख्न ेभन्ने पात्र हुन ्। उनले वशिनारानलाई खतेमा भटेी यो पवित्र कुल, बेदाग खान्दानमा नानीथकँुले 

कलङ्क लगाउने सतभािना दखेरे आएकी भवनन ्। उनले वशिनारानलाई काम बलको भरमा नभई जवुिले गरेमा 

सफलता प्राप्त गररने भएकाले अवहले बवहनीलाई कुटाइवपटाइ, जोरजुलुम नगरी राम्ररी सतझाएरै गनभ सल्लाह वदइन ्। 

उनले सयौ ँरुवपयाँ खचेर नानीथकँुको पिो लगाई वशिनारानलाई डाक्टरसाहबेलाई र नानीथकँुलाई केही नगन ेर 

ररसराग केही नराख्ने कबलुमा नानीथकँुलाई रावखएको स्थानका बारेमा बताइन् । रञ्जनादिेीले ररसको झोकँमा 

केही गरे बाबआुमा मारेको हत्या लाग्ने कसम खिुाई नानीथकँुलाई कावलकास्थानको बलक नतबर २१।७५ को 

घरमा रहकेो बताइन ्। उनी गोदिप्रसादको घाँटीबाट वशिनारानको हात तान्द ैएक चोवटलाई माफ गरेर बवहनी 

लैजानू, भन्द ैहात जोड्ने पात्र हुन ्। उनले नानीथकँुलाई अबदवेख होवसयार हुन,ू स्िास्नीमान्छेको इज्जत, धमभ र 

गौरि बचाउन खोज्न ूभन्द ैदाजहुरूसँग जान भवनन् । उनी आफू मवहला भए पवन नारीका समस्या नारीले नै अगावड 

बढेर समाधान गनभ सक्छन ्भनी दखेाउने प्रवतवनवध एिम ्कुटनीवतक कायभबाट सपभ पवन मरोस ्लट्ठी पवन नभाँवचयोस ्

भन्ने उखानलाई व्यिहारमा उताने पात्रका रूपमा वचत्रण गनभ सवकने पयाभप्त कारणहरू सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा 

गौण बन्न गएका छन ्। 

स ब्बा स रमान 

वि.सिं. २०१७ सालवतर जालझेलमा हुकेका अदालतका सबुबा सरुमानले रामबहादरुलाई मावसक एक 

रुवपयाँ तलब वदएर गररब वकसानलाई शोषण गनभका वनवतत अको गररब वकसानलाई प्रयोग गरेका छन ्। उनले 

आफूसँग नानीथकँुको कन्यादान नगररवदने बझुपेवछ ‚क्या हो अष्टकेो छोरा वशिचा ज्याप ू! मलाई पवन नगन्ने तेरो 

यत्रो वहतमत भइसक्यो ? ले, मलाई पोहोर सालको बाँकी बाली अवहल्यै चावहयो नत्र म जग्गा पजनीसमते गन ेछु । 

वचनेको छैन ज्याप ू! अझै मलाई ? सरुमान सबुबा हु ँम, सरुमान सबुबा !‛ भनी हप्काउन पगु्दछन ्। झगडामा 

वशिनारानले माटो ख्िाइवदएपवछ च्यावतएको कोट र खसेको टोपी टक्टक्याएर लगाउँदै डराएर घरवतर लाग्ने पात्र 
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हुन ्। उनले तीन ैजना दाजभुाइका नाममा कुटवपटको नावलससमते वदएका छन ्। अकाभकी तरुनी छोरी, बवहनीलाई 

पाउनका लावग प्रलोभन दखेाउने, जालझले गन,े स्िाथी, असत्य बोल्न लगाउने, दङ्गाफसाद गन ेपात्रका रूपमा 

वचत्रण गनभ सवकने पयाभप्त कारणहरू सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा गौण बन्न गएका छन ्। 

रामबहाद र 

रामबहादरुले लतमायालाई सबुबासाहबेको र नानीथकँुको वििाह लगिै त सबुबासाहबे काजी हुने लिण 

रहकेो अन्धविश् िास वदलाउने काम गरेका छन ्। उनी जालझेल गरी, ग्रहदशाका नाममा वसधासाधा मावनसलाई 

जालमा फसाउन सबुबा सरुमानलाई पोल लगाउन पगु्दछन ्। उनल ेनानीथकँुको कन्यादानको टुङ्गो लगाई 

सबुबाबाट बवक्सस पाउन नसक्ने भएपवछ नभएका कुरा सनुाई वशिनारानमावथ हमला गराएका छन ्। उनी 

वशिनारानलाई ‚मौका नचकुा लाटा ! अझै समय छ, मलैे अवग भनेको वहजोअवस्त भवनराखेको कुरा मान ्

वशिनारान ! अझ ैतेरो भाग्य तेरो हातमा छ‛ भन्ने, प्रलोभन वदने स्िाथी, अिसरिादी पात्र हुन ्। उनी 

सामन्तीहरूको अन्यायमा आफू गररब भए पवन वनजी स्िाथभका कारण शोषक र सामन्तहरूको हवतयार बन्ने चररत्र 

हुन ्। बढुो सरुमानलाई वकशोरी नानीथकँुको यौिन प्राप्त गराउन सविय हुने पात्रका रूपमा वचत्रण गनभ सवकने पयाभप्त 

कारणहरू सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा गौण बन्न गएका छन ्। 

अष्टनारान 

अष्टनारान गररबले तत्काल नै वफस वतनभ नसकेका मावनसबाट वबरामी मररसकेपवछ पवन थाल बेचाएर 

डाक्टरले वफस वलएको दखे्नेसुन्ने उपन्यासकारका मखु पात्र हुन ्। आफन ैबाजकेा पालामा १२ रोपनी, बबुाका 

पालामा ६ रोपनी र आज ३ रोपनी जग्गा मात्र रहकेो बताउने पररिारप्रवतको वचन्ता व्यि गद ैपाररिाररक 

दावयत्िको बोध भएका पात्र हुन ्। गवुठयारहरूले एउटै कात्रो दिे नामको तास, वकनखापको प्रयोग गरेको हुनाले 

मतृकले स्िगभको बास पाउँछन् भन्ने सामावजक अन्धविश् िासी परतपराको डटेर विरोध गने पात्र हुन ्। उनले एउटै 

कात्रो प्रयोग गदाभ सङ्िमण रोगका कारणले मतृ्यु भएका मावनसबाट मलामी जाने मावनसमा समते त्यस्तो रोग 

फैवलन सक्ने तथ्य बताउँदै त्यस्ता कामलाई रोकेका छन ्। उनलाई गररब समाजमा व्याप्त सािंस्कृवतक, धावमभक 

कुप्रथा एिम ्कुसिंस्कृवतलाई अस्िीकार गन ेपात्रका रूपमा वचत्रण गनभ सवकने यथेष्ट कारणहरू सङ्विप्तीकृत 

उपन्यासमा गौण बन्न गएका छन ्। 

आइमाई 

डाक्टर गोदिप्रसादबाट पचास रुवपयाँ खाई नानीथकँुलाई डाक्टरनी साहबेल ेडाक्टरका बारेमा केही 

बताउनलाई बोलाउन ुभएको भनी भन्ने पात्र हुन ्। उनी नानीथकँुलाई गोप्य रूपमा भटेेर अपहरण शलैीमा डाक्टर 
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गोदिप्रसाद बसेको कावलकास्थानमा ढाँटेर परु् याउने पात्र हुन ्। डाक्टर गोदिप्रसादले वदएको भन्दा बढी रुवपयाँ 

पाएपवछ नानीथकँु भएको स्थान रञ्जनादेिीलाई बताउन पगु्ने जता मल्ख ुउतै ढल्कु गने प्रिवृिकी असत् नारी चररत्र 

हुन ्। उनलाई ताक परे वतिारी नत्र गोतामे भनी वचनाउने कारणहरू सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा गौण बन्न गएका छन् । 

लतमाया 

डाक्टर गोदिप्रसाद घरमा आई नानीथकँु र आफूसँग गवफएको समयमा डाक्टरलाई वलन आएका 

मावनससँग वबरामीको उपचार गनभ नजाने कुरा बझुपेवछ लतमायाले डाक्टरसाहबे वबरामीको उपचारमा जानपुछभ, 

डाक्टरको धमभ पवन यही त हो भनी सतझाएर पठाउन सफल पात्र हुन ्। उनले छोराहरूलाई हामी वनमखुा गररबहरूल े

त्यत्रा पैसािाल, त्यत्रा सबुबा, त्यस्ता बडादमीवसत जोरी खोज्न सवकएला ? भन्द ैवबघ्नै डर लागकेो बताउने नारी 

पात्र हुन ्। ग्रामीण वसधासोझा नारीहरूले पवन उपयिु समयमा उपयिु सल्लाह वदन सक्छन ्र उनीहरू सानोवतनो 

समस्यामा पवन धेरै वचवन्तत हुन्छन ्भन्ने उदाहरण गौण बन्न गएका छन ्। 

प ननारान 

पनुनारानले अपहरणकारी डाक्टरलाई नोल उचालेर ‚के टुलटुुल ुहरेररहन्छस ्डाँकु, लौ राम भज‛् भन्ने 

पात्र हुन ्। उनी अन्यायअत्याचारलाई सहन नसक्ने पात्र हुन ्भन्ने उदाहरण गौण बन्न गएका छन ्। 

हर्षनारान 

सबुबाले नानीथकँु नपाउने थाहा पाएपवछ पोहोर सालको बाली अवहले नै चावहन्छ भन्दा हषभनारानले 

बाँकी बाली र यस िषभको बालीसमते कावतभक मवहनावभत्रमा एकै चोवट बझुाउँछौ भन्ने पात्र हुन ्। यसपवछ उनीहरू 

वबच भनाभन र कुटाकुट भएपवछ उनले रामबहादरुलाई धोबीले लगुा पछारेझै ँपछाने उनी आवँटला, परुुषाथी र 

परािमी पात्र हुन ्। उनले सरुमान सबुबालाई ‚धेरै ज्याप ूयाप‛ू नभन्न सचेत गराएका छन ्। उनल ेनानीथकँुले म 

गभभिती भइसकेकी छु, अब उनलाई छाडेर जान्न भन्दा ‚तेरो धमभ वयनै डाँकुलाई पजूा गरररहने, मलुकुलाई रन्डी, 

िशे्या बनाएर यही ँमरररहने ?‛ भनी बवहनीलाई गाली गद ैसतझाउन पगु्ने पात्र हुन ्। उनी अन्यायअत्याचारको डटेर 

विरोध गन ेआवँटला र अग्रसर पात्र हुन ्भन्ने उदाहरण गौण बन्न गएका छन ्। 

उखान टुक्का एिम ्लोकोषिमा परेको प्रभाि 

रृदयचन्िवसिंह प्रधानको एक चिहानपणूभ उपन्यासमा तल उवल्लवखत उखान टुक्का एिम ्लोकोविलाई 

समािशे गररएको भए तापवन सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा ओझेलमा पनभ गएका छन ्:  बखतमा हीरा पवन 

फोनुभपछभ  (प.ृ २०) । मवुस्कलवसत आउने मावनस दिेताझै ँ दयाल ुभएर पररितभनमा आए (प.ृ ३६)  । धमभको जय 

पापको िय  (प.ृ ४८) । पारसमवण छुन पाएपवछ ढुङ्गाले पवन सनु बन्न पाउँछ  (प.ृ १०१) । दधू नवदने गाई 
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धपाएझै ँधपाइवदन्छन ् (प.ृ ११४) । जहा ँपवन मोज, यहाँ पवन भोज  (प.ृ १३४) । गहुु छोपेर गन्ध नावसन्छ  (प.ृ 

१४०) ? चोरमावथ चकार भयो । (प.ृ १६३) यी उखान टुक्का एिम ्लोकोविलाई सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा 

समािशे नगररएको हुनाले उि उखान टुक्का एिम ्नेपाली लोकोविको सन्दभभगत प्रयोग र त्यसले बोकेको अथभको 

ज्ञानका साथै त्यसमा वनवहत अवभधा, लिणा र व्यञ्जनात्मक अथभ बोध हुन सकेको दवेखदँनै । 

िाक्पद्धषतहरूमा परेको प्रभाि 

रृदयचन्िवसिंह प्रधानको एक चिहानपणूभ उपन्यासमा तल उवल्लवखत िाक्पद्धवतलाई समािेश गररएको भए 

तापवन सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा ओझलेमा पनभ गएका छन ्। वनतनवलवखत िाक्यपद्धवत सङ्विप्तीकृत 

उपन्यासमा नरहकेा हुनाले त्यस्ता िाक्यपद्धवतको सन्दभभ, प्रयोग र अथभको ज्ञान पाठकहरूले प्राप्त गनभ नपाउने 

अिस्थाको वसजभना भएको दवेखन्छ । 

ताषलका  १ 

िाक्पद्धचिहरूका परेको प्रभाि 

िाक्य पद्धवत पषृ्ठ िाक्य पद्धवत पषृ्ठ िाक्य पद्धवत पषृ्ठ 

काँडा वमवल्कन १२१ सौताको घाँडो बोक्न ु १२१ कमभ खोटो १६२ 

पचु्छर टाङु्मवन घसुानुभ १६४ आगो भएर १६५ जोरी खोज्न ु १६७ 

यौिनको पानी बेच्न ु १९७     

षिषशष्ट पङ्षिहरूमा परेको प्रभाि 

 रृदयचन्िवसिंह प्रधानको एक चिहान पणूभ उपन्यासमा तल उवल्लवखत विवशष्ट पङ्विहरूलाई समािेश 

गररएको भए तापवन सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा ओझलेमा पनभ गएका छन ्। १५ िटा पररच्छेदका केही 

विषयसन्दभभ सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा ओझेल पनुभका साथै विवशष्ट पङ्विहरूसवहत पररच्छेद २१, २६, ३१ र ३२ 

लाई पणूभ रूपमा हटाइएको छ; जस्तै : 

औरङ्गजबेले लटेुर, फोरेर गइसकेका दिेताको ररिो मवन्दरमा पजुारीले बवसरहनजुस्तै डाक्टर 

गोदिप्रसादलाई पवन त्यहाँ नमज्जा लावगरह्यो  (प.ृ ८१) । घरमा कामधन्धा गने चाकरनी पवन नभन्ने, रोग 

जचँाउन आएकी वबरामी पवन बाँकी नराख्ने । अब त ज्यान गए पवन सहन्नँ म तपाई िंको यस्तो अचाक्ली  

(प.ृ ११०) ? समय छँद ैहोवसयार भई सरुवित हुनपुछभ  (प.ृ १२१) । ‚मौका नचकुा लाटा ! अझै समय छ, 

मलैे अवग भनेको वहजोअवस्त भवनराखकेो कुरा मान ्वशिनारान ! अझै तेरो भाग्य तेरो हातमा छ‛  (प.ृ 

१६४) । 
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प्रेम गररसकेपवछ वझवकन्न, रृदय वदइसकेपवछ फकाभइन्न  (प.ृ २०२) । नारी भएर वतमी सतीत्ि मयाभदाको 

कुरा गछछ भने पवन वतमी भलुमा छ्यौ वकनभने वतमीलाई जबजभस्ती गरेर ल्याएको हो, जबजभस्ती र 

बदमासीलाई नै वतमी िरण सतझन्छ्यौ भने वतमीले सतीत्ि र नारीत्िलाई कदर गरेको ठहररन्न, उल्टो 

बदमासको बदमासी, बबभरता, जबजभस्तीलाई प्रोत्सावहत गरी सतीत्ि र नारीत्िलाई धवमल्याउनु मात्र हुन 

जान्छ  (प.ृ २१५–२१६) । 

 मावथ उवल्लवखत एक चिहान उपन्यासमा भएका विवशष्ट पङ्विहरूका केही उदाहरण हुन ्। सङ्विप्तीकृत 

उपन्यासमा यस्ता विवशष्ट पङ्विहरूले स्थान पाएका छैनन ्। यसबाट विद्याथीले उपन्यासको कुन सन्दभभमा कस्ता 

कस्ता विवशष्ट पङ्विको प्रयोग कसरी गररएको त्यसबारे अनवभज्ञ रहन ेअिस्थाको वसजभना भएको छ । 

िाक्यमा परेको प्रभाि 

 रृदयचन्िवसिंह प्रधानको एक चिहानपणूभ उपन्यासमा तल उवल्लवखत िाक्यलाई समािेश गररएको भए 

तापवन सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा समािेश गररएको पाइदँनै । 

ताषलका  २ 

िाक्यमा परेको प्रभाि 

एक शिहान(२०१७) एघार ौँ संस्करण पररच्छेद एक शिहान(२०१७) एघार ौँ संस्करण 

रञ्जनादिेी पवन नआउली वक भन्ने वचन्तासाथ 

नानीथकँुको प्रतीिामा वथइन,् तरुुन्तै आइवददँा बडो 

खसुी भएर उनले नानीथकँुलाई आफनो घरको 

सबभन्दा गपु्त कोठामा लवगन् (प.ृ १११) । 

२० २० रञ्जनादिेीले तरुुन्तै आइवददँा बडो खसुी भएर 

उनले नानीथकँुलाई आफनो घरको सबभन्दा गपु्त 

कोठामा लवगन ् (प.ृ ६३) । 

वतमीहरूको पवित्रता, वतमीहरूको इमान्दारी, 

कसैको कुभलो मनमा नराखीकन सेिा गन ेबानी, 

गाउँमा कसैवसत झैझँगडा नगरीकन सबैवसत 

मलेवमलाप राख्ने प्रिवृि दखेरे वतमीहरूप्रवत मरेो 

रृदयमा श्रद्धा उतलेर आउँछ, साँवच्च भवनरहछुे मलैे 

वशिनारान ! वतमीहरूलाई दखेरे मलाई श्रद्धा छ  (प.ृ 

१२४) । 

२१  यस पररच्छेदलाई सङ्विप्तीकृतमा समािशे 

गररएको छैन । 
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म वतमीले भने पवन पत्याउन सविनँ, प्रेम िापस 

वलइन्न, न वलन सवकने नै कुरा हो, कुनै चनुाउमा 

उतमदेिार हुन ुत होइन वक मन नलागे पवछ नाम 

िापस वलइन्छ, आज म वतम्रो प्रेमको लावग ज्यान 

वदइरहकेो छ, बहुलाइसकेको छु  (प.ृ १३३) । 

२२ २१ म वतमीले भने पवन पत्याउन सविनँ, प्रेम िापस 

वलइन्न, न वलन सवकने नै कुरा हो, कुनै चनुाउमा 

उतमदेिार हुन ुत होइन वक मन नलागे पवछ नाम 

िापस वलइन्छ  (प.ृ ६८) । 

झन ्आफनै घरबाट गोदिप्राद फवकभ रहकेा आफनै 

घरमवुन ट्िाक्क भटे हुदँा गोदिप्रसादलाई समातेर 

वनमोवठहालूँ जस्तो उनलाई भयो  (प.ृ १३८) । 

२३ २२ आज पवन आफनै घरबाट गोदिप्रसाद फवकभ रहकेो 

दखे्दा डाक्टर गोदिप्रसादलाई समातेर वनमोठी 

हालूँ जस्तो उनलाई भयो । (प.ृ ७०) । 

वशिनारानको सबै पररिारलाई बाँवडसकेपवछ 

डाक्टर गोदिप्रसादल ेखतेालाहरूलाई बाँड्ने काम 

गरे । उनीहरूलाई पवन डाक्टर गोदिप्रसादले 

त्यविकै श्रद्धा र स्नेहमा पानसपुारी बाँडेका वथए  (प.ृ 

१४९) । 

२४ २३ सबै पररिारलाई बाँवडसकेपवछ डाक्टर 

गोदिप्रसादले खतेालाहरूलाई पवन त्यविकै श्रद्धा 

र स्नेहमा पानसपुारी बाँडेका वथए (प.ृ ७६) । 

हामी जीिनभर दःुखैमा फसेर, अल्झरे, रगवडएर मरौ ँ

तर हाम्रो सखुको बदलामा हामीले आफनी बवहनी 

िा छोरीभवतजीलाई उनीहरूको वजन्दगीलाई दःुख 

सङ्कटमा नफालौ,ँ तपाई िं  मरेो यो कुरा िा 

वसद्धान्तलाई सधै ँध्यान वदनोस ्वक कसैल ेपोइ, बाब ु

भएर पवन एउटा न एउटा वनहु ँथापेर वबह ेगरी िासना 

तपृ्त गनभ खोज्ने बदमास, बेिकुफ र शतैानले 

कसैलाई कवहल्यै सखु वददँनै र वदन पवन सिैन  (प.ृ 

१५३) । 

२५ २४ हामी जीिनभर दःुखैमा फसेर, अल्झरे, रगवडएर 

मरौ ँतर हाम्रो सखुको बदलामा हामीले आफनी 

बवहनी िा छोरीभवतजीलाई उनीहरूको 

वजन्दगीलाई दःुख सङ्कटमा नफालौ,ँ तपाई िं  मरेो 

यो कुरामा सधै ँध्यान वदनोस्  (प.ृ ७८) । 

‚बाबकुो छोरो भएर मरेो पोहोर सालको बाँकी 

बाली खरुुक्क दओे, यवत मात्र म जान्दछु ज्याप!ू‛  

सबुबाले भने  (प.ृ १६४) । 

२६  यस पररच्छेदलाई सङ्विप्तीकृतमा समािशे 

गररएको छैन । 
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आफनो रगतपवसना वदएर कमाएका खतेमा यसरी 

गाई चनभ आएकी दखेरे धनुचि ररसाएका वथए  (प.ृ 

१७२) । 

२७ २५ आफनो रगतपवसना वदएर कमाएका खतेमा यसरी 

गाई चनभ आएको दखेरे वशिनारान धनुचि 

ररसाएका वथए  (प.ृ ८६) । 

आज भखभर जठेका पाँच गते, तर यसपावल बसाभत 

खबु भइरहकेोले जठे पन्र गतेवभत्रै पवन धेरैको 

असार वसवद्धसकेको छ  (प.ृ १७४ । 

२८ २६ आज भखभर जठेको १५ गते, तर यसपावल बसाभत 

खबु भइरहकेोले जठे १५ गतेवभत्रै पवन धेरैको 

असार वसवद्धसकेको छ ( प.ृ ८७) । 

अवस्तसतम नगन ेरे, घर नबनाईकन वबहकेो नामै 

वलन्नँ भन्ने मावनसले आज एकाएक वबह ेगनभ 

तवतसरहछेौ  (प.ृ १८०) । 

२९ २७ अवस्तसतम घर नबनाईकन वबहकेो नाम ैवलन्नँ 

भन्ने मान्छे आज एकाएक वबह ेगनभ तवतसरहछेौ  

(प.ृ ९१) । 

एउटा नोकर घरमा वभवत्ररहकेी त होइन ? घर गने, 

कुल थातने, समाज फलाउने, सवृष्ट हसँाउने तथा 

हषभनारानको वजन्दगी रसाएर हाम्रो परतपरा फुलाउने 

एउटा वजतमदेार मावनस वभवत्रने, एउटी कुलिधू 

वभवत्रने, लक्ष्मी वभवत्रने हुन ् (प.ृ १८७) । 

३० २८ दईु वदनको पाहुना घरमा वभवत्ररहकेी त होइन ! घर 

गन,े कुल थातने, समाज फलाउने, सवृष्ट हसँाउने 

तथा हषभनारानको वजन्दगी रसाएर सामावजक 

परतपरा फुलाउने एउटा वजतमिेार मावनस वभवत्रने, 

एउटी कुलिध ूवभवत्रने, लक्ष्मी वभवत्रने हुन ् (प.ृ 

९४) । 

आजकल हजैा त उस्तो छैन, तर टाइफाइट साहै्र 

मवच्चरहकेो छ तपाईहँरूले त सालसालै इन्जके्सन 

वलइ पवन राख्नुभएको छ क्यारे होइन (प.ृ १९८) ? 

३१  यस पररच्छेदलाई सङ्विप्तीकृतमा समािशे 

गररएको छैन । 

जबजभस्तीमा परेकी स्िास्नीमान्छे स्त्रीत्ि िा 

सतीत्िहीन कदावप ठहररन्न, त्यस बदमासबाट 

खोसेर ल्याउन ुर उसको कुनै वचह्न पररसकेको छ भने 

त्यसलाई पवन वमल्काइवदनु सिंस्कार हो, यही सिंस्कार 

वतमीलाई पवन हामी गदभछौ,ँ बरु नराम्रो आखँाले 

कोही स्िास्नीमान्छेले कोही लोग्ने मावनसलाई हनेुभ 

मात्र पवन बदमासी हो  (प.ृ २१६) । 

३२  यस पररच्छेदलाई सङ्विप्तीकृतमा समािशे 

गररएको छैन । 
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नानीथकँुलाई घरमा छोडेर, होवसयारीको चेतािनी 

सबैलाई वदएर, वदनभरर खतेमा काम गनभ जाने 

अनकूुल वमलाएर वशिनारान लगिै एक्लै त्यवत बेलै 

खतेमा दौडे  (प.ृ २१७) । 

३३ २९ होवसयारीको चेतािनी सबैलाई वददँ ैनानीथकँुलाई 

घरमै छोडेर वदनभरर खतेमा काम गनभ जाने 

अनकूुल वमलाएर वशिनारान एक्ल ैत्यवत बेलै 

खतेवतर दौडे  (प.ृ २१७) । 

वबरुिाहरू वनकै सवप्रसकेका छन ्यहाँसतम वक 

वबरुिाहरूमा धानका बालाहरू मजुरुाउन 

थावलसकेका हुन ्वक जस्तो लिण दखेा पररसकेका 

छन ् (प.ृ २२५) । 

३४ ३० धानका वबरुिाहरू वनकै सवप्रसकेका छन ्

यहाँसतम वक वबरुिाहरूमा धानका बालाहरू 

मजुरुाउन पवन थावलसकेका हुन ्वक जस्तो लिण 

दखेा पररसकेको छ  (प.ृ १०२) । 

बाढी बढ्द ैबढ्द ैबाढील ेअसङ्ख्य माल, िस्त,ु 

खते, घर बगाउँदै ल्याएको दखे्तादखे्तै, हदेाभहदे ै

बाढील ेआफनो खते मात्र होइन, आफूहरू 

बवसरहकेो छाप्रोसमते बगाउन थाल्यो (प.ृ २३१) । 

३४ ३१ बाढील ेअसङ्ख्य माल, िस्तु, खते, घर बगाउँद ै

ल्याएको दखे्तादखे्तै, हदेाभहदे ैबाढील ेआफनो खते 

मात्र होइन, आफूहरू बवसरहकेो छाप्रोसमते 

बगाउन थाल्यो (प.ृ १०६) । 

मावथ प्रस्ततु गररएका िाक्यका केही उदाहरणले ५० िषभपवछको नेपाली भाषामा के कस्ता पररितभन 

भएका रहछेन ्भन्ने पिको जानकारी वदएको छ । केही स्थानमा रहकेो कथ्य रूपलाई मानकका रूपमा ल्याइएको 

पाइन्छ भने केही स्थानमा सङ्विप्त भाषाशैलीको प्रयोग गररएको पाइन्छ । िाक्यमा रहकेो वलङ्गगत अस्पष्टताको 

अन्त्य गररएको पाइन्छ । 

शब्दमा परेको प्रभाि 

 रृदयचन्िवसिंह प्रधानको एक चिहान पणूभ उपन्यासमा रहकेा शबदका स्थानमा सङ्विप्तीकृत एक चिहान 

उपन्यासमा वनतनानसुार रावखएको छ : 

ताषलका  ३ 

िब्दमा परेको प्रभाि 

एक शिहान(२०१७) पररच्छेद सङ्षिप्तीकृत (२०६७) 

अष्टनारािं, वशिनारािं, नानीथकँु   (प.ृ १) । १ अष्टनारान, वशिनारान, नानीथकँु (प.ृ १) । 
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वतम्रो अिस्था त्यस्तो, लगाउँला, ज ेपवन कुरा, कडा 

गनभ, भवनवदए  (प.ृ १०) । 

३ वतमीलाई त्यस्तो, लाउँला, सबै, प्रवतिाद, भने (प.ृ 

७) । 

बीस िषभकी, ता बसे, फीस पिाउन, यो मानितापणूभ 

सहानभुवूत, शवि, पवुगगो (प.ृ १३–१७) । 

४ सत्र िषभकी, बसे, वफस हातमा वदन, यो सहानभुवूत, 

सामथ्यभ, पगु्यो  (प.ृ ९–१०) । 

उठेर पवन गए (प.ृ २४) । ६ उठेर गए  (प.ृ १४) । 

भएजस्तो, भनी, बावहरवतर, नटप्कन सकेन, प्रिाह 

रूपमा बोवल नै रहकेो, नबोलाउनू  (प.ृ २६–२९) । 

७ भएको, भनेर, बावहर, टवप्क हाल्यो, बोवलरहकेो, 

धेरै बोल्न नवदन ू (प.ृ १५–१७) । 

यी, सहन, लागकेो छ (प.ृ ३५–३६) । ८ यो, सहनै, लागकेो वथयो  (प.ृ १८–१९) । 

पवन भएर आयो, भातभत्यार  (प.ृ ४१–४२) । ९ पवन वमल्यो, भात भतेर  (प.ृ २३) । 

काम वदइराखकेा, क्यारे  (प.ृ ४५–४८) । १० काम वमलाएका, कुवन्न  (प.ृ २५–२७) । 

बवुढया, हाँस्तो, भवनन ् (प.ृ ५०–५१) । ११ बढुी, सनु्दर कके, बोवलन ् (प.ृ २८–२९) । 

यी, वनगाहा गरेर माफी वदए  (प.ृ ५७–५८) । १२ ती, माफी वदए  (प.ृ ३३–३४) । 

भावगन्, आउनेछन ् (प.ृ ७६–७८) । १६ लावगन्, आउँछन्  (प.ृ ४५–४६) । 

तापवन, भटे्टाएका वथए, उठ्यो  (प.ृ ८४) । १७ तर, भटे्टाए, चल्यो  (प.ृ ४९) । 

जान सरुरभइन,् राग मवच्चन  (प.ृ ९५–९७) । १८ गइन्, रडाको मवच्चन  (प.ृ ५४–५६) । 

लगरैे, परुाण, सतझ (प.ृ १११–१२०) । २० पगुपेवछ, कुरा, सतझरे  (प.ृ ६३–६५) । 

दवेखन,् पल्टन थावलन ् (प.ृ १३०) ।   २२ २१ लाग्यो, पवल्टन्  (प.ृ ६६–६७) । 

थवपयो  (प.ृ १३८) । २३ २२ बढ्यो  (प.ृ ७०) । 

छन,् रोपाहारहरू सब  (प.ृ १४६–१४७) । २४ २३ वछन,् सब रोपाहारहरू (प.ृ ७४) । 

वचह्ना, तरुणरृदयी जावत  (प.ृ १५३–१५८) । २५ २४ वचना, जावत  (प.ृ ७८–८२) । 

आएकी, बलेचावभत्र  (प.ृ १७२–१७३) । २७ २५ आएको, ओसारमा  (प.ृ ८६) । 

जठुो, पो लैजान्न ?  (प.ृ १७७–१७९) । २८ २६ जठुाभाँडा, त लैजान्न भनेर ?  (प.ृ ८८–९०) ? 

विचार छ, आइरहने रवहछ  (प.ृ १८२–१८५) । २९ २७ विचार वथयो, आइ रहन े (प.ृ ९२–९३) । 

छन,् हो  (प.ृ १८७–१८९) । ३० २८ दवेखन्छ, हौ ँ (प.ृ ९४–९५) । 

ढुँडपडताल, यथायोग्य  (प.ृ २१७–२१८) । ३३ २९ खोजी, योग्य  (प.ृ ९८) । 
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सकेका छन,् घाँस, बवगरह,े बालकबावलका ( प.ृ 

२२५–२३२) । 

३४ ३० सकेको छ, झार  (प.ृ १०२ ) । 

३१ बग्दै बेपिा भए, बालबावलका  (प.ृ १०६–१०७) । 

मावथ प्रस्ततु गररएका शबदका केही उदाहरणले ५० िषभपवछको नेपाली भाषामा केकस्ता पररितभन भएका 

रहछेन ्भन्ने जानकारी वदएको छ । केही कथ्य रूपलाई मानकका रूपमा ल्याइएको पाइन्छ भने केही स्थानमा शबद 

न ैपररितभन रहकेो पाइन्छ । 

संरचनामा परेको प्रभाि 

यस उपन्यासमा ओझेलमा रहन गएका सिंरचनाका केही उदाहरणलाई तल तावलकामा प्रस्तुत गररएको छ : 

ताषलका ४ 

संरिनामा परेको प्रभाि 

क्र.सं. षििरण एक शिहान (२०१७) एक शिहान (२०६७) 

१ आिरण मावथ उपन्यासको नाम र तल लेखकको 

नाम लेवखएको वबचमा वचहानमा आगो 

बलेको दखेाइएको छ । 

एक चिहानका दबैु शबदले एकएक िटा 

मानि आकृवतलाई छोएको छ भने 

वबचमा लेखकको नाम लेख्दै तल एक 

मवहला च्युँडोमा हात राखरे बसेकी छ । 

२ आकार प्रकार लतबाइ १७.५ से.मी., चौडाइ १२ से.मी. 

र मोटाइ १.३ से.मी. 

लतबाइ २१ से.मी., चौडाइ १३.५ से.मी. 

र मोटाइ ०.६ से.मी. 

३ पषृ्ठ सङ्ख्या २३३ १०७ 

४ पररच्छेद ३४ ३१ (पररच्छेद ३४ लाई ३० र ३१ मा 

विभाजन) 

५ छोवडएका पररच्छेद ० ४ 

६ रङ खरैो प्याजी 

७ सिंस्करण एघारौ ँ२०६७ सङ्विप्तीकृत पवहलो २०६७ 

८ पररच्छेद रखाइ अवघल्लो पररच्छेद समाप्त हुनासाथ 

त्यही पषृ्ठबाट अको पररच्छेदको थालनी 

गररन ु

पषृ्ठको वसरानबाट मात्र सरुु गनुभ 
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९ ओझलेका सन्दभभ मलू कृवत नै रहकेो पररच्छेदः २, ४, ५, ८, १०, ११, १५, 

१६, १९, २१, २३, २६, ३१, ३२, ३४  

१० ओझलेका पररच्छेद नभएको २१, २६, ३१, ३२ 

११ लेखक सङ्विप्तीकृत 

कताभ 

रृदयचन्िवसिंह प्रधान रृदयचन्िवसिंह प्रधान महादिे अिस्थी 

मावथ उवल्लवखत सिंरचनागत विविधताले यी दईु कृवत दईु लेखकका विषयिस्तु नै फरक फरक भएका 

कृवत हुन भन्ने आभास गराएका छन ्। यसरी कृवतको बनोटदवेख बनुोटसतममा प्रभाि परेको पाइन्छ । 

कथ्य शब्दबाट लेख्य मानक शब्दको प्रयोगमा प्रभाि 

 रृदयचन्िवसिंह प्रधानको एक चिहान पणूभ उपन्यासमा तल उवल्लवखत कथ्य रूपलाई समािशे गररएको भए 

तापवन सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा लेख्य मानक रूपमा समािशे गररएको छ : 

ताषलका ५ 

कथ्य िब्दबाट लेख्य मानक िब्दको प्रयोगमा परेको प्रभाि 

ि.सिं. कथ्य रूप पषृ्ठ मानक रूप पषृ्ठ 

१ सब साह्रालाई ८ सबै वसवकस्त ५ 

२ कडा ११ प्रवतिाद ७ 

३ भातभत्यार ४२ भात भतेर २३ 

४ बवुढया ५० बढुी २८ 

५ बालकबावलका २३२ बालबावलका १०७ 

शैिषणक उपादेयताको आौँकलन 

सावहवत्यक कृवतको अध्ययनले सावहत्यको सामान्य विश् लेषण मात्र नगरी सावहत्यको गवहराइमा पगुरे 

त्यसको वमठास प्राप्त गराउनकुा साथै भाषा र सावहत्यलाई जोड्न सहयोग गदभछ । पाठ्यिममा उपन्यासको 

अध्ययन अध्यापनल ेसैद्धावन्तक ज्ञानलाई व्यािहाररक बनाउन मद्दत गने अपेिा गररएको हुन्छ । यस विधाले 

पाठकको सामान्य चेतना र भाषाको बझुाइमा िवृद्ध गद ैपाठकहरूलाई हौसला प्रदान गने, व्याकरणको ज्ञान बढ्ने, 

शबदको ज्ञान बढ्ने, भावषक सङ्गवतको ज्ञान र विषयिस्तुको सही मूल्याङ्कन गनेजस्ता काममा सहयोगी हुने गदभछ 

(खट्टक र अन्य, सन् २०१२, प.ृ ९७–१०१) । लेखकको विवशष्ट अवभव्यञ्जना कौशलअनसुार लेखन विवध र 
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अवभव्यविगत िमता वभन्न वभन्न रहन्छ । सावहवत्यक रचनाले लेखकका मौवलक व्यवित्ि विशषेताको छाप वदने 

िा विषयिस्त ुअनकूुल भाि अवभव्यि गन ेखास ढाँचामा पाठक समि प्रस्ततु गन ेकायभ गदभछ । 

 उपन्यासको विषयिस्तकुो िेत्र र िममा किा १२ मा उपन्यासको अिंशको विषयिस्तकुो िणभन, पात्रको 

चररत्र िणभन, घटना तथा पररिशेको िणभनका साथै विषयिस्तु, पात्र, पररिशे, सन्दशे आवद बारेमा मौवखक तथा 

वलवखत अवभव्यवि गनभ िमताको विकास (पाठ्यिम विकास केन्ि २०७६, प.ृ २७) हुनपुदभछ भनी उल्लेख 

गररएको छ । एक चिहान उपन्यासका माध्यमबाट नेपाली समाजवभत्र कायम सामन्ती उत्पीडनलाई उद्घाटन गन े

िममा दशेमा कायम सामन्ती भवूमपवतको शोषण र िदैवेशक पुँजीिादी, व्यापारी लटु अरू खलु्ला रूपमा बढ्द ै

आएको विकृवतलाई प्रस्ततु गरेको छ (कँडेल, २०५५, प.ृ १००) । यस लेखका सहायताले सामन्ती हुकुमतको 

व्यिहारलाई नङ्ग्याउने, समाजमावथ थपुाररएको सामन्ती कुसिंस्कारको विरोध गन,े आवथभक तथा सामावजक 

उत्पीडनका व्यिहारको विरोध गद ैसामावजक पररिशेलाई गवतशील चररत्रका रूपमा रहकेा थपु्रै उदाहरणद्वारा 

उद्घावटत गरेको छ । जसले आजका विद्याथीहरूका लावग वचन्तन मनन गरी आगामी सिंस्कारयिु समािशेी, 

शोषणमिु समाजवनमाभणमा मागभ दशभन गने छ । 

 रृदयचन्िवसिंह प्रधानले एक चिहान उपन्यास (२०१७) मा नेपाली परतपरागत अन्धविश् िासी िगीय 

वभन्नता, ििैावहक सिंस्कारको रावष्िय चररत्र, वकसानको वनरन्तरको सङ्घषभ, विविध शोषणको व्यापक दशु् चि, 

प्रकृवतसँगको सङ्घषभलाई समेटेको छ (सिुदेी, २०६६, प.ृ ८) । नेपाली समाजको िगभविभाजन, जातीय चेतना, 

समािशेी िगीय चेतना र कृवषसिंस्कृवतका सतभािना र सङ्कटका यथाथभलाई यस उपन्यासले अगँाल्दै ल्याउने 

प्रशस्त उदाहरण रहकेा छन ्। 

 प्रधानले उपन्यासमा तल्लो िगभ र नारीहरूको करुणा र िदेना, घटना र चररत्रलाई वचत्रण गरेका छन ्। 

उनको यस उपन्यासले गररब शोवषत वकसानको ममभलाई मावमभक र सफल रूपमा वचत्रण गरेको छ (पराजलुी, 

२०६६, प.ृ ८२-८५) । सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा अटाउन नसकेका के कस्ता विषयिस्तु रहछेन ्भन्ने ज्ञात भएपवछ 

उपन्यासमा रहकेो स्पष्टता हट्न गई त्यसको विश् लषेणले पाठ्यिमले वलएको उद्दशे्य प्रावप्तका लावग सङ्विप्तीकृत 

उपन्यासको वशिण कायभमा थप सहायक सामग्री बन्न जाने अपेिा गररएको छ । यसले पाठ्यिममा समािेश 

गररएका आख्यानको विश् लेषणमा मागभदशभक बन्न गई वशिण कायभलाई प्रभािकारी बनाउन सहयोग हुने दवेखन्छ । 

षनष्कषभ 

 उपन्यासकार रृदयचन्िवसिंह प्रधानद्वारा वलवखत एक चिहान उपन्यासलाई महादिे अिस्थीद्वारा 

सङ्विप्तीकृत (२०६७) गरी किा १२ को अवनिायभ नेपाली विषयको पाठ्यसामग्रीका रूपमा समािेश गररएको छ । 
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उि उपन्यासले तहगत उद्दशे्य परूा गने, दशेको राजनीवतक पररितभन सहुाउँदो, समािेशी समाजको विकासमा टेिा 

परु् याउने, बोध र अवभव्यवि दिु ैपिमा महत्त्ि राखकेो छ । यो सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा केकस्ता कथानकहरू 

ओझलेमा रहन गएका छन ्र ती सन्दभभहरूले उपन्यासमा कस्तो प्रभाि पारेका छन ्भनी अध्ययन गररएको छ । 

यसका साथै ओझलेमा परेका सन्दभभहरूको शवैिक उपादयेता आकँलन गने कायभ गररएको छ । 

 प्रधानको प्रगवतशील उपन्यासमा िगीय विभदे, विकृवत, विसङ्गवत, अन्याय, अत्याचार, शोषण 

आवदलाई विषय बनाएर उनले विवभन्न घटना पररघटनाका साथ सामावजक यथाथभताको जलप वदएका छन ्। एक 

चिहान उपन्यासले समाजको िगीय अन्तद्वभन्द्वलाई मलू रूपमा प्रस्ततु गरेको छ । समाजमा व्याप्त शोषण, 

सामन्तीहरूको अन्याय, वशवित आडतबरीहरूको कपटपणूभ कायभ एिम ्यौनवपपासहुरूको घवृणत व्यिहारको 

वचत्रण गद ैवििाहजस्ता कायभमा स्ितन्त्रताका लावग अवभभािकहरू पवन सचेत हुदँ ैपररितभनलाई आत्मसात् गरेको 

छ । गररबीको मारमा परेका मावनसहरू धनीको शोषण अन्याय र अत्याचारलाई कसरी सहन्छन ्भन्ने वचत्रण 

गररएको छ । आफनो यौनप्यास मटेाउन वसधासाधा वकसानका छोरीहरूलाई कसरी शोषक सामन्त सरुमान सबुबा र 

डाक्टर गोदिप्रसादजस्ता दषु्ट पात्रल ेफसाउँछन ्भन्ने वचत्रण गररएको छ ।  

सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा मलू उपन्यासका १५ िटा पररच्छेदका महत्त्िपणूभ सन्दभभहरू ओझेलमा पनभ 

गएका छन ्। उनको पणूभ उपन्यासमा ३४ पररच्छेद रहकेोमा सङ्विप्तीकृतमा पररच्छेद ३४ लाई दईुिटामा विभि 

गरी जतमा ३१ पररच्छेदमा पणूभता वदइएको छ । विवभन्न पररच्छेदमा हटाइएका सन्दभभहरूबाट सामावजक 

कुसिंस्कार, कुरीवत र कुव्यिस्थाले ग्रवसत समाजमा उन्नवत र प्रगवतको बाटोमा लाग्न सचेत गराउने प्रशस्त 

सन्दभभहरू सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा ओझलेमा परेका छन ्। 

 एक चिहान उपन्यासकी प्रमखु स्त्री पात्र नानीथकँुले डाक्टर गोदिप्रसादलाई आफूले यौिनको बाढीमा 

वजन्दगी डुबाएकी, यौिनको पानी बेच्न खोजकेी र अरूको वजन्दगी भाँड्न खोजकेी रहछुे भन्द ैमलैे तपाई िंलाई प्रेम 

नगरी रूपको भटेी चढाउन र आफनो यौिन बेच्न आटेँकी रहछुे भनेकी वछन ्। हजैा तथा महामारीको खोप 

लगाएको विश्वास गरी अधभबैसँे आइमाईको कुरामा विश्वास गदाभ उनी अपहररत हुन पगु्दवछन ्। गोदिप्रसादबाट 

अपहररत भएपवछ उनले मरेो इज्जत, वजन्दगी र तपाई िंकी आमाको जावत, स्िास्नीमान्छेको गौरि बचाएर समाजको 

पजूा गरी आफनो घर जान वदनहुोस ्भनेकी वछन् । अपहररत उनी डाक्टरबाट दोवजया भइसकेकी हुनाले उनलाई 

नछाडी धमभको र नारी सतीत्ि नष्ट नगन ेकुरा बताउँवछन् । तर दाजकुो सतझाइमा वचि बझुाएर घर फकभ ने अवस्थर 

पात्रका रूपमा नानीथकँु रहकेी वछन ्। यसरी मावथ उवल्लवखत सन्दभभ सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा नभएको हुनाले 

नानीथकँुको चररत्र कमजोर बन्नकुा साथै अपहरणकारी र बलत्कारीको सन्दभभलाई ओझले पाररएको दवेखन्छ ।  
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 अष्टनारानले मतृकलाई घाट परु् याउने एउटै कात्रो प्रयोग गदाभ सङ्िमण रोगले मतृ्यु भएका मावनसबाट 

मलामी जाने मावनसमा समते त्यस्तो रोग फैवलन सक्ने तथ्यलाई उजागर गरेका छन ्। उनले वबरामी मररसकेपवछ 

पवन थाल बेचाएर वफस वलने काम गोदिप्रसादले गरेको बताएका छन ्। त्यस्तो अमानिीय प्रिवृिको मावनसले मरेो 

वफस कहा ँजान्छ र ? भन्द ैअझ मलैे नै मद्दतसमते गनुभपने बेला छ भनी वशिनारानबाट वलनपुने वफस नवलएका 

सन्दभभहरू ओझलेमा रावखएको पाइन्छ । यसरी पररितभनकारी सोच दखेाउने सन्दभभहरू ओझले पनभ गएका छन ्। 

 डाक्टर गोदिप्रसाद र सरुमानजस्ता यौनवपपास ुर सामन्ती शोषकहरूले विवभन्न भ्रम र अन्धविश् िास 

वसजभना गरेका छन ्। डाक्टर गोदिप्रसादले हजैा र टाइफाइटको इन्जके्सन लगाउने वनहुमँा नानीथकँुलाई केही 

समयपवछ बेहोस हुने इन्जके्सन वदएर गपु्ती कोठामा बन्धक बनाएका छन ्। उनी नारीलाई भोग्या ठान्नी सोझासाझा 

मवहलाहरूलाई प्रेमपासोमा पाने यौनवपपास,ु स्त्रीलतपट पात्रका रूपमा वचवनन्छन ्। यस ैगरी सबुबा सरुमान 

धनदौलतले सतपन्न हुनाले गररबहरूलाई रिाफ देखाउँदै धतक्याउँदै वहड्ँने र आफूले गलत गरी आफँै नावलस उजुरी 

गने दङ्गाफसाद गनभ रुचाउँछन् । उनीहरू प्रलोभन दखेाउने स्िाथी, अिसरिादी पात्रका रूपमा आएका छन ्। 

यसको प्रवतकारका रूपमा वशिनारानका दाजभुाइ अग्रसर भएका प्रशस्त उदाहरण रह ेतापवन सङ्विप्तीकृतमा 

स्थान पाउन सकेका छैनन ्। प्रधानल ेउपन्यासका माध्यमबाट तत्कालीन नेपाली समाजका नारीहरूले भोग्नपुरेका 

परुुषका यातना, सामन्तहरूको वकसानहरूमावथको आवथभक शोषण, जालझेल, सामावजक अन्धविश् िास र 

विकृवतहरूलाई उजागर गरेका महत्त्िपणूभ सन्दभभलाई समािशे गरे तापवन सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा त्यस्ता सन्दभभ 

रावखएको छैन । उपन्यासले सामावजक विकृवतका विवभन्न पिलाई केलाउनकुा साथै शोषण, नारीसमस्याको 

वचत्रण र तत्सतबन्धी मवुिको सन्दशेको पिलाई उजागर गरे तापवन सङ्विप्तमा ओझले पनभ गएका छन ्। 

 रञ्जनादिेीले पवतलाई चाकरनी पवन नभन्ने, वबरामी पवन बाँकी नराख्ने भनी सचेत नारीको भवूमका 

वनिाभह गरेकी वछन ्। उनले वशिनारानलाई भटेेरै काम जवुिले गनुभ पछभ भनी बवहनीलाई कुटाइ वपटाइ, जोरजलुुम 

नगरी राम्ररी सतझाएरै प्रेम असफल बनाउन सवकने सल्लाह वदइन ्। मवहलाको सबैभन्दा ठुलो शत्रु नै सौता हो भन्ने 

बझुकेी उनले सयौ ँरुवपयाँ खचेर नानीथकँुको पिो लगाउन सफल भइन् । वशिनारानबाट गोदिप्रसादमावथ हुने 

आिमणमा सचेत भई सौहादभपणूभ रूपले समाधान गरेकी वछन ्। आफना पवतले नानीथकँुलाई अपहरण गरी गभभिती 

बनाए पवन उनीहरूलाई छुटाउन सफल भएकी वछन ्। अबदवेख होवसयार हुन,ू स्िास्नीमान्छेको इज्जत, धमभ र गौरि 

बचाउन खोज्न ूभन्द ैनानीथकँुलाई दाजहुरूसँग जान सल्लाह वदने उनी सत ्पात्र हुन ्। उनी आफू मवहला भए पवन 

नारीका समस्या नारीले नै अगावड सरेर समाधान गनभ सक्छन् भनी देखाउने प्रवतवनवध पात्र भए पवन सङ्विप्तीकृत 

उपन्यासमा ओझेल पाररएको छ । डाक्टर गोदिप्रसादबाट अपहररत नानीथकँुको पिा लागेपवछ अिधैावनक 
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सतबन्धलाई अस्िीकार गदै दोवजया भएकी बवहनीलाई यो वचन्ता र धमभको कुरा होइन भनी बबभरता र 

जबजभस्तीबाट जन्माएको र जन्मकेो जीि जन्मदाताजस्तै बबभर, रािस, अत्याचारी र दषु्ट भई जगतल्ाई नै दःुख वदने 

हुनाले त्यस्ता कुतत्त्िलाई फयाँकेर पवित्र बन्न ुपछभ भनी वशिनारानका दाजभुाइले सतझाएर घर वलएर गएका 

सन्दभभलाई ओझले पाररएको छ । 

 उपन्यासलाई सङ्विप्तीकृत गदाभ उखान टुक्का एिम ्लोकोविमा समते प्रभाि पारेको पाइन्छ । यसका 

साथै िाक्पद्धवतहरूमा, विवशष्ट पङ्विहरूमा, िाक्यमा समते प्रभाि परेको पाइन्छ भने वलङ्गगत रूपमा र कत ै

िाक्यका सरुुका शबदमा, कतै वबच त कत ैिाक्यका अन्त्यका वियापदमा प्रभाि परेको पाइन्छ । िाक्यमा रहकेा 

अथभगत अस्पष्टतालाई स्पष्ट पाररएको छ । जठेका पाँच गतेलाई जठेको १५ गते रावखएको छ । जसले िाक्यगत 

असङ्गवत रहकेोलाई वमलाउने कायभ गररएको पाइन्छ । यसै गरी नानीथकँुको उमरे पवन कतै वबस िषभ त कत ैसत्र 

िषभ भएकामा समान सत्र िषभ उल्लेख भएका िाक्यगत सिंरचना पाइन्छ ।सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा वशरवबन्दकुा 

स्थानमा ‘न’् रावखएको छ । मखु्य रूपमा वियापदका शबदमा भने सबैभन्दा बढी प्रभाि परेको छ । यस्तै 

सिभनाममा समते प्रभाि परेको छ । कथ्य बोलीलाई लेख्य मानक भाषाका रूपमा रावखएको छ । जस्तैः 

बालकबावलकालाई बालबावलका बनाइन,ु थवपयोलाई बढ्योका रूपमा रूपान्तरण गररएको छ । 

 यसरी रृदयचन्िवसिंह प्रधानको पणूभ रूपको एक चिहान उपन्यास र शवैिक प्रयोजनका लावग सङ्विप्तीकृत 

गररएको एक चिहान उपन्यासमा धेरै वभन्नता रहकेो पाइन्छ । सङ्विप्तीकृत गदाभ पणूभ रूपमा छोवडएका चार 

पररच्छेदलाई हनेे हो भने एक्काइसौ ँपररच्छेदमा रञ्जनादिेी वशिनारानको खतेमै गई भटेेको सन्दभभ रहकेो छ । 

जसमा मवहलाले समते कुटनीवतक कायभबाट समस्या समाधान गनभ सक्छन ्भन्ने रहकेो छ । यस्तै अको ओझलेमा 

परेको पररच्छेद छवबबस रहकेो छ । जसमा रामबहादरुको बदलाको भािनाले भएनभएका कुरा सरुमान सबुबालाई 

लगाएपवछ सरुमान सबुबा वशिनारानको घरमा आएको सन्दभभ रहकेो छ । गाउँको सबुबाजस्तो मावनसबाट भएका 

अन्यायअत्याचारलाई ओझले पाररएको पाइन्छ । यसै गरी अको पणूभ रूपमा नपरेको एकवतसौ ँपररच्छेद हो । उि 

पररच्छेदमा हजैाको र महामारीको खोप लगाउने वनहुमँा नानीथकँुलाई बेहोस हुने इन्जके्सन लगाएर अपहरण 

शलैीमा डाक्टर गोदिप्रसादले आफनो कबजामा वलएर गभभिती बनाएको सन्दभभ रहकेो छ । यस्तै पररच्छेद बविसमा 

वशिनारानले बलात्कारी डाक्टर गोदिप्रसादबाट बवहनीलाई छुटाउन सतझाई बझुाई गभभपतन गराएर अकै योग्य 

केटासँग वििाह गररवदने भनी घरमा ल्याएको सन्दभभ रहकेो छ । यसरी हदेाभ ओझलेमा पाररएका पणूभ पररच्छेदसँग 

सतबवन्धत व्यवि भनेका तत्कालीन समाजका ठुलाठालु, गन्यमान्य, समाजमा प्रवतवष्ठत व्यविको कतुभत रहकेो 

पाइन्छ । यस लेखमा उठाइएका सन्दभभ एक चिहान उपन्यासका हुन भनेमा सङ्विप्तीकृत उपन्यासको मात्र अध्ययन 
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गन ेगराउने वशिक विद्याथीहरूले विश् िास गने अिस्था रहदँनै । यस ैगरी कुनै कृवत िा अिंशको सार िा सङ्विप्त 

पाने तररका, पद्धवत िा कायभसँग समते मले खाएको पाइदँनै । यसका साथै समाजका नकारात्मक वियाकलापप्रवत 

आजका विद्याथीलाई वकन जानकारी नवदने भन्ने प्रश्न उठेको छ । सामावजक विकृवतको जानकारी वदई आजका 

यिुालाई त्यसप्रवत जागरुक हुने उत्प्रेरणा वदन ुआिश्यक हुनाले मावथ ओझलेमा पाररएका सतपणूभ सन्दभभलाई 

सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा समािशे गररन ुआिश्यक रहकेो दवेखन्छ । 
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मोहनकुमार तमु्बाहाङ‚ लपएच. डी. 

सहप्राध्यापक‚ अङ्रेजी विभाग‚ सकुुना बहुमखुी क्याम्पस‚ सनु्दरहर ैँचा‚ मोरङ  

िेखसगर 

लिम्ब ूजालतको परम्परागत गायन पािामको भलूमका, यसको महत्त्व, यो ह्रासोन्मखु हुनपुने कारण र यसिाई 

पनुजीलवत गननका िालग लवशेष केही उपायहरूमालथ प्रकाश पानुन यो िेखको लवषय हो । यो िेख लवशषे गरेर 

गणुात्मक प्रकृलतको भएको हुनािे यसमा प्राथलमक तथ्याङ्किाई पसु्तक, पत्रपलत्रका, िेखरचना अथानत ्

पसु्तकाियको माध्यमबाट सङ्किन गररएको छ । यसमा लवशषे गरेर िेखक स्वयम ्पािाम गायन परम्परासँग 

सम्बलन्धत जनजालतबाट प्रलतलनलधत्व गने भएकािे आनभुालवक पक्षिाई पलन तथ्याङ्कका रूपमा उपयोग गररएको 

छ । यो िेख जनजातीय साांस्कृलतक लसद्धान्तका सापेक्षतामा केलन्ित रहकेो छ । यस लसद्धान्तिे खास जनजालतको 

साांस्कृलतक पक्ष, परम्परा र लनलित समदुायका मालनसहरूको लवश्िषेण गदनछ । पािाम गायन लिम्बजूालतमा ठूिो 

महत्त्वको परम्परा हो तर यो लवलशष्ट परम्परा लिम्ब ूसमदुायबाट क्रमशः हराउँद ैजान िागकेो सन्दभनिाई यस 

िेखिे उजागर गरेको छ । यो िेख भाषालवद,् समाजशास्त्री र अन्य सरोकारवािाहरूका लनलम्त उपयोगी हुने 

अपेक्षा गररएको छ । 

शब्दकुञ्जी :  यगुिगान, जनजातीय समदुाय, पलहचान, जातीय महत्त्व, परम्परागत गायन 
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लिम्ब ूसमदुायको पररचय लददँ ैलियसनन (सन ्१९०९) िेख्छन्, ‚लिम्बहूरू पवूी नेपाि पहाडी इिाकाका 

एक प्रमखु जालत हुन‛् (प.ृ२०२) । लियसननको भनाइसँग लमल्ने गरी दास (सन ्१८९६) िे बताएका छन,् ‚लिम्ब ू

जालतहरू पहाडी क्षेत्र  लवशेषगरी पल्िो लकरातमा बसोबास गदनछन ्र उनीहरू स्वयमच्ालह ँआफूिाई याक्थङु र 

उनीहरूिे बोल्ने भाषािाई याक्थङ्ुपाःन भन्दछन‛् (प.ृ ३१) ।  भान लिम (सन् १९८७) का अनसुार ‘लिम्ब ूर 
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लिम्बवूान’ पदाविीहरू नेपािी भाषाबाट आएका हुन ्।  इक्थमु्बा लिम्बकूो जातीय नामिाई गोरखाभाषीहरूिे 

लवकृत गरेर ‘लिम्ब’ू भलनएको हुनपुछन भन्ने क्याम्विे (सन् १८४०) को सन्दभनिाई भान लिम नकाछनन ्। लिम्बकैू 

भाषाको सन्दभनमा वाइडटन र सबु्बा (सन ्१९८५) िेख्छन्, ‚भोट–बमिेी भाषा पररवारअन्तगनत लकराती समहूमा 

पने लिम्ब ूभाषा भौगोलिक व्यापकताको लहसाबिे एक महत्त्वपणून भाषा हो‛ (प.ृ १) । लिम्ब ूभाषाकै सन्दभनमा 

इबटन (सन ्१९९७) िे उल्िेख गरेकी छन,् ‚यो भाषाको उल्िेख्य मात्रामा वक्ता सङ्ख्या र आफ्नै लिलप पलन छ‛ 

(प.ृ ११) ।  इबटनिे उल्िेख गरेझै ँलिम्बभूाषाको लिलपिाई लसररजङ्गा लिलप (याक्थङ्ु साप्िा) भलनन्छ र यही 

भाषा र भाषाको बारेमा िेलखएका लवलवध लवषयका उल्िेख्य मात्रामा पसु्तकहरू प्रकालशत भएका छन ्। 

लिम्ब-ूनेपािी-अङ्िेजी शब्दकोश (सन ्२००२) अनसुार लिम्बहूरूको बसोबासको क्षेत्र भनेको पवूनमा 

लटस्टा र पलिममा अरुण नदी लबचको भ-ूभाग हो । यो भ-ूभागिे हािका पहाडी भगेका सङ्खवुासभा, तेह्रथमु, 

धनकुटा, ताप्िेजङु, पाँचथर र इिाम अलन तराईका सनुसरी, मोरङ र झापा गरी जम्मा नौ लजल्िाहरू पदनछन ्। 

त्यसो त नेपाि बालहर मचेी अञ्चिसँग लसमाना जोलडएका भारतका लसलक्कम, पलिम बङ्गाि (दालजनलिङ) 

िगायत आसाम, मेघािय आलद ठाउँहरूमा पलन लिम्ब ूजालतको बसोबास पाइन्छ । तमु्बाहाङ (सन ्२००७) 

उल्िेख गछनन,् ‚बसाइ ँसराइको कारणिे लिम्बहूरूिे आफ्नो पखु्यौिी  थातथिो छोडेर मध्य नेपािको काठमाडौ ँ

उपत्यकाका तीन लजल्िाहरूमा पलन उनीहरूिे बसोबास गरेको पाइन्छ ।‛  यसरी नै पोखरेि (सन ्१९९३) ठान्छन ्

लक लिम्बभूाषा आधारभतू रूपि ेकोशी र मचेी अञ्चिका लजल्िाहरूमा बोलिन्छ । केन्िीय तथ्याङ्क लवभाग 

(सन् २०२३) का अनसुार नेपािमा बसोबास गन ेलिम्बकूो कूि जनसङ्ख्या ४,१४,७०४  हो, जनु नेपािको कुि 

जनसङ्ख्यामा १.४२% हो । लिम्बकूो वक्ता सङ्ख्या ३,५०,४३६ र नेपािको कुि सङ्ख्यामा १.२% हो । 

लिम्ब ूजालत आफ्नै सांस्कृलत र परम्पराका लहसाबिे सम्पन्न जालत हो । लतन ैपरम्पराहरूमध्ये पािाम एक 

लवलशष्ट परम्पराको धरोहर हो, जनु गायनसँग सम्बलन्धत छ । पािामगायन लिम्बजूातीय समदुायको लवशषे 

पलहचानसँग गाँलसएको छ । पािामको पररचय लदने क्रममा माबहुाङ (सन ्२००६) का भनाइमा पािाम शालब्दक 

रूपिे बोल्न ेबाटो (पााःअ्मा + लााःम = पालाम) हो, जनु चालह ँ धान नाच्दाका बखत गाइन्छ । लिम्ब ू

मातभृाषामा धाननाचिाई याराक्मा िा चालाक्मा भलनने गरेको छ । धाननाचका सन्दभनिाई चेम्जोङ यसो भन्छन,् 

‚लिम्बवूानको कृलषसम्बन्धी नाचिाई लकरात लिम्बू भाषामा या-राक्मा र नेपािीमा धान नाच भलनन्छ । या = 

धान, राक्मा = नाच्न,ु या-राक्मा = धान नाच्न ु। धानको बािािाई बोट वा बािाबाट छुट्याउने उद्दशे्यिे नाच्नु वा 

माड्नु न ैया-राक्माको अथान हो‛ (सन ्२००३, प.ृ ७३) ।चेम्जोङका भनाइबाट धान नाचको आरम्भ धानको लबटा 

थपुारेको खिो (खमार)मा धानका दानािाई बािाबाट झानन धानका लबटामालथ मालनसहरूिे कुल्चेर सामलूहक 



Academic Journal of Sukuna - AJoS, 4(1), 2024 (2081), ISSN: 2594-3138 (Print)           132 
 

पन्धाक र  तमु्बाहाङ, २०२४ (२०८१)‚ लिम्बू परम्परागत गायन . . . 

तबरिे वरपर गथे  र त्यही प्रलक्रया कािान्तरमा साांस्कृलतक परम्पराका रूपमा लवकलसत भएको हुनपुछन भनी 

आकिन गनन सलकन्छ ।  

धान माड्ने उद्दशे्यबाट लवकलसत परम्परा भएकािे यो पािाम गायन गाउनसँुग मात्र सीलमत हुदँनै, बरु यो 

अलनवायन रूपि ेनतृ्यसँग गाँलसएको हुन्छ र त्यही नतृ्यिाई धान नाच अथानत ्स्थानीय भाषामा यालााःङ भलनएको 

हो । सबु्बा (सन् १९९५) पािामका बारेमा यसो भन्छन,् ‚पािाम तत्क्षण कथेर/रचेर धान नाचसँग जोलडएर आउने 

गीत हो‛ (प.ृ ५१) । धान नाच र पािाम एक अकानका पररपरूक हुन ्लकनभन ेधान नाचको नतृ्य गनेिे नै पािाम 

गाउनपुदनछ । तर अन्य जालतका नतृ्यहरूमा गाउने र नाच्ने मालनसहरू फरक फरक हुने गदनछन ्। धान नाचको िामो 

परम्परामा यसको आयाम र उद्दशे्य कािान्तरमा पररवतनन भइहकेो पाइन्छ । यो पररवतननको लसिलसिा आलद 

कािमा कृलषमा आधाररत धानको बािी उठाउने गरी खतेका खलियानमा धानका लबटा कुलल्चने लवशदु्ध परम्परा 

क्रमशः हाट-बजार तथा लवलवध उत्सवहरूमा मनोरञ्जनात्मक उद्देश्यखालतर रूपान्तरण भएको यथाथन छिनङ्लगन्छ । 

यद्यलप पािामसँग जोलडएको तीतो यथाथन के हो भने यो लवलशष्ट पलहचानको परम्परा बोकेको गायन तथा नतृ्य 

(पािाम र धाननाच) समयको बहावसँगै क्रमशः िोप हुने बाटोलतर अिसर हुदँ ैछ । यो िेख िेखनको सन्दभनमा 

लनम्न उद्दशे्य रालखएको छ :  

(क)  पािामको पररचयसलहत भलूमका, लकलसम र महत्त्वमालथ प्रकाश पानुन । 

(ख)  पािामािे आफ्नो प्रचिन गमुाउँदै जानपुने कारणहरू औलँ्याउनु ।  

(ग) पािामिाई पनुः सबि पानन लवशषे उपाय सझुाउनु । 

अध्ययन लवलि र सगमग्री 

यो अध्ययन लवशषेतः गणुात्मक लवलधमा आधाररत छ । यही लवलधका माध्यमबाट यस िेखमा तथ्यको 

व्याख्या लवश्िषेण गरी लनलदनष्ट उद्दशे्यमालथ छिफि गररएको छ । यसमा आनभुालवक लववरणहरू लवशषे गरेर 

(लिम्बू) जनजातीय साांस्कृलतक लववरण र लवश्िलेषत तत्त्वहरूको भाव-अलभव्यलक्त केिाउने काम गररएको छ । 

पािाम िोकगाथा त हुदँ ैहो, यसका अिावा यो िोककिा पलन हो (प्रभात, लवसां २०७४, प.ृ ४००)  लकनभने 

यसमा िोकप्रचलित सङ्गीत, नतृ्य वा कथाकथन आलद समलेटन्छन ्। यसरी आवश्यक तथ्याङ्कहरूको 

सङ्किनका लसिलसिामा अध्ययनसँग सम्बलन्धत पसु्तक, िेख रचना, जननि र अनसुन्धान प्रलतवदेन आलदको 

प्रयोग गररएको छ । यसमा जनजातीय साांस्कृलतक लसद्धान्तिाई अध्ययनको आधार मालनएको छ; जनु लसद्धान्तिे 

जनजातीय पलहचान, उनीहरूको किा, सांस्कृलत, परम्परा आलदि ेटेवा परुय्ाएको  हुन्छ र तत ्तत ्समदुायहरू 

जातीय वा साांस्कृलतक तबरिे अन्य जनजालतभन्दा फरक भएको लवशव्ास गन ेगछनन ्। त्यसरी नै यस लसद्धान्तको 

मखु्य उद्दशे्य लिम्बू जालतको परम्परागत गायन पािाम बारेमा लववरणात्मक प्रकृलत प्रस्ततु गनुन, यस गायनको महत्त्व 
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दसानउन ुर ह्रासोन्मखु अवस्थािाई सधुारका उपायहरू सझुाउन ुहो । जालत लवषयक लसद्धान्तिाई 

आवश्यकताअनसुार बझु्नका लनलम्त नागाटा, कोहन-उड र सुजकुी (सन ्२०१२) द्वारा लिलखत पसु्तकको अध्ययन 

गररएको छ । यसरी नै लवषयवस्त ुर पवूनकायन समीक्षाका िालग कन्दङ्वा (सन ्१९६३), खाम्दाक र सबु्बा (सन ्

१९६४), चोङ्बाङ (सन ्१९९३), चेम्जोङ (सन ्२००३) र सम्बाहाम्फे (सन ्२०१६)अध्ययन गररएको छ । 

नल जग र छिफि 

यस खण्डमा पािामसँग सम्बलन्धत लवषयवस्तहुरू जस्तै पािामको लवलवध प्रसङ्ग, लिम्ब ूसमदुायमा 

यसको भलूमका, यसका प्रकार, महत्त्व, खस्काइ र सशक्तीकरणका उपायहरूको छिफि गररएको छ । 

लिम्बू समुदगयमग पगिगम 

पािाम लिम्ब ूसमदुायको एक यस्तो गायन हो, जनु धाननाच नतृ्यको समय तत्क्षण गायक-गालयकािे 

रचेर वा कथेर सवाि-जवाफ गररने प्रकृलतको हुन्छ । पािामको आफ्न ैमौलिक िय, यलत-गलत, अनपु्रास, आरोह-

अवरोह हुन ेगदनछन ्। पािाम गीत हुनाको नातािे यसमा सङगीत र स्वरमाधयुन अन्तलननलहत रहन्छन ्। सङ्गीतिाई 

लवशेषतः लवश्वको साझा भाषा पलन भलनन्छ लकनभने गीत नबझु ेपलन सङ्गीत हरकोहीिाई लप्रय िाग्छ । यसरी नै 

सङगीतमा जादमुय गणु हुन्छ । जब पािाम लिम्ब ूयवुायवुतीिे गाउन थाल्छन,् श्रोताका रूपमा रहकेा वररपररका 

जनहरू लवमोलहत हुन्छन ्। पािाम गाउने र त्यसका साथमा नालचने अवसरहरूमा लवलवध चाडपवन, हाटबजार, 

सामालजक समारोह वा उत्सवहरू पदनछन ्। पलहिे पलहिे त बटुवारेहरू रालत बास बसेका बखत पलन लबहबेारी गनन 

लमल्ने सजातीय कुटुम्बसँग नाच्न ेचिन लथयो । पािाम नै एक त्यस्तो सशक्त माध्यम हो, जसका सहयोगमा लिम्ब ू

यवुासमहू आफ्ना मनको भावना, चाहना, आकाङ्क्षा, अनभुलूत आलद व्यक्त गद ैएकआपसमा साटासाट गदनछन ्। 

पािाम गायन स्वयमम्ा एक प्रलतयोलगताजस्तो हो । यसमा प्रत्यतु्पन्नमलत वा लवनोदलप्रय पाराि ेएक लकलसमिको 

सवाि-जवाफ हुने गदनछ । धान नाच वतृ्ताकार वा रैलखक तबरि ेनाच्दा एकैपटक धेरै यवुायवुतीहरू एकआपसमा 

हात समाएर प्रस्ततु हुन्छन ्तथालप एक यवुकिे एक यवुतीिाई आफ्नो प्रलतस्पधीका रूपमा छनोट गदनछ र बाँकीिे 

गायन प्रस्तोताको स्वरमा स्वर खाप्ने हो । 

 मालथ भलनएजस्तै पािाम गायन धान नाचका समयमा तत्क्षण रचेर लवपरीत लिङ्गी दईु यवुायवुतीलबच 

गाइने गीत हो । ती धान नाचमा सांिग्न यवुायवुती लबहबेारी हुने गरीको नाता-कुटुम्बका हुन ुअलनवायन हुन्छ लकनभने 

खास नातेदारलभत्र धान नाच वलजनत हुन्छ । पािाम गायन दोहोरीजस्तै प्रलतस्पधानत्मक भए पलन एउटा गायकिे एक 

फेरोमा कररब आधा घण्टादलेख एक घण्टासम्म समय िगाउने गदनछ । एक गायकका पािािाई ‘चरण/चरन’ 

भलनन्छ र एक चरण परूा गरेपलछ प्रलतस्पधी गायकको पािो आउँछ । 
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लिम्बू समुदगयमग पगिगमको भूलमकग 

लिम्ब ूसमदुायको जातीय पलहचानमा पािामको भलूमका सवोपरर रलहआएको छ । जबजब पािाम र 

धाननाचको प्रसङ्ग आउँछ, तब श्रोता वा पाठकका मनमा लिम्ब ूसमदुायको धारणा आउने गदनछ । अको शब्दमा 

भन्नपुदान यी दईु शब्दहरूिे लिम्ब ूजनजालतको बेजोड ढङ्गिे जातीय पलहचानको प्रमाण प्रस्ततु गदनछन ्र ती 

साांस्कृलतक परम्पराहरू अन्य जनजालतहरूको भन्दा लबिकुि फरक छन ्। लवद्यािय वा लवश्वलवद्यािय तहका 

हालजरीजवाफ प्रलतयोलगतमा अक्सर गरेर पािाम र धाननाचका बारेमा प्रश्नहरू सोलधने गररन्छ । यसथन लयनै खािे 

प्रसङ्गिाई न ैलिम्बू जालतको पलहचानसँग जोलडएको दह्रो प्रमाणका लिन सलकन्छ । 

पािाम र धाननाचका परम्परािे लिम्बू समदुायमा भ्राततृ्वको भावना लवकास गरी सामालजकीकरणिाई 

मजबतु टेवा परुय्ाउँछ । यद्यलप यवुायवुतीलबच पािाम गायनमा तीव्र प्रलतस्पधान हुन्छ नै, लतनीहरूमा खास 

लशष्टाचारका लनयम पररपािन गन ेबाध्यता पलन छ लकनभन ेएकआपसमा उनीहरू नौिा र अन्जान, अपररलचत पलन 

हुन सक्छन ्। यसो पलन हुन सक्छ लक एक अकानका िालग उनीहरू सम्मान जनाउने गरीका पाहुना हुन ्। सामालजक 

भाषालवज्ञानको सामान्य लनयम वा मान्यता के हुन्छ भने लशष्टाचारको लनयम अनसुरण गरेर मात्र सफि वातानिाप वा 

सांवाद हुन सक्छ । यस मान्यतािाई गायन र नतृ्यमा सांिग्न हुनेहरूिे अलधकतम रूपिे पािना गरेका हुन्छन ्यद्यलप 

लिम्ब ूभाषामा आदराथी सवननाम र लक्रयापद हुदँनैन ्। गाउँदा नाच्दा लिम्बू यवुायवुती अलत सजगता र 

सतकन तापवूनक बोिी व्यवहार प्रस्ततु गदनछन ्। यस्तो लवनयशीिता प्रस्ततु गनन उनीहरूलबच अव्यक्त ढङ्गिे स्पधान 

न ैहुन ेगदनछ । उदाहरणका रूपमा हरेौं - जब कुनै एकजनाका गोडािे अको जनाको गोडा अन्जानवश छुन गयो भने 

दवु ैिाइनबाट बालहर आएर नमस्कार होइन, ढोगाढोग गनुनपछन अलन त्यसपलछ मात्र फेरर िाइनमा गएर गायननतृ्यिे 

लनरन्तरता पाउँछ । यस्ता व्यवहारिे उनीहरूमा समतामिूक न्याय, अरूको भावनाको कदर र सबैिाई एकाम्य 

व्यवहार गने बानीको लवकास गदनछ । लशष्टाचारपणून बोिी व्यवहारका लनरन्तर अभ्यासिे सामालजकीकरण 

प्रलक्रयािाई सबि तलु्याउँछ । 

पािाम गायन र धाननाचिे लिम्ब ूयवुाहरूिाई यस्तो मञ्च उपिब्ध गराएको छ लक यसकै माध्यमबाट 

पलन उनीहरू उपयकु्त जीवनसाथी रोज्न पाउँछन् । पािाम गायनका लसिलसिामा नै यवुायुवतीलबच लचनजान, 

बातलचत, मन माझामाझ आलद हुने भएकािे उनीहरू नलजलकने सअुवसर लमल्छ । प्रायः  गायनको लवषयवस्तु नै 

माया-प्रीलत हुने भएकािे गायक-गालयकालबचको सञ्चाररत भावना लहतकर र मतै्रीपणून हुने नै भयो । असि 

सांवादिे उनीहरू एकआपसमा न्यानो भावना, लवशव्ास, प्रेम र स्नेहमा बढोत्तरी गदनछन ्। यसरी मतै्रीपणून व्यवहार, 

अनरुाग, लनकटताका भावनािे उनीहरूिाई ववैालहक बन्धनमा समट्ेन सक्दछ ।  
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पगिगमकग प्रकगरहरू 

पािामका प्रकारहरूका बारेमा कुरा गनन कम्तीमा त्यलत सलजिो अवश्यै छैन लकनभने गायनका ियका 

आधारमा, लनलहत लवषयवस्तुका आधारमा वा सांरचनाका आधारमा पािामका भदे छुट्याइएको पाइन्छ । यसथन 

पािामिाई लवलवध ढङ्गिे वगीकरण गरेको पाइन्छ । यद्यलप यसिाई मिूतः सांिग्न लवषयवस्तकुा आधारमा 

लवभदे गरेको पाइन्छ । यस लकलसमका वगीकरणिाई लवशेष आधार मानेको पाइन्छ लकनलक पािाममा भएको 

लवषयवस्त ुनै गायनको शिैी वा सांरचनागत शिैीभन्दा बढी महत्त्वको हुन्छ भन्ने मान्यता यसमा पाइन्छ । 

लवषयवस्तकुा आधारमा पािाम दईु लकलसमहरू हुन्छन,्जसको सङ्लक्षप्त चचान यहाँ सान्दलभनक हुन्छ ।  

यवुा जोडीहरू सांिग्न पािाम गायनमा के लवषयवस्तु समावेश हुदँो हो भन्ने कुरो त सामान्यतः प्राय: 

हरकोहीिे पलन सहज अनमुान िगाउन सक्छ । जवानीको लशखर चलुमरहकेा यगुि गायकिे गाउने पािाम 

मायाप्रीलतको हुनपुनेमा आमधारणा स्वाभालवक हो । वासनामय प्रेमका कल्पनािे रोमालञ्चत सम्बन्धको कल्पना 

गदनछ तर प्रेमको पथ सोचेजस्तो सलजिो नहुने हुदँा लनराशा, अधीरता, वरैाग्य, हताशता, लवरह, व्याकुिता आलद 

भावनािे पलन लवषयवस्तकुो स्थान जबरजस्ती लिन ेगदनछ । प्रेमप्रसङ्गका लवषयवस्तुिाई अगँािेर गाइने 

पािामिाई लिम्बभूाषीिे ‘मायाप्पी’ भन्छन,् जनु पद नेपािी भाषाको ‘मायावी’बाट सापटी लिएको हुनपुछन तर 

यो शब्द नेपािीभाषीिे प्रयोग गरेको शब्दको अथनभन्दा लभन्नै अथन र प्रसङ्गमा प्रयोग भएको छ लकनभने 

नेपािीको ‘मायावी’ अथन छलकपट गनन जान्ने, झकु्याउन सक्ने, धोकेबाज, कपटी, छली, टुनामनुा गने, धतून, 

इन्रजाली, भ्रमात्मक आलद हुन्छ । त्यसैिे लिम्बिेू प्रयोग गरेको ‘मायाप्पी’ नेपािी भाषामा प्रयकु्त ‘मायावी’को 

लठक लवपरीत अथनमा प्रयोग भएको दलेखन्छ । त्यस लकलसमको कपटी, छिी वा धोकेबाज पारािे यवुा जोडीिे 

कसरी जीवनभर सँगै बाँच्ने र सँग ैमने कसम खाएर अगालड बढन ुलबिकुि असम्भव दलेखन्छ । बरु लिम्बजूनिे 

भन्ने गरेको ‘मायाप्पी’ को अथन त अनरुाग हो, जसको गलहरो महत्त्व गाउने गायक-गालयकािे बझुकेा हुन्छन ्र 

महत्त्व लदएका पलन हुन्छन ्। यो एक आदशन प्रेमभाव हो, जहाँ समपनण र त्यागको भावना घनीभतू हुन्छ । जे होस्, 

लवषयवस्तकुा आधारमा वगीकरण गदान पािामको एउटा भदे मायाप्रेम नै हो, चाह ेत्यो प्िेटोिे भनेझै ँभावनात्मक 

(आलत्मक) प्रेम होस ्वा कालयक (वासनात्मक) प्रेम होस ्। उदाहरण हरेौ ँ: 

मने््या (तरुनी) : सामवजरर फुङ्इन् पाङ्िाम्माल्ला/तङ्बेनु लाबा तङ्नाम्बे/आत्तो न ुआख्खे  

 पङ्िाम्बे ?/ इक्सावदङ् खाम्बेक् खाम्ममे्मबेु/पङ्िावत िावत साम्ममेबेु  (सम्बाहाम्फे, सन ्२०१६, प.ृ 

७१) ।[त्यो मायाको प्रतीक कमिको फूििाई कहाँ र कसरी सजाउने (खिेाउने) ?]  अन.ु िेखक स्वयम ्। 

थाङ्बेन ्(तन्नेरी) : सावम्फन ुवलङ्वफरेिलमु्मो/वलङ्वबताङ् िरक्ले कुलमु्मो/पेम्बेन ्लङ्ु फ फ लेक्काने 

यङ्ु/सावम्जरर फुङइन् फेक्काङ्ने यङ्ु/इक्सावदङ् खाम्बेक् इतआ्ङ्ङा/वलङ्वबताङ् िरक 
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वसगाङ्ङा/नावम्धङ्गो कप्फा कबगुआ/फरेरे माक्लरे िबगुआ/हङ्ेिामा यङ्घङ् आखफेोकी/कुजने्नाङ् 

नेई सेिा चोगी/इक्सावदङ् खाम्बेत ्खाम्मवेत्तआ/तागरेा माङ्इन ्साम्मवेत्तआ/फुङ्पोना ननुा 

िावनछग्याआ/केवमवक्क फुङ्वस आवन्छग्याआ (सम्बाहाम्फे, सन ्२०१६, प.ृ ७३-७४) । 

[मानसरोवरको पोखरीमा कमिको फूि फुिेको छ । सेती र कािी नागहरूिे रँुगकेा छन ्। 

लतनीहरूिाई मानमलनतो गरी दाम राखी सेवालबन्ती गनुनपछन । तागरेामाङ्िाई दण्डवत् गनुनपछन । अलन 

यस्तो लबन्ती गनुनपछन लक ह े! तागरेा माङ् हामी दईु फूि मायाि ुजोडी हौ ँर हुन सकौ ँ।] अन.ु िेखक 

स्वयम ्।  

पािाम गायनको लवषयवस्तु पगले्ने क्रममा अको लवषयगत भदे हो ‘सेम्मईु’ । यसको शालब्दक अथन 

लवयोग, लबछोड वा ‘लबदाबारी’ भन्ने हुन्छ । यो ‘लबदाबारी’ को मोड ‘मायाप्पी’ को भन्दा लठक लवपरीतको हुन्छ, 

जनु पािाम गायकको अन्तरृनदयबाट प्रस्फुलटत वदेनायकु्त भावनािे भररएको हुन्छ । क्षणभरमै अिप हुने साांसाररक 

सखु, जवानीको अल्पता, भलवष्यको कू्रर अलनलिता आलदप्रलतका सांवदेनशीितािे जगाएको लनसालस्सँदो अनभुलूत 

व्यक्त गररन्छ यस लकलसमका पािाममा । कल्पना गररएका ती उच्च अलभिाषा, अपेक्षा, रोमाञ्चकारी पररकल्पना 

केही समयका अन्तरािमा वास्तलवक जीवनको तीतो यथाथनमा, धम्कीमा, अलनशल्चततामा, अवरोधमा 

रूपानतरण हुने भय समट्ेछ सेम्मईु पािामिे । यस प्रकार पािामको दईु लभन्न लवषयहरूमा ‘मायाप्पी’मा 

उत्साहपणून लमिनमा आधाररत भएर िौलकक-अिौलकक, भौलतक-अध्यालत्मक, जीवनजगत् आलदका बारेमा 

गाइन्छ भने ‘सेम्मईु’ मा ‘लबदाबारी’का क्षणिे उत्पन्न गने नैराश्यको मिू भावभलूम नै लमयो बन्ने गदनछ । तिको 

उदाहरण हरेौ ँ: 

थाङ्बेन ्(तन्नेरी) : एकेसाङ्ला तेवहम ्लङु्मा पवहम ्/ ए सेसेआङ् लङेु वमवक्कआङ् फुङे/ऐ हुक्ताप्फे नेप्माङ् 

फाकु्तङ्वङल्ला/वमवम्जरर वमक्तोक्ने ताकु्तङ्वङल्ला/ ए नावम्पवन्न थाङ्बे वतवलननाआ/वमक्िारक् 

थाबे वपवलननाआ/ (सम्बाहाम्फे, सन ्२०१६, प.ृ १५०) । [ह ेमरेी मायािु ! हजरुिे लदनभुएको 

मायाको लचनो थाप्दाखरेर आसँमुातै्र बरर खलसलदन्छ] अन.ु िेखक स्वयम ्।  

मने््या (तरुनी) : एमकुुम्लङ्ु तेवहम ्लङु्मा पवहम/्ए पेम्पेन्नाङ् लङेु वमवक्कआङ् फुङे/ए काङ्िामा यङ्घङ् आखनेे 

फोक्स/ुआजमु्माङ् वमम्म ेआखेने चोक्स/ुए सक्िागने मइुन् हाकु्तनेरो/तक् या ओ आक्खरेरक् 

साप्तनुेरो/ए ताबआुङ् आप्चा आवप्सनेरो/वमवम्जरी वमक्तोको हावप्सनेरो/ (सम्बाहाम्फे, सन ्

२०१६, प.ृ १५१) । [ह ेमरेो मायाि ु! अब कसो गरँू त ! भावीिे यस्तैमात्र िेख्यो । त्यसैिे 

मायाको लचनो हरेेर रँुदमैात्र बसौ ँह ै!] अन.ु िेखक स्वयम ्। 
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लिम्बू समुदगयमग पगिगमको महत्त्व 

 पािाम लिम्बू समदुाय लवशेषको साांस्कृलतक गायन हो । यसको महत्त्व लिम्बू समदुायका लनलम्त 

बहुआयालमक छ । यही पािाम गायनका माध्यमिे यस समदुायको पलहचान स्पष्ट हुन्छ । हामीिाई ज्ञात हुनपुने 

कुरा के हो भने सांस्कृलत र भाषाको अन्योन्यालश्रत सम्बन्ध हुने गदनछ । वभैवपणून सांस्कृलत हुनाका िालग भाषाको 

उन्नलत र लवकास हुन जरुरी पदनछ । भाषालवना सांस्कृलत सग्िो रहदँनै भने सांस्कृलतलवना भाषाको पलन दगुनलत हुने 

गदनछ । यलद लिम्बकूो पथृक् सांस्कृलत हुदँनैथ्यो भने पािाम, धाननाच, िोकन्ती, फेदाङ्बा आलदजस्ता लिम्बवूानी 

शब्दहरूको अलस्तत्व कहाँबाट सम्भव हुने लथएन । यस्ता शब्दहरूिे लिम्ब ूशब्दकोशमात्र नभएर नेपािी 

शब्दकोश समते रङ्गाएको पाइन्छ । खास्सामा भन्नपुदान धेरै ठुिो मात्रामा शब्दभण्डार, अथन, वाक्य सांरचनाका 

ढाँचादलेख लिएर पराभालषकताका (भाषाको खण्डेत्तर) स्वरूप जस्तै िय, ताि, सरु, गलत, यलत, तान, स्वरको 

आरोहअवरोह, मधरुता आलद साङ्गीलतक पक्षहरू पलन लवलवध सांस्कृलतसम्बद्ध गायन तथा वाचनबाट नै लसक्न र 

जान्न सलकने कुराहरू हुन ्। वाचनकै प्रसङ्गमा मन्त्रहरूको उच्चारण गदान यी मालथ भलनएका पराभालषकताको 

दरुुस्त प्रयोग गनन सलकएन भने मन्त्रिे कुनै काम गनन सक्दनै । यस्ता कुराहरूको सदपुयोग गायनको सांस्कार र 

सांस्कृलतबाट मात्र सम्भव दलेखन्छ । 

 पािामको गायन परम्पराि ेसाँच्चै भन्ने हो भने लिम्बू समदुायका सांस्कृलतमा प्राण भरेको छ । समि 

लिम्ब ूजनजालतको जातीय पलहचान यही पािाम र यससँग गाँलसएर आउने धाननाच नतृ्यमा आधाररत छ । पािाम 

गायनको परम्परा लिम्ब ूजनजालतको अमलू्य लनलध हो । पािामको दोहोरी गायनको बेिा नै लिम्बजून्य रीत, मलू्य, 

मान्यता वा लिम्बजूनिे गनन हुने वा गनुनपने सदव््यवहारका बारेमा ऐन मौकामा शास्त्राथन हुने गदनछ । जब जब लिम्ब ू

यवुायवुती उमरे पगु्द ैजान्छन,् उनीहरू पािाम गाउन र धाननाच नतृ्यमा सहभागी बनेर लसक्ने लसिलसिा अलघ 

बढ्न थाल्छ । यस अभ्यासका लसिलसिामा नवयौवनाहरू आफूभन्दा वररष्ठ व्यलक्तत्वबाट असि बानी र 

लशष्टतापणून व्यवहार लसक्ने क्रम सरुु हुन्छ । 

पािाम गायनको अको महत्त्वपणून आयाम मनोञ्जनसँग सम्बलन्धत छ । कस्तै खािको कृलत्रम उपायिे 

गररएको मनोञ्जनभन्दा कैयौ ँ गनुा आनन्द पािाम गायन र धाननाचका नतृ्यबाट प्राप्त हुनेमा लकमाथन दईुमत हुदँनै 

लकनभने यसमा तन्नेरीहरूिे एकआपसमा मनमटुुहरू साटासाट गनन पाउँछन ्। यो सामान्य आनन्दका अनभुलूतको 

कुरा होइन । उलहिेको कुरा छोडौ;ँ जलतखरे मनोरञ्जनका अन्य साधनहरू लथएनन्, त्यलतबेिा पािाम गाएर 

फुसनलदिो समय कटाउनु लनलवनकल्प लथयो । अलहिे पलन पािाम गायन र धाननाच नतृ्य लदि बहिाउने सवोत्कृष्ट 

माध्यमका रूपमा रलहरहकेा छन ्। जो जो यवुा र यवुती गायन तथा नतृ्यमा सहभागी हुन्छन ्लतनका िालग त्यो क्षण 

उत्सकुता र उल्िासको माहोि हुन्छ नै, सहभागी नहुने तर आआफ्नै यवुा जोडी बनाएर ख्यािठट्टा गरेर बस्नका 
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िालग पलन कम गजब हुदँनै । सबै लिम्ब ूयवुायवुतीहरू गायनमा लसपािु हुन सक्दनैन ्तथालप लतनीहरू पलन 

कायनक्रम स्थिमै आफ्नो हलैसयत लमल्दो जोडी बनाएर पािाम गायन परम्पराका माध्यमिे भरपरु मनोरञ्जन 

हालसि गनन सक्तछन ्। 

पािामको महत्त्वका सन्दभनमा अन्त्यमा अलम्बका सम्बाहाम्फेद्वारा (सन ्२०१६) मा लिलखत पसु्तक 

चारमाया पालामको भलूमका िेख्ने लसिलसिामा वरैागी काँइिा उफन  लतिलवक्रम नेम्बाङ िेख्छन्, ‚पािाम 

गायकहरू गायनकै जगमा उलभएर बौलद्धक, कल्पनाशीि, तालकन क, ियात्मक र उच्च कालव्यक सम्प्रेषण क्षमता 

आजनन गनन सक्षम हुन्छन ्।‛ उनको आशय के बलुझन जान्छ भने पािाम गायनिे लवलवध भालषक लसप लवकासका 

िालग टेवा परुय्ाउँछ । 

पगिगम गगयन परम्परगको ह्रगसोन्मुख लथिल  

कररब चार/पाँच दशक (लवसां २०३०/सन ्१९७४) लतर लिम्बगूाउँहरूमा यस्तो माहोि वा पररवशे लथयो 

जनु बेिा यवुायवुतीहरू लवलवध सामालजक उत्सव, सांस्कारजन्य कायनक्रम, हाटबजार, भिेा र जमघटहरूमा लदि 

खोिेर गायन र नतृ्यमा सहभागी हुन्थे । गाउँपाखाका कान्िा र गह्राहरूमा यवुाको सरुरिो स्वर गुलञ्जरहकेो हुन्थ्यो । 

नाचगान गन ेकायनक्रममा गनु्जन ुस्वाभालवक लथयो तर अरू वनपखरेामा पलन गञु्जायमान हुन्थ्यो लकनभने त्यो 

गनुगनुाहट अलहिेका भाषामा भन्दा ररयाज लथयो वा अभ्यास गरररहकेो अवस्था लथयो । लवरोधाभास कस्तो भने 

घरमा आफूभन्दा मान्यजनका सम्मखु पािाम गाउनु तलमज वा आचरण नभएको अथन िाग्ने भएकािे 

आमाबाबुिे, ठुिाबडािे नदखे्ने गरी, नसनु्ने गरी गाउन वनपाखालतर िाग्न ुबाध्यताझै ँलथयो । यसरी मान्यजनबाट 

अिग भएर गाउन ुपनानि ेरनवन गलुन्जन ेगथ्यो त्यो बेिा । अलन त्यसखरेका याक्थङ्ुबाहरूिे सायद ैसोचेको 

हुनपुछन लक यी साांस्कृलतक लनलधहरू कररब आधा शताब्दीमा यस लहसाबिे धमनराउनेछन् ।  

पािाम गायनिगायत लिम्बभूाषाका प्रयोगमा नै कमी आएको प्रसङ्ग कोट्याउँदै सबु्बा (सन ्२०१८) 

को िेख ‘दालजनलिङ लजल्िामा धालमनक-साांस्कृलतक रूपान्तरण : एक ऐलतहालसक दृलष्टकोण’ र लिम्ब ू(सन ्

२०१६) को िेख ‘लिम्ब ूभाषाको ह्रास र मौलखक ज्ञानको क्षयीकरण :  लवशषेगरी लसलक्कमको पररप्रेक्ष्यमा’ िे 

इङ्लगत गछनन ्लक नेपािबालहर जस्तै लसलक्कम र दालजनलिङमा पलन लिम्बभूाषी छन ्तर ती ठाउँहरूमा पलन लस्थलत 

आशातीत छैन । दवु ैभालषक तथा साांस्कृलतक व्यवहारहरूमा स्खिन आइरहकेो छ । ती दवु ैिेखकहरूिे लिम्ब ू

भाषा र सांस्कृलतमा आएको कमीका लवशेष कारणहरू भएको सझुाएका छन ्। लतनका अनसुार प्रमखु कारण भाषा 

प्रयोगमा आएको कमी हो । जब भाषा प्रयोगमा कमी आउँछ, पािाम गायन र मनु्धमु गायनमा स्वतः कमी आउने 

लतनको ठम्याइ छ । लिम्ब ूभाषामा आउने न्यनूताका कारक तत्त्वहरू लवलभन्न छन ्। लिम्ब ूमातभृाषामा अङ्िेजी र 

नेपािीिे गम्भीर रूपमा प्रभाव पारेका छन् । मातभृाषी वक्तामा न्यनूता आउनेलबलत्तकै पािाम गायनमा असर पदनछ । 
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प्रधान कहिाइएका अङ्िेजी, लहन्दी र नेपािीिे लिम्बिूगायतका रालष्िय भाषाहरूिाई धेरै मात्रामा समस्यामा 

पारेका छन ्। लिम्बभूाषा तथा परम्परागत पािाम गायन ह्रासोन्मखु हुनकुा लवशेष कारणहरू यहाँ सङ्लक्षप्तमा चचान 

गररन्छ : 

पािाम गायन परम्परामा आएको क्रलमक क्षयको पलहिो कारण मालथ भलनएझै ँनेपािको राष्िभाषा 

नेपािी, भारतको लहन्दी र अन्तरानलष्िय भाषा अङ्िेजीिे लिम्बभूाषािाई प्रत्यक्ष असर पारेको दलेखन्छ । 

लवद्याियका सरुुका कक्षादलेख नै नेपािी र अङ्िेजीको औपचाररक तबरिे पठनपाठन हुने गरेको छ । यस्ता 

अवस्थामा लिम्ब ूमातभृाषी बािबालिकािे यी उलल्िलखत भाषाहरू लसक्न र जान्न अलनवायन हुन्छ । यसरी नै 

लहन्दी भाषािे पलन केही मात्रामा असर पारेको दलेखन्छ । लवलभन्न उत्सव वा समारोहमा, यात्रारत सवारी साधनमा 

बज्ने गीत, टेिी लसररयि तथा बािबालिकाको मनोरञ्जनात्मक टेलिलभजन कायनक्रममा लहन्दीबाट प्रसाररत 

लवलवध काटुनन लपक्चर (हास्यव्यङ्ग्यात्मक लचत्र) आलदका कारणिे लहन्दीबाट लिम्बभूाषीहरू पलन प्रभालवत हुने 

गरेका छन ्। अलहिेको अवस्था एक भालषकतामा सीलमत रहने । त्यसको तात्पयन लद्वभालषकता र बहुभालषकताको 

लस्थलत हुन ुहो । यो बहुभालषकताको लस्थलत हुन ुभनेको वक्तामा प्रशस्त कोडलमश्रणको अवस्था आउनु हो । एउटा 

उदाहरण हरेौ ँ; जसमा लिम्बवूक्ता यसरी बोल्छन्, “आवत बेला बस केप्पाम ुबसपाकन  - ओ?” [कलत बेिा 

बसपाकन मा बस आउँछ रे ?] यस पाँचवटा शब्द भएको प्रश्नात्मक वाक्यमा दईुवटामात्र लिम्ब ूशब्दहरू छन ्बाँकी 

दईुवटा अङ्िेजी र एउटा नेपािी शब्द छ । यस उदाहरणबाट  लिम्बभूाषाको यात्रा कतातफन  मोलडएको छ र प्रधान 

भाषाहरूको दबदबा अन्य जनजालतहरूिे बोल्ने भाषामालथ कस्तो परेको छ भनेर सहज अनुमान िगाउन सलकन्छ । 

दोस्रो कारण आन्तररक तथा बाह्य बसाइसँराइ हो । पलहिे लिम्ब ूसमदुायको बसाइ लस्थर लथयो । 

अलधकतम वक्ताहरू एकिभाषी हुने गथे र त्यसो भएको हुनािे भाषा शदु्ध र मजबतु लथयो तर लस्थलत फेररएको छ । 

व्यापारव्यवसाय, रोजगारी, बढी भौलतक सलुवधा आलदका लनलम्त मालनसहरूको व्यापक बसाइसँराइ भइरहकेो छ । 

बसाइसँराइ भएर गएका नयाँ ठाउँमा भाषा लमल्ने समदुाय हुदँनैन ्। त्यसो भएको हुनािे स्वयम ्लिम्बवूक्ता लिम्ब ू

भाषाका प्रयोगबाट वलञ्चत हुन्छ भने उसका सन्तानबाट लिम्ब ूबोलिने अवस्था कररब शनू्य हुन्छ । लिम्बू भाषा 

प्रयोग न ैनभएपलछ वा जान्द ैनजानेपलछ पािाम गाउने कुरा कहा ँरह्यो र ! 

तेस्रो कारक तत्त्वका रूपमा लवलवध मनोरञ्जनका माध्यमहरूको उपिब्धता र बढ्दो व्यस्ततािाई िलन 

सलकन्छ । पलहिे पलहिे लहजो आज उपिब्ध भएका मनोरञ्जनका यावत् माध्यमहरू लथएनन ्। लिम्ब ू

यवुायवुतीको माझमा लवकल्पहीन रूपमा एउटै माध्यम लथयो पािाम गायन र धाननाच । लहउँद यामको फुसनलदिो 

समय कटाउन,े एकअकानलबच रृदय खोल्ने सलुनशल्चत माध्यम पािाम नै बन्थ्यो । घरगाउँ वा दवेीदवेताका प्रलसद्ध 

धामलतर लहउँदको समयमा एकदईु लदनदलेख सातापन्र लदनसम्मका मिेाबजार िाग्ने गदनथ्यो । लतनै हाटबजारमा 
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लिम्ब ूयवुायवुतीहरू उत्साह र जोसका साथ भेिा हुन्थे र आफ्नो मनिे खाएका यवुायवुतीसँग लदि साटासाट गथे । 

त्यस क्षणमा यवुायवुतीका मनमा सञ्चाररत हुने उमङ्ग त सायद शब्दमा व्यक्त गनै सलकँदनै । तर ती खसुी र 

मनोरञ्जन प्राप्त हुने जलतकैको नभए पलन लहजोआज अरू माध्यमहरू छन ्। उस बेिा लहउँदको समय कररब कररब 

फुसनलदिो समय हुन्थ्यो तर अलहि ेमालनसका व्यस्तता खबैु बढेको दलेखन्छ । हाटबजारमा १५-१५ लदनसम्म नाचेर 

गाएर बस्ने गरीको अवस्था रहने अलहिे । धेरैजसो लिम्ब ूयवुायवुती कामकाजी हुन्छन ्। त्यसो भएको हुनािे 

उनीहरूिे चाहदँा चाहदँ ैपलन लनलस्फक्री नाचगानमा अिमलिने समय छैन । 

 चौथो कारण एक दशकभन्दा िामो माओवादी जनयदु्ध पलन हो । लसलक्कम र दालजनलिङका 

लिम्बहूरूको भन्दा लभन्न र लवलशष्ट पररवशे छ नेपािमा बसोबास गन ेलिम्बहूरूको । लिम्बू इिाकालतर िाग्ने 

पालक्षकदलेख बसे हाटबजारहरू माओवादी जनयदु्धताका अथानत ्२०५१ दलेख यताका दशबाह्र वषनसम्म पणून रूपि े

बन्द हुन पगु े। जनयदु्धपलछ लछटपटु रूपमा केही हाटबजार िाग्न थािे पलन पलहिेको जस्तो उल्िासमय माहोि र 

जमघट हुन सकेन भने कैयौ ँत सदाका िालग बन्द भए । यसरी त्यस सशस्त्र द्वन्द्विे लिम्बू जनजालतको परम्परागत 

गायनका अलवलच्छन्नतामा घातक असर गरेको दलेखन्छ । 

पगिगम गगयनको पुनजीवन 

 कुनै कुरा पलन कुनै लनशल्चत कािखण्डमा लवकलसत हुने र कुनै खास समयमा त्यो लवघटनतफन  अिसर हुने 

गदनछ । उत्कषनमा पगुकेो कुनै घटना सधै ँत्यो त्यही अवस्थामा वा ठाउँमा लस्थर हुदँनै । पािामको यस लनराशाजनक 

लस्थलतप्रलत लवलभन्न लिम्ब ूबलुद्धजीवीहरूिे लवलभन्न िेखरचनामाफन त् लचन्ता व्यक्त गरेको पाइन्छ । सेनेहाङ (सन ्

२०१०) उनको पसु्तक वलम्बूको थर, बसोबास र संस्कृवतमा भन्छन,् ‚हामीिे हाम्रो धमन, सांस्कृलत, भाषा, लिलप 

छोड्न ुहुदँैन । यलद हामीिे सो कुरािाई छोड्यौ ँभने हामी हाम्रो आफ्नो पलहचान गुमाउँछौ,ँ गुमाइ पलन सकेका छौ ँ।‛ 

लयनका भनाइिे सङ्केत गछन लक लिम्बकूा भाषा सांस्कृलत चाहकेो जस्तो दरुुस्त अवस्थामा छैनन ्। यस ैगरी एहाङ 

िावती (सन ्२००५) द्वारा लिलखत पसु्तक आवदिासी वलम्बकूो सङ्विप्त पररचयमा पसु्तकको भलूमका िेख्ने 

लसिलसिामा लिम्बू वररष्ठ मनु्धमुलवद ्वरैागी काइिँा िेख्छन,् ‚आलथनक जजनरतामात्र होइन, साांस्कृलतक 

दिनमिनमा परेका लिम्बहूरूका भौलतक र अभौलतक सांस्कृलतहरू िोप हुने लदशालतर तीव्रतर गलतमा उन्मखु 

दलेखन्छन ्।‛ यस मानेमा काइिँाको ठम्याइ हो लक यो वगेवान ्रफ्तारको ओरािो िगाइ िरतरो लहसाबिे 

लनयन्त्रण गनन मलुस्कि पछन ।  

लिक दाशनलनक हरेालक्िटसका लवचारमा ‘पररवतनन’ भन्ने शब्दबाहके सबै कुरा पररवतननशीि छन ्र 

लनरन्तर बदलिरहकेा हुन्छन ्। प्रकृलतको यही लनयमबमोलजम हुनपुछन लिम्बजूालतको त्यो गौरवमय पािाम 

गायनपरम्परा लनरन्तर लखइदँै र लघलस्रँद ैगइरहकेो छ । यस प्रसङ्गको पलुष्ट हुने गरी लिम्ब ू(सन ्२०१६)िे उनको 
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जननि िेख ‘द लडजनेेरेसन अफ लिम्बू ल्याङ्गएुज एन्ड िस अफ् दयेर ओरि निेज ्: लवद स्पेसि रेफरेन्स टु 

लसलक्कम’ [लसलक्कमको सन्दभनमा लिम्बभूाषाको ह्रास र हराउँद ैगरेको मनु्धमुी ज्ञान] मा लिम्बभूाषाको अवनलतका 

लवलशष्ट कारणहरू स्पष्ट पारेका छन ्। उनिे अलघ सारेका लचत्त बझु्ने यथाथनपरक कारणहरू लिम्बभूाषाको कम 

अभ्यास हुन,ु नाम्ग्याि वांशका शासकहरूद्वारा तीन शताब्दीभन्दा बढी अवलधसम्म लिम्बभूाषािाई दमन गनुन, 

सरकारी कामकाजको भाषा बन्न नसक्न,ु प्रधान कहिाइएका भाषाहरू (लहन्दी, अङ्िेजी, नेपािी) द्वारा प्रभालवत 

पानुन, बसाइसराइ तथा बढदो अन्तरजातीय लववाहको प्रचिन बढन ुआलद हुन ्। लिम्बजूनहरूिे यी ममनस्पशी 

सत्यिाई महससु गरेको हुनपुछन र यो जातीय पलहचानसँग गाँलसएको अमलू्य लनलधको समलृद्ध र सबिीकरण गन े

इच्छा पलन अवश्य जाित भएको हुनपुछन । यसरी नै उनीहरूिाई मनमा िागकेो हुनपुछन लक पािामको उवनरकािको 

जस्तो बहार वा यौवनमा फकानउन असम्भव प्रायः पलन हो । यस्तो पररलस्थलतका बाबजदु पलन पािाममा भइरहकेो 

तीव्र वा बेलगिो ह्रासिाई केही हदसम्म लनयन्त्रण र लनराकरण गनन भने अवश्य सलकने दलेखन्छ ।  

पािामसँगै आउने धाननाच सांस्कृलतमा आएको लवचिन एकाएक आइिागेको भने होइन, बरु यो 

नजालनदो पारािे िामो समयदलेख लनरन्तर परेका प्रभावको पररणाम हो । यो गायन परम्पराको क्षयीकरणका 

आन्तररक तथा बाह्य दवु ैकारणहरू उलत्तकै मात्रामा कारक बनेका छन ्। आन्तररक कारण स्वयम ्लिम्बजूालतबाट 

उलब्जएको हो भने बाह्य कारण भने अन्य प्रभावशािी सांस्कृलतबाट उब्जाइएको हो । बाह्य कारणलतर औलँ्याउँदै 

तमु्बाहाङ (जनु १७, २०२३) यसो भन्छन,् ‚यी दईु सांस्कृलतहरू (लहन्द ूर लक्रलस्चयन) िे लकराती सांस्कृलतिाई 

नराम्ररी लगजोिेका छन ्।‛ वास्तवमा लहन्द ूर लक्रलस्चयन सांस्कृलतहरू अलहिेको पररप्रेक्ष्यमा प्रभावी सांस्कृलतको 

रूपमा लवकलसत भइरहकेा छन ्। अब यस प्रकारको लवषम पररलस्थलतमा पलन केही न केही जलुक्त अपनाउन सलकन्छ 

भन्ने हतेिेु लनम्नानसुारको बुँदा अलघ साररएका छन;् जस्तै : 

 प्रथम भनौ ँवा सवनप्रमखु कुरा के हो भने लिम्बजूनहरूमा यस्तो चेतना जगाउन जरुरी छ लक भाषा, 

सांस्कृलत र परम्पराहरू जालत पलहचानका लनलम्त अलत आवश्यक लचजहरू हुन,् जसका अभावमा लिम्ब ूवा 

यक्थङ्ुबा जालतको अलस्तत्व सङ्कटमा पने छ । कुनै खास जालत भलनएर लचलननका िालग लवशेष आफ्नै भाषा, 

परम्परा र सांस्कृलत हुन ुआवश्यक सतन हो । लिम्ब ूसमदुायसँग लनलदनष्ट सङ्घ सांस्थाहरू हुनपुछन, जसका माध्यमिे 

सचेतना जगाई लिम्ब ूजालत एक हो भन्ने अलभयान चिाउन सलकयोस् । लिम्बहूरूको पािाम नै त्यस्तो परम्परा हो, 

जनु जालतको लचनारीसँग सोझ ैगाँलसएको छ । 

 समदुायमा पािाम गायन र धाननाचका प्रलतस्पधान वडा तहदलेख रालष्िय स्तरमा आवलधक रूपमा 

सञ्चािन गररनपुछन । लिम्बू यवुाहरूमाझ यो बझुाउन जरुरी छ लक पािाम गायनको खास फाइदा भाषा, सांस्कृलत, 

परम्पराको जगनेानमात्र होइन; बरु लशष्टता, लवनम्रता, कल्पनाशीिता, सशक्त कालव्यक अलभव्यलक्त आलदको प्रवधनन 
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पलन हो । लवलवध पािामसम्बन्धी लवद्यतुीय तथा प्रकालशत प्रलतहरू यथेष्ट मात्रामा उपिब्ध गराउनपुदनछ तालक 

लजज्ञास ुव्यलक्तहरूिाई आवश्यक सहयोग पगु्न सकोस् । यस्ता कायनहरूबाट मखु्यतः दईुवटा फाइदाहरू अनमुान 

गनन सलकन्छ : एउटा हो भाषाको जगनेान र अको व्यापक प्रचारप्रचार । 

 रुपैयाँपैसािे यावत् कायनक्रम सञ्चािनका िालग अहम ्भलूमका लनवानह गदनछ । सङ्घसांस्थाको 

प्रभावकाररता, गलतशीिता र लनरन्तताका िालग अथनिे महत्त्वपणून लहस्सा ओगटेको हुन्छ । तिुनात्मक लहसाबिे 

यो समदुाय आलथनक मामिामा सबि छैन तथालप जागरुक यवुाहरूमा आफ्नो आम्दानीको केही अांश 

सङ्घसांस्थाका लनलम्त योगदान गननका िालग उत्प्रेररत गनानका साथै कोष जम्मा गनन तत्पर पानुनपछन । जातीय सांस्कृलत 

उत्थानका लनलम्त आवश्यक सरसहयोग पालिका, लजल्िा, प्रदशे, सङघीय सङ्घसांस्था र लवलभन्न गरैसरकारी 

सङ्घसांस्थाहरूबाट पलन जटुाउन सलकन्छ । 

                लिम्ब ूअलभयन्ताहरूिे एक शलैक्षक समन्वय सलमलत गठन गनुन जरुरी छ, जसिे स्थानीय पाठ्यक्रम 

लनमानणका िालग आवश्यक भलूमका लनवानह गरोस ्। यो पलछल्िो समयमा आधारभतू तहमा स्थानीय लवषयवस्तु 

पाठ्यक्रममा समावेश गने लनदलेशका तयार पाररएको छ । त्यो समहू तथा सलमलतका अनसुार लिम्ब ूबसोबास 

भएका स्थानहरूमा लवलवध स्थान, परम्परा, चािचिन, रीलतररवाज, सांस्कार आलद लिम्ब ूभाषा, सांस्कृलत, धमन, 

इलतहास जनाउने लवषयहरू छन ्। ती लवषयवस्तहुरू केवि कुनै एक समदुायको मात्र नभएर समि मिुकुको 

अमलू्य सम्पदा र लनलधहरू हुन ्। लतनको लचनारी र सांरक्षणका लनलम्त पाठ्यपसु्तकमा समावशे हुनका िालग लिम्बू 

लशक्षा सलमलतको ठुिो योगदान रहन्छ । औपचाररक तबरिे लिम्ब ूभाषा आधारभतू तहका िालग मात्र ऐलच्छक 

लवषयको रूपमा लनधानरण गररएको छ तर लिम्ब ूभाषा माध्यलमक र लवश्वलवद्याियसम्म पलन िाग ुगरेर लिम्बू 

बाहुल्य रहकेा क्षेत्रमा पठनपाठनका लनलम्त पहि गनन लविम्ब गनुनहुदँनै । 

 समस्त लिम्बवूान् क्षेत्रमा के चेतना जगाउन जरुरी दलेखन्छ भने लिम्ब ूभाषा नेपािमा बोलिने 

जनजातीय भाषाहरूमध्ये नेवारीपलछको दोस्रो समदृ्घ भाषा हो, जनु भाषाको आफ्नो लिलप, कोश, व्याकरण र 

सालहत्यका लवलवध िन्थहरू उपिब्ध छन ्। नेपाि सरकारबाट गलठत भाषा आयोगिे लिम्ब ूर मलैथिी भाषािाई 

कोशी प्रदशे (तत्कािीन १ नां. प्रदशे) को सरकारी कामकाजको भाषाका रूपमा लसफाररस गरेको (भाषा आयोग, 

सन ्२०२२) तर प्रदशे सरकारिे स्वीकृत वा पाररत गररसकेको अवस्था छैन । त्यसो भएकािे भाषा आयोगका 

लसफाररसिाई पाररत गरेर कायानन्वयन गराउने कायनका िालग बारम्बार खबरदारी गनन पहि गरररहनपुने दलेखन्छ । 

लिम्ब ूभाषािे प्रादलेशक भाषाका रूपमा मान्यता पाएमा लिम्बजूनहरूिे भाषा स्तरीकरणका िालग धेरैभन्दा धेरै 

चनुौतीको सामना गनुनपने छ । त्यसका िालग पलन सचेततापवूनक तयारी रहन र कायन थािनी गनन लवशेष गरेर लिम्बू 
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भाषा र सालहत्यका लवज्ञहरूको दालयत्व थलपन्छ । जब भाषा सरकारी कामकाजको भाषा बन्छ, त्यसपलछ यस 

भाषाअन्तगनत पनन जाने लवलवध सांस्कृलत र परम्पराको सांवधनन र समलृद्ध सशक्त ढङ्गिे अलघ बढने छ । 

लनष्कषा 

पवूी नेपािको लवशषेतः पहाडी भभूागका छ लजल्िा र तराईका तीन लजल्िामा बसोबास गन ेमिू 

आलदवासी जनजालतमा पने लिम्बकूो जातीय पलहचानसँग जोलडएको परम्परागत गायन पािाम एक लवलशष्ट 

साांस्कृलतक गीत हो । पािाम लिम्ब ूयवुायवुतीलबच दोहोरीको शिैीमा तत्क्षण गायकिे कथेर गाइन्छ यद्यलप 

सामान्य दोहोरीभन्दा पथृक् सांरचनाको हुन्छ । यो पािाम गीत एक्िो रूपमा नगाइएर यससँग अलनवायन रूपमा 

लिम्ब ूपरम्परागत नतृ्य धाननाच नालचन्छ । पािामका आधारभतू लवषयवस्तु सलृष्ट, मानवीय भावना, प्रेम, लवयोग र 

साांसाररक सखुद:ुख हुन्छ ।  पािाम गायन लवलवध उत्सव, सांस्कारजन्य कायनक्रम, हाटबजारमा सम्पन्न हुने गदनछ । 

पािाम र धाननाच सँगसँगै जाने गदनछन ्र आपसी लबहबेारी गनन सलकने गरीका यवुायवुतीहरू सांिग्न हुन्छन ्। 

पािामको महत्त्व लिम्ब ूसमदुायमा बहुआयालमक छ लकनभने यसि ेलिम्बकूो पलहचानदलेख लिएर आचार लवचार, 

आहार लवहार, मलू्य मान्यता, उच्च नैलतकताको अनसुरणका लनलम्त प्रेरणा प्रदान गदनछ । यस लवलशष्ट परम्परािे 

समयको बहाबसँग ैह्रासोन्मखु लस्थलत सामना गरररहकेो छ । यस दगुनलतका लनलम्त लवलवध कारक तत्त्वहरू प्रकट 

भएका छन ्। आफ्ना मजबतु अवस्थाबाट क्रमशः खस्काइतफन  उन्मखु पािामिाई जोगाउन वा सबिीकरणका 

िालग लवशषे उपायहरूमा भाषासांस्कृलत जगनेानलनलम्त सचेतना कायनक्रम तजुनमा गन,े आवश्यक कोषको जोहो गने, 

स्थानीय पाठ्यक्रममा लिम्बजूलनत लवषयवस्तु समावेशमा जोड लदने, लिम्ब ूभाषा कोशी प्रदशेको सरकारी 

कामकाजको भाषाका रूपमा लसफाररस भएका सन्दभनमा भाषा स्तरीकरणका साथै आवश्यक सामिीको सांरचना, 

उत्पादन र प्रकाशनमा उलचत पहि र कायानन्वयन हुनपुने दलेखन्छ । 
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लेखसार 

प्रस्ततु लेखमा कति घनश्याम कैँ डेलद्वारा रतचत पौरातणक तिषयमा अधाररत धतृराष्र खण्डकाव्यको भािगत 

केन्रीय कथ्य तिषयलाइ प्रगततिादी ऄिधारणाका अधारमा ऄध्ययन तथा तिश्लेषण गररएको छ । यस 

अलेखमा प्रस्ततु काव्यको तिषयिस्तगुत केन्रीय कथ्यमा पाआने प्रगततशील दृतिकोणलाइ दखेाईने ईद्दशे्य रहकेो 

छ । यसका लातग प्रगततिादी मान्यताका स द्धातन्तक अधारहरू खडा गरी त्यस का अधारमा तिश्लेषण गररएको 

छ । यस लेखमा तिरोही भाि, सामातजक न्यायको चेत, लोककल्याणकारी भािना, िगीय तिभदेको तिरोध, 

श्रमसंस्कृतत र सौन्दययप्रततको प्रततबद्धता र सामातजक रूपान्तरणका लातग यदु्ध अिश्यक हुने प्रगततशील 

मान्यताको ईपयोग गररएको छ र तयन  पक्षका अधारमा प्रस्ततु खण्डकाव्यको भािगत पक्षलाइ तनयाल्न ेकाम 

गररएको छ । प्रगततशीलताका ईतल्लतखत मान्यताहरूको प्रयोग यस काव्यमा के-कसरी हुन पगुकेो छ र 

खण्डकाव्यका के-कस्ता प्रसङ्गहरूले प्रगततशील मान्यता प्रयोग भएको पतुि गदयछन ्भन्ने तथ्यमा प्रस्ततु लेख 

केतन्रत रहकेो छ । प्रस्ततु ऄध्ययनमा कति कैँ डेलको धतृराष्ट्र खण्डकाव्यलाइ प्राथतमक स्रोत सामग्रीका रूपमा र 

यस खण्डकाव्यका सन्दभयमा लेतखएका लेख, भतूमका, टीकातटप्पणी तथा समीक्षा  र शोधपत्रलाइ तद्वतीयक 

सामग्रीका रूपमा ईपयोग गररएको छ । सामग्री  तिश्लषेणका क्रममा िणयनात्मक र तिश्लेषणात्मक तितधको प्रयोग 

गरी तनष्कषय तनकातलएको छ । यसमा ऄन्धो भएका कारण नायक धतृराष्रलाइ हतस्तनापरुको राजा हुनबाट रोकी 

राज्यका सम्पणूय हकऄतधकारबाट ितचचत गररैँदा न्यायप्रातिका लातग ईनले गरेका प्रततशोध र तिरोहका भािना 

ऄतभव्यक्त भएका छन ्। यसमा न्यायका ढोका बन्द भइ शोतषत र पीतडत हुैँदा िगीय तिभदेको तिरोध र सामातजक 

रूपान्तरण गरी समतामलूक समाज तनमायणका लातग यदु्ध अिश्यक रहन ेप्रगततशील तिचार ध्िन्याथयमा प्रस्ततु 

भएको छ । प्रगततिादी तथा माक्सयिादी मान्यताका अधारमा यस काव्यको कथ्यतिषय पररपोतषत भएको छ न 

तकनभने राजा िा राजतन्त्रसतहतको समाजिाद िा साम्यिाद कस्तो हुने भन्ने मान्यता प्रगततिादी तथा माक्सयिादी 

https://doi.org/10.3126/ajos.v4i1.68010
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सौन्दययशास्त्रमा छ न । तसथय प्रस्ततु काव्य प्रगततशील तथा  प्रगततिादोन्मखु प्रितृि भएको काव्य हो भनी यस 

लेखमा तनष्कषय तनकातलएको छ । 

शब्दकुञ्जी : तकनारीकृत, प्रगततिाद, प्रगततशीलता, श्रमसंस्कृतत,यथाथयिादी 

तिषयपररचय 

 धतृराष्ट्र खण्डकाव्यका स्रिा घनश्याम कैँ डेल (२००२) नेपाली सातहत्यका बहुमखुी प्रततभाका धनी 

व्यतक्तत्ि हुन ्। ईनले कतिता-काव्य, समालोचना, सम्पादन, ऄनिुादजस्ता क्षेत्रमा सफलतापिूयक कलम चलाइ 

नेपाली सातहत्यका ईन्नयनमा  महत्त्िपणूय योगदान तदएका छन ्। ईनका लेखनको मलू ईियर फाैँट कतिता तिधा न  

हो । ति.सं. २०२४ सालमा ‘हाम्रो संस्कृतत’ नामक पतत्रकामा ‘कतयव्य’ कतिता प्रकातशत गरी नेपाली सातहत्यमा 

प्रिशे गरेका घनश्याम कैँ डेलले जीिन र जगत्का तितभन्न सन्दभयमा  नौला नौला प्रस्ततुत तदएको दतेखन्छ (भट्टराइ, 

२०७७, प.ृ २३१) । कतिता-काव्यका फाैँटमा कति कैँ डेलका जीवनका सन्दर्भहरू (२०५१) कतिता सङग्रह, 

दवेयानी (२०३९), उज्यालोततर (२०५५), वनको क्रन्दन (२०५८), आसँकुा अक्षर (२०६०), तवश्वातित्रिनेका 

(२०६६) र धतृराष्ट्र (२०७३) खण्डकाव्य प्रकातशत भआसकेका छन ्। पिूयप्रकातशत सब  खण्डकाव्यलाइ एक  

ठाईैँमा समतेटएको कृतत घनश्याि कँडेलका खण्डकाव्य (२०७७) दखेा परेको छ । यस  गरी ईनको सम्यक् सम्बद्ध 

(२०७८) महाकाव्यसमेत प्रकातशत भआसकेको छ । ईनका काव्यमा प्राचीन पौरातणक तिचार र सन्दभयलाइ 

मौतलकताका साथ अधतुनक सन्दभयमा प्रस्ततु गररएको छ ।  

 पौरातणक पषृ्ठभतूममा समकालीन यथाथयको स्िर ऄतभव्यक्त गरी प्रगततिादी तचन्तन मखुररत गनुय कैँ डेलको 

मलू प्रितृिगत ि तशि्य हो । प्रगततिादी क्रातन्तकारी चेतना, ऄध्यात्मप्रततको अस्था, तिश्वब्रह्माण्डप्रततको 

रहस्यात्मक दृति, तबम्ब तथा ऄलङ्कारको स्िाभातिक प्रयोग, ऄनिुुप ्छन्दको भािानसुारी नतयन, पररष्कारपणूय 

भाषाश ली, कला र भािको सन्तलुन अतद ईनका कतितामा पाआन ेतिशेषता हुन ्(न्यौपान,े २०६०, प.ृ ३०) । 

समाजमा भएका ऄन्याय, ऄत्याचार र शोषणको ऄन्त्य भइ सामातजक न्याय, प्रजातन्त्र एिम ्लोकतन्त्रको 

स्थापना हुनपुने भाि कैँ डेलका काव्यमा फेला पानय सतकन्छ । जीिनजगतम्ा भएका ऄन्याय र ऄत्याचारका तिरुद्घ 

पररितयन तनम्त्याईन यहाैँ क्रातन्तकारी ज्िालामखुी फुट्ने छ र पररितयन हुनेछ भन्ने क्रातन्तकारी प्रगततशील ईच्च 

भािलाइ ईनका कतिता-काव्यमा पढ्न पाआन्छ (भट्टराइ, २०७७, प.ृ २३३) । कैँ डेल माक्सयिादी समालोचना 

तसद्घान्तका प्रयोक्तासमते मातनन्छन ्(सिुदेी, २०६१, प.ृ ३६०) । यसथय घनश्याम कैँ डेललाइ मलूतः प्रगततिादी 

सातहत्यकारका रूपमा तचन्न सतकन्छ । ति.सं.२०७३ सालको मदन परुस्कारबाट सम्मातनत प्रस्ततु धतृराष्ट्र 

खण्डकाव्य पौरातणक तमथकलाइ अधतुनक सन्दभयमा पनुःसजयन गररएको काव्य हो । यसमा महाभारतीय कथा 

बीजलाइ पनुव्यायख्या गरी यगुीन चेतना तदआएको छ । धतृराष्ट्र खण्डकाव्य महाभारतमा ितणयत पात्र धतृराष्र 



Academic Journal of Sukuna - AJoS, 4(1), 2024 (2081), ISSN: 2594-3138 (Print)           147 
 

गौतम‚ २०२४ (२०८१)‚ धतृराष्ट्र खण्डकाव्यमा प्रगततशीलता 

यथाथयमा खलनायक नभइ ऄन्यायमा परेको पात्र हो भनी दखेाईने सन्दभयमा संरतचत भएको छ (लआुटेल र दाहाल, 

२०७७, प.ृ १७२) । धतृराष्र पात्रलाइ महाभारतमा जस्तो खलनायकका रूपमा प्रस्ततु नगरी यस काव्यमा प्रमखु 

नायकका रूपमा तचत्रण गरेर ईनक  तिचारलाइ कतिले समथयन गरेका  छन ्। कैँ डेलका पिूयिती काव्यहरूमा झ ैँ यस 

काव्यमा धतृराष्रको िकालत गद ैधतृराष्रक  माध्यमबाट दयुोधनको पतन िकालत गरेका छन ्(पोखरेल, २०७३, 

प.ृ ख) । ऄतः कतिले महाभारतका खलपात्रप्रतत सहानभुतूत राख्द  खलत्िको औतचत्य र न्यायको िकालत 

गररएकाले यस काव्यमा प्रगततशील दृतिकोण रहकेो छ । यसलाइ प्रगततशील क्रातन्तकारी खण्डकाव्यका रूपमा 

तलआन्छ (भट्टराइ, २०७७, प.ृ २३२) । 

धतृराष्ट्र खण्डकाव्यमा तिषयिस्तगुत केन्रीय कथ्यमा के-कसरी प्रगततिादी दृति ईपयोग गररएको छ भन्ने 

समस्याको तिश्लेषणमा प्रस्ततु ऄध्ययन केतन्रत छ । यही प्रातिक समस्यामा अधाररत भइ प्रस्ततु काव्यको 

तिषयिस्तुगत भािपक्षमा भएका प्रगततशील दृतिलाइ दखेाईने ईद्दशे्य यस ऄध्ययनमा रहकेो छ । प्रगततिादी 

चेतनाका अधारमा कृतत तिश्लषेणको ढाैँचा बनाइ धतृराष्र खण्डकाव्यको प्रातिक तिश्लेषण गररएकाले यस 

ऄध्ययनको औतचत्य स्ितः पतुि भएको छ । यसबाट प्रस्ततु कृततमा भतेटने प्रगततशील दृतिसम्बद्ध िानमातथ 

िस्तगुत रूपमा मौतलक ढङ्गले प्रकाश पाररएको छ । त्यस ले यो ऄध्ययन महत्त्िपणूय बनेको छ । त्यस  गरी 

प्रगततशील चेतलाइ न  केन्रतबन्द ुबनाएर धतृराष्र खण्डकाव्यको तिश्लषेण नगररएकाले यो ऄध्ययन न  प्रगततशील 

दृतिल ेमलू्याङ्कन गररएको पतहलो अलेख हो । यसथय पतन यसको औतचत्य ईच्च रहकेो ठहररन्छ । तिश्लषे्य 

तिषयिस्त ुर यसबाट प्राि हुने िान सम्बद्ध तिषयका तजिासु, ऄध्येता, शोधाथी तथा पठनपाठनमा संलग्न 

व्यतक्तहरूका लातग समते ईपयोगी हुने भएकाले प्रस्ततु ऄध्ययन औतचत्यपणूय रहकेो छ ।  

प्रगततिाद सामातजक, अतथयक तथा राजन ततक पररितयन गन ेमलू ध्येयका साथ तिकतसत तसद्धान्त हो । 

प्रगततिाद माक्सेली द्वन्द्वात्मक भौततकिादी तचन्तनलाइ ऄिलम्बन गने सातहतत्यक ऄिधारणा हो (ओझा, 

२०७५, प.ृ ४१) । माक्सयिादको सौन्दययशास्त्रीय यस प्रितृिले समाजका तनम्न िगयप्रतत संिदनेशीलता र सहानभुतूत 

राख्दछ । यसले समाजको िगीय संरचना भत्काइ स्ितन्त्रता, समता र सीमाहीन मानि समदुायको स्थापना गरी 

सामातजक ऄग्रगमनको ईद्दशे्य राख्दछ । भौततकिादी ि िातनक तिश्वदृति; िगयसङ्घषय; शोतषत, पीतडत, ईपेतक्षत 

तथा सीमान्तकृत िगयप्रतत समभाि; अमलू पररितयनको अशािादी तचन्तन; परम्परागत ऄन्धतिश्िासप्रतत तिरोध; 

समाज र सातहत्यतबचको ऄतभन्न सम्बन्ध; सातहत्य र श्रम संस्कृततको ऄतभन्न सम्बन्ध तथा सियहारा मानितािाद 

प्रगततिादी काव्यका मलूभतू तिशषेता हुन् । प्रगततिादी सातहत्यको तिषय मलूतः मानिीय जीिनपद्धतत हो र 

यसलाइ समाजरूपी तसपीबाट ईत्पन्न मोती मातनन्छ (कडिले, सन ्१९९०, प.ृ ११) । यो कुन  द िी शतक्तबाट प्राि 

भएको अकाशकुसमु नभएर  िास्ततिक धतीका मातनसका श्रमप्रतक्रयाक  ईपलतधध हो (तमश्र, सन ्१९७३, प.ृ 
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गौतम‚ २०२४ (२०८१)‚ धतृराष्ट्र खण्डकाव्यमा प्रगततशीलता 

१२४) । प्रगततिादले नकारात्मक तत्त्िको ऄिसान र सकारात्मक तत्त्िका ईदयको द्वन्द्वात्मक भौततकिादी 

ऄतभलक्षणलाइ न  प्रगततिादी सौन्दयय मान्दछ ।  

सब  प्रकारका शोषण, ऄन्याय, ऄत्याचार र ईत्पीडनबाट मतुक्त प्राि गरी सामातजक न्यायमाफय त अफ्नो 

जीिन र समाज जब रचनात्मक बन्दछ, तबमात्र मानिजीिन िस्ततुः सनु्दर भएको ठहछय । समाजमा ईत्पीडक र 

ईत्पीतडत िगय तबचको द्वन्द्व तथा ऄन्धतिश्िासी र िस्तिुादी, तनराशािादी र अशािादी, सङ्घषयशील र 

पलायनिादी तबचको द्वन्द्व दखेाइ सकारात्मक पक्षको तिजयलाइ मात्र प्रगततिादी सौन्दयय मातनन्छ । केन्रीय कथ्य 

तिषयलाइ कलात्मक बनाईन तशल्पश लीको सचेत प्रयोग नगरे प्रगततिादी काव्य भद्दा नारा र गररब पत्रकाररता 

बन्न जान्छ । तसथय प्रगततिादी काव्य स्िच्छन्दतािादी कतिताजस्तो सहज र स्ितःस्फूतय ऄतभव्यतक्त नभइ सचेत 

अयोजना पतन हो । प्रगततशीलता चातहैँ माक्सयिादी सौन्दययशास्त्रीय मान्यतालाइ अत्मसात ्नगरी जनपक्षीय 

तचन्तनमा केतन्रत हुन्छ । माक्सयिादी दशयनलाइ ऄङ्गीकार नगरीकन  पतन समाजका मान्छेका शोषण, दमन, 

ऄन्याय, ऄत्याचार अतदबाट ईन्मतुक्तका पक्षमा अिाज ईठाईने सातहत्यकार प्रगततशील मातनन्छ (तद्विदेी, सन ्

२००९, प.ृ ३०६) । प्रगततशील काव्य-कृततले समाजमा रहकेा ऄन्याय, ऄत्याचार, कुरीतत, ऄन्धतिश्िास, 

रूतढिाद अतदको तिरोध गद ैसामातजक जागरणको चेतना जागतृ गराईने कायय गदयछ । तयन  स द्घातन्तक 

ऄिधारणाका अधारमा प्रस्ततु धतृराष्ट्र खण्डकाव्यलाइ तनयाल्ने कायय गररएको छ ।  

खण्डकाव्यकार घनश्याम कैँ डेलका ऄन्य खण्डकाव्यका सन्दभयका ऄनेक पररशीलन गररए पतन धतृराष्ट्र 

खण्डकाव्यको खास  ऄध्ययन तिश्लेषण भएको दतेखैँद न । धतृराष्ट्र खण्डकाव्यको भतूमकाका रूपमा पोखरेल 

(२०७३) ले धतृराष्ट्रमा घनश्याम कैँ डेलको कतित्ि शीषयकमा तिचारहरू ऄतभव्यक्त गरेका छन ्। कति कैँ डेलले 

महाभारतीय तमथक प्रयोग गरेर लेखकेो दवेयानी (२०३९) र तवश्वातित्रिनेका (२०६६) पतछको धतृराष्ट्र 

(२०७३) तेस्रो खण्डकाव्य हो । कैँ डेल महाभारत र मलू तमथकको कथा स्रोतम  नभएका कुराको पनुतनयमायण गछयन ्। 

यस खण्डकाव्यमा पतन कति कैँ डेलले तमथकको कथा तबचक  खोल्सामा साैँघ ुर पलु हालेका छन ्। कैँ डेल 

काननुका पतन तिद्याथी हुन ्। त्यस ले ईनले यस काव्यमा महाभारतको खलपात्रलाइ नायक बनाइ धतृराष्रक  पक्षमा 

िकालत गरररहकेा छन ्। धतृराष्रको िकालत गदै धतृराष्रक  माध्यमबाट दयुोधनको पतन िकालत गरेका छन ्। 

यस काव्यमा पतन कति अफूमा धतृराष्रमा दईेता चढेर बकेका छन ्र धतृराष्रलाइ पयायि सहानभुतूत तदएका छन ्

भन्ने कुरा ईल्लेख गरेका छन ्। यस खण्डकाव्यको कृतिता िापनमा कति कैँ डेलले अत्मालापीय श लीमा 

पिूयस्मतृतका रूपमा लेतखएको खण्डकाव्य धतृराष्ट्रमा नायक पतन धतृराष्र हुन ्र सम्पणूय घटना र प्रसङ्गहरूका 

प्रस्तोता पतन ईन  हुन ्भन्द  यसमा खास गरेर ऄन्धताको समस्या, ऄन्धा भएका नाताल ेधतृराष्रले भोग्नपुरेका 

समस्या, ईनीमातथ गररएका ऄन्याय र ऄत्याचारको प्रतततक्रयास्िरूप ईनको मनमा प दा भएका अक्रोश र 
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प्रततशोधका भािना, त्यसको प्रततफलका रूपमा भएको महाभारतको यदु्घ, यदु्घपतछको ईनको मनःतस्थतत र 

ऄन्त्यमा यदु्घ एिम ्त्यसका कारणबारे ईनका तनष्कषायत्मक तिचार ईनक  अत्मालापका रूपमा व्यक्त भएका छन ्

भन्ने कुरा ईल्लेख गरेका छन् । 

धतृराष्ट्र खण्डकाव्यमा ििाली (२०७३) ले ‘कति घनश्याम कैँ डेल र धतृराष्र’ शीषयकको लेख तथा 

समीक्षा प्रस्ततु गरेका छन ्। ईनल ेकति कैँ डेलका काव्यात्मक प्रितृिमातथ चचाय गद ैयस खण्डकाव्यको कथानक 

प्रस्ततु गरेका छन ्। कति कैँ डेलक  काव्यकाररतासैँगको कातव्यक प्रततस्पधायका रूपमा दखेा परेको यस काव्यमा 

पौरातणक पात्रमा अधतुनक चेतनाको अरोपण गररएको लघ ुअयामको खण्डकाव्य, राजनीततक अख्यान र 

जतटल मनोतििानको कातव्यक संश्लषेण गररएको काव्यका रूपमा ईल्लेख गरेका छन ्। ईनल ेयस काव्यको 

सङ्तक्षि कथानक प्रस्ततु गरी सङ्गतठत, गतठलो र मलू ऄनभुतूत धाराका केन्रीयतामा भािातभव्यतक्त भएको कुरा 

ईल्लेख गरेका छन ्। त्यस गरी आधतुनक नेपाली कतवता-काव्य नामक पसु्तकमा भट्टराइ (२०७७) ले धतृराष्ट्र 

खण्डकाव्यमा समाजमा न्यायको ऄभाि भयो भने त्यहाैँ तिरोहको बीजारोपण हुन्छ ऄतन कालान्तरमा यदु्घ हुने 

सम्भािना दतेखएकाले समाजका सीमान्तकृत िगयलाइ ऄिसर तदनपुछय भन्ने अधतुनक चेतना ईल्लेख गरेका  छन ्।  

यस गरी आधतुनक नेपाली कतवता-काव्य पसु्तकमा लआुटेल र दाहाल (२०७७) ले धतृराष्ट्र खण्डकाव्यका 

बारेमा यसरी तटप्पणी गरेका छन ्‚ऄन्धाऄपाङ्गलाइ हपे्न ुहुद न । ईनीहरू पतन सबलाङ्ग जततक  सक्षम हुन्छन ्। 

न्याय तदनेले ऄन्याय गरय्ो भने प्रततशोधको भािना ईत्पन्न हुन्छ र यसको ज्िाला भयङ्कर डरलाग्दो हुन्छ । 

धतृराष्रले प्रततशोधक  कारण छोरा दयुोधनलाइ शतक्तशाली राजा बनाईन चाहकेा कारण महाभारतको यदु्घ भएको 

हो‛  (प.ृ १८३) । ईपयुयक्त तिश्लषेणहरू मलूतः यस खण्डकाव्यको तिषय र काव्यको सङ्गठनात्मक स्िरूपसैँग 

मात्र केतन्रत छन ्। यी तिश्लेषणहरूमा प्रगततशील दृतिकोणले यस काव्यको समीक्षण गररएको पाआैँद न । ऄतः 

प्रस्ततु ऄध्ययनमा प्रगततशील दृतिबाट धतृराष्र खण्डकाव्यको तिश्लषेण गररएको छ । 

अध्ययन तितध र सामग्री 

प्रस्ततु अलेखमा सामग्री सङ्कलनका सन्दभयमा प्राथतमक स्रोतका रूपमा खण्डकाव्यकार घनश्याम 

कैँ डेलद्वारा तलतखत धतृराष्र खण्डकाव्यलाइ तलआएको छ भने तद्वतीयक स्रोतका रूपमा धतृराष्र खण्डकाव्यका 

बारेमा लेतखएका सामग्रीहरू र प्रगततिादी चेतनासैँग सम्बतन्धतसामग्रीहरूको ईपयोग गररएको छ । प्रगततशील 

चेतका अधारमा तिश्लेषण गररएको प्रस्ततु ऄध्ययन मलूतः गणुात्मक प्रकृततको रहकेो छ । यसमा सामग्रीको 

तिश्लेषण िणयनात्मक र तिश्लेषणात्मक तितधद्वारा गररएको छ ।   
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नततजा तथा छलफल 

प्रस्ततु धतृराष्र खण्डकाव्यको अख्यानात्मक तिषयिस्तु सात सगयमा संरतचत छ । ऄन्धत्ि चेत, 

संिदनेाहीनहरूप्रतत, सिास्िप्न, स्िप्नभङ्ग, ऄप्रत्यातशत राज्यप्राति, यदु्धको त्रासदीपतछ र समाहार गरी प्रत्येक 

सगयको नामकरण समते गररएको छ । प्रस्ततु काव्यको केन्रीय कथ्यमा भतेटने प्रगततशील तचन्तनलाइ यस लेखमा 

िस्तगुत ढङ्गले समीक्षण गररएको छ ।  

अन्धताचेतपतछ तिकतसत भएको तिद्रोही भाि 

धतृराष्र काव्यका नायक धतृराि अफू ऄन्धो भएको बोध गरेपतछ तिरोही बन्दछन ्। ईनलाइ 

बाल्यकालमा ऄन्धताको चेत नभएकाले ऄरू बालक सरह न  अफू पतन हतस्तनापरुको राजकुलमा अफ्नो 

श शिकाल खसुीसाथ तबताएको ऄनभुि गरेका छन ्तर ऄरूक  मखुबाट अफू दृतितिहीन भएको चचाय सनु्न 

थालेपतछ तबस्तार  ईनमा ऄन्धताको बोध भइ ऄनेक तजिासा, अकाङ्क्षा र ईत्सकुताहरू जागतृ हुन्छन ्। अफू 

ऄन्धो भएर जतन्मनाको रहस्य सब लाइ सोधे पतन तचि बझु्दो जिाफ पाएनन ्। तिधाता र भाग्यको खले तथा 

स्िकमयको भाग अतद कुरामा धतृराष्रको ऄतिश्िास र ऄसहमतत छ । भाग्यप्रततको तिरोध र श्रम संस्कृततको 

समथयन तथा न्यायसङ्गत समाजको तनमायण तिधाताले गनय नसकेकामा ईनमा तिरोही चेतना प्रकट भएको छ । 

ऄन्धोपनबाट तनराश भइ जीिनबाट नभाग्ने बरु अफ्नो हक र ऄतधकार प्रातिका लातग सङ्घषय गरेर बाैँच्ने दृढ 

सङ्कल्प धतृराष्रले तलएका छन ्। तजन्दगी नभए सब  सतकन्छ भन्द  धतृराष्र अफू भोग्न अएकाले ज ेपरे पतन 

भोग्ने तर तजन्दगीबाट भागरे टाढा नजाने दृढता प्रकट गदयछन ्(लआुटेल र दाहाल, २०७०, प.ृ १७३) । जीिनमा 

अशािादी भएर सङ्घषय गद ैऄगातड बढ्ने ईनको तिरोही चेत यसरी प्रस्ततु भएको छः 

  भने हुैँ भोग्न अएको, म भोग्छु ज ेपरे पतन  

  तजन्दगीबाट भागरे पर जान्नैँ कत  पतन (प.ृ २४) । 

संिेदनाहीनहरूप्रतत व्यङ््य तथा सामातजक न्यायको उद्घोष  

ऄन्धा-ऄपाङ्गहरूलाइ हयेका दृतिल ेहनेेहरूप्रतत व्यङ्ग्य गद ैतयनीहरू संिदेनाहीन भएको संिा 

धतृराष्रले तदएका छन ्। धतृराष्रजस्ता तकनारीकृत िगयलाइ खसुीसाथ बाैँच्न नतदने परपीडक प्रितृिप्रतत व्यङ्ग्य 

गद ैखण्डकाव्यकारले सामातजक न्याय र समता हुनपुने प्रगततशील दृति राखकेो दतेखन्छ । नायक धतृराष्रकी 

अमा ऄतम्बकालाइ िदेव्याससैँगका सम्बन्धमा ऄनेक लाचछना लगाईने, मान्छे नतजक हुैँदा तमठो कुरा गन ेर टाढा 

हुैँदा सपयझ ैँ  तिष िमन गन ेप्रितृिप्रतत व्यङ्ग्य प्रहार गद ैऄपाङ्ग र सबलाङ्ग दिु ले सामातजक र ि चाररक रूपमा 

सामातजक न्याय र समता प्राि गनुय पने केन्रीय कथ्यलाइ तनम्नऄनसुार प्रस्ततु गररएको छ : 

  तक हुन्छ परपीडाको यो प्रितृि सब तसत 
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  तदैँद न बस्न मान्छेले मान्छेलाइ खसुीतसत (प.ृ २७) । 

  जो हाैँस्छन,् व्यङ्ग्य गछयन ्जो तिकलाङ्गहरूप्रतत 

  लाग्छ ती गदयछन ्व्यङ्ग्य सारा मानिताप्रतत (प.ृ २८) । 

  तमठा सम्भािना मरेा, छन ्सषुिु मतभत्र न  

  तढलो चाैँढो कुन  बेला व्यझु्ने छन ्ऄिश्य न  (प.ृ ४०) । 

यसरी सामातजक ऄसमानताप्रतत व्यङ्ग्य र तिरोध गद ैसमतामलूक समाज तनमायणको चेतना जागतृ हुने 

तिश्िास यस काव्यमा गररएको छ । 

लोक कल्याणकारी राज्य स्थापनाको चाहना  

कुरुिशंका जषे्ठ पतु्र धतृराष्र जब हतस्तनापरुको राजा हुने कल्पना गदयछन ्तब ईनमा राज्यप्रततको मोह 

प्रबल भएर अईैँछ र अफना राज्यलाइ लोक कल्याणकारी राज्य बनाईन ेसनु्दर कल्पना गदयछन ्। हतस्तनापरुको 

शासनव्यिस्था न्यायोतचत बनाईने, अफू र नागररकलाइ स्ितन्त्र बनाईने, ऄसल र खराब कायय गनेलाइ परुस्कार र 

दण्डको व्यिस्था गन ेतिचार यस काव्यमा यसरी प्रस्ततु गररएको छः 

 तस्थतत हरेेर बन्ने छु म कठोर र कोमल  

 मरेो शासनको शतक्त हुने छ न्याय केिल (प.ृ ३१) । 

 लोक कल्याणका लातग जो छन ्सध ैँ समतपयत  

 राज्यल ेपतन गन ेछ त्यसलाइ परुस्कृत (प.ृ ३२) । 

 यसरी स्ितन्त्रता, समता र काननुी राज्यको सशुासन स्थापना गन ेऄिधारणा यस काव्यका पाआनलुाइ पतन 

प्रगततशील दृतिक  ईपज मातनन्छ । 

िगीय तिभेदको तिरोध 

सामातजक ऄसमानता, गररबी, ऄव्यिस्था, शोषण र ईत्पीडनजस्ता सामातजक तिकृततबाट ईन्मतुक्त प्राि 

गनय िगयहीन समाजको स्थापना अिश्यक हुन्छ । यसका लातग िगयसङ्घषय अिश्यक छ । िगय सङ्घषय सामातजक, 

अतथयक, राजन ततक र तिचारात्मक प्रकृततका हुन्छन ्। यस काव्यमा धतृराष्रलाइ राजा हुनबाट ितचचत गराईने 

सन्दभयमा सामातजक, राजन ततक र तिचारात्मक िगीय तिरोध दतेखन्छ । धतृराष्र र दयुोधन शोतषत र सीमान्तकृत 

िगय हुन ्भने पाण्डु, पाण्डि, भीष्म, तिदरु र श्रीकृष्ण शोषकिगयका प्रतीक हुन ्। तयनीहरूले धतृराष्रलाइ ऄन्धो 

भएको कारण दखेाइ षड्यन्त्र गरी राजा हुनबाट रोकेर शोषण गरेका छन ्। यसरी यस काव्यमा पौरातणक तिषयलाइ 

यगुीनता प्रदान गरी अधतुनक चेतना प्रदान गररएको छ । धतृराष्रका तचन्तन अशािादी, सङ्घषयशील र िस्तिुादी 

छन ्। नायक धतृराष्रलाइ दृतितिहीनको दोष दखेाइ शोषकिगयका भारदारहरूले षड्यन्त्र गरी भाआ पाण्डुलाइ राजा 
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बनाएपतछ धतृराष्रमा प्रततशोधको ज्िाला बल्दछ र केही समय राजा भइ पाण्डुको मतृ्यपुतछ ऄप्रत्यातसत 

राज्यप्राति भए पतन धतृराष्रले अफूलाइ ऄन्याय न  भएको ठहर गरेका छन ्। धतृराष्रका प्रतततक्रया यसरी 

ऄतभव्यक्त भएका छन ्: 

  ऄब बाैँच्छु भने बाैँच्छु बदला तलन मात्र म 

  सक्ला तक बदलाबाट मनको डाह मतेटन (प.ृ ४२) । 

  राजा हुन ुत हो मरेो यौटा संयोग मात्र न   

  पाएको छ नैँ म ल ेत्यो गमुकेो ऄतधकार न  (प.ृ ४३) । 

  सयुायईैँछु सकेसम्म यो दयुोधनलाइ म       

  सकोस ् भोतल ईस ले न  अैँधी-बेहरी ल्याईन ( प.ृ ४४) ।  

यसरी शोतषत िगयले तिरोह गरी न्याय प्राि गरेर िगीय तिभदेको तिरोध गररएको भाि यस काव्यमा फेला 

पानय सतकन्छ । ऄन्ततनयतहत क्षमता मखुररत गनय र ऄतधकार प्रातिका लातग ऄतिराम सङ्घषय गनय दृतितिहीन तथा 

ऄपाङ्गता भएका साथ  तकनारीकृत, तपछतडएका, दतलत, मतहला अतद सब लाइ धतृराष्र खण्डकाव्य प्रेरणाको 

स्रोत रहकेो दतेखन्छ (भट्टराइ, २०७७, प.ृ २३८) ।  

श्रमसौन्दययमा तिश्िास गननय  

धतृराष्र खण्डकाव्यमा मानिीय श्रम संस्कृततको महत्त्ि र गररमाको ईच्च सम्मान र प्रशसंा गद ैमानि 

समदुाय तनरन्तर कमयमा लाग्नु पने कमयिादी दृति प्रस्ततु गररएको छ । नायक धतृराष्र ऄन्धतिश्िासी मान्यता र 

भाग्यिादको तिरोध गद ैश्रम सौन्दययको िकालत यसरी गदयछनः्  

  भतूमका भाग्यको मात्र हुन्छ जीिनमा भने      

  बसे भो हात बाैँधेर काममा तकन जोततने (प.ृ २२) । 

  यतद हो त्यो तिधाता न  यो सारा सतृिचालक  

  तकन सतृि बनाएन ईसले न्यायसङ्गत (प.ृ २२) ?  

  म गछुय होसले काम, ऄरूमा जोस भछुय म   

  म तदन्छु प्रेरणा पोख्न राज्यमा सबको श्रम (प.ृ ३५) । 

 यसरी नायक धतृराष्र होसमा काम गरेर ऄरूमा जोस भने सामथ्यय रहकेो तथा सब को श्रमलाइ प्रेररत गरी 

राज्यलाइ ईन्नत र ऄखण्ड बनाईने प्रण गदयछन ्(लआुटेल र दाहाल, २०७७, प.ृ १७४) । शारीररक ऄपाङ्ग हुैँद मा 

मातनस दबुयल र ऄसक्षम हुैँद न, ि चाररक ऄपाङ्ग चातहैँ हुनहुुैँद न । शारीररक रूपमा ऄशक्त मातनसले पतन 
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आच्छाशतक्त, कामशतक्त, ध यय, साहस र ऄभ्यासद्वारा अफूलाइ सबल र सक्षम बनाईने श्रमिादी र कमयिादी मान्यता 

यस काव्यका रहकेो  छ । 

यनद्धको त्रासदीपतछको तचन्तन 

 महाभारतको यदु्ध समातिसैँग  धतृराष्रका सब  छोराहरूको िीरगतत प्राति भयो । धतृराष्रले अफ्नो 

िशंलाइ शोषण र दमन गरी ईपेतक्षत बनाईने शोषकिगयप्रतत तिरोध गरेका छन ्र बदलाको भािनाले घाआते 

तसंहजस्त  भएका छन ्। ऄरूले भगिान् मानेका कृष्ण न  शोषकका प्रतीक भएको ठहर ईनले गरेका छन ्। ऄजुयनले 

यदु्ध नलड्ने तिचार व्यक्त गरेका सन्दभयमा कृष्णले न  ऄजुयनलाइ स्िधमयको िान पढाएर यदु्धमा होमकेो हुनाले कृष्ण 

परम शत्र ुर ि री भएको तिचार धतृराष्र यसरी ऄतभव्यक्त गदयछन ्:  

       मरेा लातग त हुन ्कृष्ण ि री तबसी नसक्नकु  

       बचेनन ्ततनले गदाय मरेो त िशंम  कुन  (प.ृ ५४) । 

कृष्णतभत्र कौरिप्रतत डाहा र इष्यायको भाि अईनु र पाण्डिहरूलाइ ईक्साएर कौरििशंको सियसंहार 

गराईनमुा सिायतधक हात कृष्णक  छ । कुलगरुु रोणाचायय तथा तपतामह भीष्मलगायत ऄनतगन्ती महारथीको हत्या 

गन ेछली, कपटी र तनदयी कृष्णप्रतत ि चाररक ऄसहमतत राख्द  एकतदन तनश्चय न  सत्य-यथाथयको तिजय हुने ईद्घोष 

धतृराष्रले राखकेा छन ्। 

सामातजक रूपान्तरणका लातग यनद्ध 

महाभारतको नरसंहारकारी यदु्धको ऄन्त्यपतछ धतृराष्रका िशंमा ईनीमात्र  एक्लो र तनरीह पात्रका रूपमा 

बाैँच्न तििश भए । यस सन्दभयमा ईनले बाल्यकालदतेख ऄतहलेसम्मको अफूमातथ भएको चरम शोषण, ऄन्याय र 

ऄत्याचारको ऄनभुि गरेका छन ्। ईनले यदु्धसम्बन्धी अफ्ना तनष्कषायत्मक धारणाहरू व्यक्त गरेका छन ्। संसार 

यदु्धतबना रहन नसक्ने भन्द  जब व्यतक्त ऄन्याय र शोषणमा पछय तब अफ्ना हक ऄतधकारको रक्षाका लातग यदु्ध न  

तिरोहको माध्यम बन्ने कुरा यस काव्यमा कति कैँ डेलले यसरी गरेका छन ्: 

 नपरेको भए बन्न ऄन्यायको तसकार म 

बन्धकु  तकन गथे ैँ  र त्यसरी प्रततकार म । (प.ृ ५८)  

 थतुनन्छन ्न्यायका ढोका हुन्नन ्बाटा तिकल्पका 

बन्दो रहछे त्यो बेला बाटो तिरोह न  सदा ।। (प.ृ ५९)  

धतृराष्रले अफूमातथ ऄत्याचार हुैँदा यदु्धबाहके ऄको तिकल्प नदखेकेो र ऄन्यायको तसकार बन्न ु

नपरेको भए यदु्ध नरोज्ने ऄतभव्यतक्त पतन यसरी गरेका छन:्  

 ठान्छन ्सम्भािना छ न जब ती न्यायको कुन    
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           त्यो बेला थाल्दछन् खोज्न न्याय ती यदु्ध क्षेत्रम  (प.ृ ५९) ।  

 न्याय पाए सब ले न  भए तनष्पक्ष शासन  

           सतकन्थ्यो गनय ईद्घोष गए ती यदु्धका तदन (प.ृ ५९) । 

तनष्पक्ष तथा समतामलूक समाज तनमायण भए यदु्धको अिश्यकता नपने तर दतबएकालाइ झन ्दबाईन 

खोजे कुन  बेला यदु्धबाट न्याय खोतजन्छ भन्ने तिचार यस काव्यमा प्रस्ततु गररएको छ । ऄतः सामातजक 

रूपान्तरणका लातग यदु्ध अिश्यक हुने ठहर यस काव्यमा रहकेो दतेखन्छ । 

तनष्ट्कषय 

माक्सयिादको सौन्दयायत्मक ऄतभव्यतक्त न  प्रगततिाद भएकाले यसल ेशोषक र शोतषतका तबचको 

सामातजक, अतथयक र ि चाररक ऄन्ततियरोध ठम्याइ समाजको यथाथय तचत्रणका माध्यमले समतामलूक समाज 

तनमायणको तदशाबोध गराईैँदछ । खण्डकाव्यकार घनश्याम कैँ डेलको धतृराष्र खण्डकाव्यको तिषयिस्तुगत केन्रीय 

कथ्यले प्रगततशील दृतिकोणलाइ ऄिलम्बन गरेको दतेखन्छ । पौरातणक ग्रन्थ महाभारतको कथाबीजलाइ अधार 

बनाइ अधतुनक चेतना भररएको यस काव्यमा समाज पररितयनका बाधक तत्त्िहरूको छानतबन गरी ती 

तत्त्िहरूलाइ हटाइ समतामलूक समाज तनमायण हुनपुन ेऄग्रगामी मान्यता प्रस्ततु गरेको छ । यस खण्डकाव्यले 

महाभारतको खलपात्रका रूपका प्रस्ततु गरेको कुरुिशंका जेठा छोरा हतस्तनापरु राज्यमा राजा हुने ईिरातधकारी 

भएर पतन राज्य ऄतधकारबाट ितचचत धतृराष्रलाइ नायक बनाइ क्रातन्तकारी निीन चेतना भरेको छ । दृतितिहीन 

भएक  कारण राजा हुने ऄिसरबाट श्रीकृष्ण, पाण्डि, तिदरुजस्ता शोषक पात्रल ेषड्यन्त्र गरी राज्यका सम्पणूय 

ऄतधकारबाट धतृराष्रलाइ  ितचचत गरी शोषण गरेका छन ्। ऄन्धता भएक  कारण ईनलाइ बाल्यकालीन 

ऄिस्थादतेख न  समाजले ईपहासको पात्र बनाएको र यसबाट ईनलाइ पीडाबोध भइ प्रततशोधको भािना तलइ 

ि चाररक तिरोह गरेको तिचार प्रस्ततु गररएको छ । प्रगततिादी अदशय मान्यताका कसीमा प्रस्ततु काव्यको 

कथ्यतिषय तथा तचन्तन पररपिु नदतेखएकाले यो काव्य प्रगततिादोन्मखु तथा प्रगततशील काव्यका रूपमा रहकेो 

दतेखन्छ ।  

प्रस्ततु धतृराष्ट्र खण्डकाव्यमा पात्र धतृराष्रमा ऄन्धताचेतपतछ तिकतसत भएको तिरोही भाि ऄतभव्यक्त 

गद ैईनलाइ ऄन्धो भनी ईपहास गन ेसंिदेनाहीन शोषक िगयप्रतत तिरोध गरी सामातजक न्यायको भािना हुनपुने 

मान्यता ध्ितनत गररएको छ । धतृराष्रले राजा भइ सब  जनतालाइ समान न्याय र सतुिधा तदएर लोककल्याणकारी 

राज्यको स्थापना गन ेलक्ष्य तलएको दतेखन्छ । िगीय तिभदेको तिरोध गरी ऄन्धाऄपाङ्गहरूलाइ पतन ऄिसर र 

न्याय तदएर सामातजक रूपान्तरण गनुयपने प्रततशील दृति यस काव्यमा प्रस्ततु भएको पाआन्छ । काव्यमा 

ऄन्धतिश्िास, कुरीतत र भाग्यिादको तिरोध गद ैश्रमसौन्दययमा तिश्िास गरी कमयिादी र जीिनिादी ऄग्रगमनको 
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चेतना ऄतभव्यतचजत छ । यस  गरी यस काव्यमा सामातजक पररियतनका लातग यदु्ध अिश्यक ठातनएको छ । 

धतृराष्रजस्ता पात्रलाइ राज्य प्रातिका हक र ऄतधकारबाट जब ितचचत गररन्छ, तब तिरोह र यदु्धमाफय त 

समतामलूक समाजको तनमायणमा लाग्नपुने प्रगततशील मान्यता यस खण्डकाव्यमा स्पि दतेखन्छ । तसथय प्रस्ततु 

खण्डकाव्य एईटा प्रगततशील दृति बोकेको काव्यका रूपमा दखेा परेको छ ।  
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लेखसार 

आदर्श राघव सोमनाथ शमाा पसग्द्यालद्वारा रपचत नेिाली महाकाव्य हो । यस काव्यमा िाल्मीपक रामायणमा िपणात 

कथानकलाइ कपिले अफ्ना मौपलकिनद्वारा िल्लपित गरी काव्यरूि पदएको दपेखन्छ । यसमा ििूीय अचाया 

राजानक कुन्तकले स्थािना गरेको िक्रोपि पसद्धान्तऄन्तगातको िणापिन्यास िक्रताको के-कस्तो प्रयोग भएको छ 

भन्ने मखु्य प्रापज्ञक समस्याको समाधानाथा िणापिन्यास िक्रताको ऄिस्था ित्ता लगाईने ईद्दशे्य रापखएको छ । यस 

महाकाव्यलाइ पिपभन्न अधारमा ऄध्ययन पिश्लेषण गररएको िाआए िपन िणापिन्यास िक्रताको प्रयोगको ऄिस्था 

ित्ता लगाईने गरी हालसम्म कुनै ऄध्ययन भएको निाआएकाले ऄनसुन्धानगत ररिता िररिपूता गना गररएको यस 

ऄध्ययनको औपचत्य िपन रहकेो छ । िणापिन्यास िक्रताका अधारमा आदर्श राघव महाकाव्यको ऄध्ययन मात्र 

गररएको यस लेखमा ईि महाकाव्यमा प्रयिु िणापिन्यास िक्रताका प्रयोगहरूलाइ प्राथपमक स्रोतका सामग्री र 

आदर्श राघव महाकाव्य तथा िक्रोपि पसद्धान्तको सैद्धापन्तक चचाा गररएका िसु्तक, ित्रिपत्रका तथा 

ऄनसुन्धानात्मक शोधकायालाइ पद्वतीय स्रोतको सामग्री मानी पतनको ईियोग गररएको छ । िणापिन्यास िक्रताका 

भदेहरू एकिणापिन्यास िक्रता, पद्विणापिन्यास िक्रता, बहुिणापिन्यास िक्रता, िगाान्तयोगी स्िशािणा िक्रता, 

तलनापद पद्वत्ििणा िक्रता, रकारापद संयिुिणा िक्रता तथा यमक र यमकाभास िक्रताका प्रयोगहरूको पिश्लषेण 

यहाँ गररएको छ भने यो काव्य िणापिन्यास िक्रता प्रयोगका दृपिले समदृ्ध बनेको पनष्कषा प्राप्त भएको छ । 

र्ब्दकुञ्जी : िणापिन्यास िक्रता, िगाान्तयोगी स्िशािणा िक्रता, तलनापद पद्वत्ििणा िक्रता, रकारापद 

संयिुिणा िक्रता, सौन्दयाापतशय  
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ववषयपररचय 

आदर्श राघव सोमनाथ शमाा पसग्द्यालद्वारा रपचत महाकाव्य हो । िाल्मीपक रामायण र ऄध्यात्म 

रामायणमा अधाररत यस काव्यमा रघिुंशी राजा रामको लोक प्रपसद्ध िौरापणक कथािस्तु छ (जोशी, २०४६, ि.ृ 

३९) । महाकाव्यकार पसग्द्यालले यस काव्यलाइ मौपलक रूिमा प्रस्ततु गरेका छन ्। पसग्द्यालको महाकाव्यात्मक 

कला यस काव्यमा प्रयोग भएको छ । यस काव्यमा महाकाव्यसम्बन्धी लक्षणहरू यथास्थानमा प्रयिु भएकाले 

(जोशी, २०४६, ि.ृ ३९) यस रचनालाइ ििूीय महाकाव्य मान्यतामा अधाररत महाकाव्य िपन भन्न सपकन्छ । 

िक्रता िा िक्रोपि दशौ ँशताब्दीका ििूीय अचाया राजानक कुन्तकद्वारा प्रपतिादन गररएको सापहत्य 

पसद्धान्त हो । कुन्तकििूा नै िक्रोपि शब्दको प्रयोग भएको भए िपन कुन्तकले यसलाइ काव्यको अत्माका रूिमा 

प्रपतपित गरे (थेपगम, सन ्१९९२, ि.ृ ३७) । वक्रोक्तिजीक्तवतम ्नामको काव्यशास्त्रीय ग्रन्थमा ईनले 

िक्रोपिसम्बन्धी ऄिधारणा प्रस्ततु गरेका छन ्। शमाा र लआुटेलले यसलाइ सापहत्य समालोचनाको िस्तिुादी 

पसद्धान्त मानेका छन ्(२०७२, ि.ृ ९३) । यस पसद्धान्तलाइ िस्तिुादी पकन भपनएको हो भने यसले कृपतमा पनपहत 

िक्रताले यिु तथ्यहरूलाइ अधार मानी कृपतको पिश्लषेण गदाछ । यस पसद्धान्तले सापहपत्यक कृपतका िणादपेख 

प्रबन्ध तहसम्मको पिश्लषेण गना सक्ने अधार ईिलब्ध गराएको छ (गरुागाइ,ँ २०७८, ि.ृ २) । त्यसलेै यसलाइ 

सापहपत्यक रचनाका समग्र तहको पििचेना गन ेसापहत्य समालोचनाका रूिमा पलने गररन्छ । िक्रोपि पसद्धान्तका 

जम्मा छ भदेहरूमध्येको एईटा भदे िणापिन्यास िक्रता हो । यसलाइ प्राचीन अचायाहरूद्वारा ऄनपु्रास 

ऄलङ्कारको नाम पदआएको छ (कुन्तक, २०१२, ि.ृ ६६) । यस भनाआबाट िणापिन्यास िक्रता र ऄनपु्रास 

ऄलङ्कार एईटै कुरा हुन ्भन्ने दपेखन्छ । तर िणापिन्यास िक्रताको सैद्धापन्तक िररचय पदने क्रममा कुन्तकद्वारा 

प्रस्ततु गररएका ऄिधारणाहरू र ऄनपु्रास ऄलङ्कारको स्िरूिको िणान गन ेक्रममा व्यि ऄिधारणालाइ हदेाा 

पयनका पबचमा साम्य र िषैम्य दिु ैऄिस्था दपेखन्छ । 

िणापिन्यास िक्रताका सन्दभामा िणा शब्दले व्यञ्जन िणालाइ बझुाईँछ (कुन्तक, २०१२, ि.ृ १७०) भने 

ऄनपु्रास ऄलङ्कारमा िपन स्िरको नभएर व्यञ्जन िणाकै साम्यको ऄिेक्षा रहकेो हुन्छ (नगेन्र, सन् १९८३, ि.ृ 

१८०) । दिुमैा िणाािपृत्त ऄपनिाया छ । दिुकैो दृपिकोण िस्तुिरक भएकाले पयनले कृपतको पििचेनाका लापग 

िस्तिुरक अधार प्रदान गरेका छन ्। तथापि ऄनपु्रास ऄलङ्कारमा भन्दा िणापिन्यास िक्रतामा स्िभािसौन्दयाको 

िणान ऄपधक हुन्छ । ऄनपु्रास ऄलङ्कार कृपतको बपहरङ्ग िक्षको पििचेनामा केपन्रत हुन्छ भने िणापिन्यास 

िक्रताले कृपतको ऄन्तरङ्ग िक्षको समते पििचेना गदाछ । िणापिन्यास िक्रतापभत्र समपेटएका यमक र यमकाभास 

िक्रतालाइ ऄनपु्रास ऄलङ्कारले समट्ेदनै । ऄनपु्रास ऄलङ्कारमा एक िा ऄनेक िणाहरू अपद, मध्य र 

ऄन्त्यको क्रममा अितृ्त हुनिुछा  (श्रेि, २०५८, ि.ृ१२८) भने िणापिन्यास िक्रतामा त्यस्तो क्रममा भन्दा िपन 

स्िल्िान्तरमा व्यिधानसपहत िा व्यिधानरपहत रूिमा अितृ्त हुनुिने ऄिेक्षा रापखन्छ (कुन्तक, २०१२, ि.ृ १६९) । 
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ििूााितृ्त िणाहरूको िररत्याग गद ैनि नि िणाको अिपृत्तबाट सौन्दयाको पसजाना गनुािने िणापिन्यास िक्रताको सता 

ऄनपु्रास ऄलङ्कारमा िाआदँनै । यसथा िणापिन्यास िक्रता र ऄनपु्रास ऄलङ्कारका पबचमा समानता र पभन्नता 

दिु ैपस्थपत रहकेो िपुि हुन्छ ।  

आदर्श राघव महाकाव्यमा यस भदेको प्रयोगको ऄिस्था के कस्तो छ भन्ने मखु्य प्रापज्ञक समस्याको 

समाधानाथा ईि काव्यमा िणापिन्यास िक्रताको प्रयोगािस्था ित्ता लगाईनु यस लेखको ईद्दशे्य रहकेो छ । 

ताराप्रसाद जोशीले यस महाकाव्यमा प्रयिु िक्रोपिको सतही िणान गरेको िाआए िपन िणापिन्यास िक्रताका 

पिपभन्न भदेहरूलाइ अधार मानी सो कृपतको पिश्लेषण गरेको निाआएकाले ऄनसुन्धानगत ररितालाइ िररिपूता 

गना गररएको यस निीन ऄध्ययनको औपचत्य िपन रहकेो छ । 

अध्ययन वववि र सामग्री 

महाकाव्यकार सोमनाथ शमाा पसग्द्यालकृत आदर्श राघव महाकाव्यमा प्रयोग भएका िणापिन्यास 

िक्रतासम्बद्ध ईदाहरणहरूलाइ तथ्यका रूिमा ईियोग गरी यो लेख तयार गररएकाल ेयहाँ गणुात्मक ढाँचाको 

ऄिलम्बन भएको छ । ििूीय अचाया कुन्तकद्वारा प्रपतिादन गररएको िणापिन्यास िक्रताका  सातओटा भदेहरू 

एकिणापिन्यास िक्रता, पद्विणापिन्यास िक्रता, बहुिणापिन्यास िक्रता, िगाान्तयोगी स्िशािणा िक्रता, तलनापद 

पद्वत्ििणा िक्रता, रकारापद संयिुिणा िक्रता तथा यमक र यमकाभास िक्रताहरूलाइ ऄध्ययनका ढाँचाका रूिमा 

ईियोग गररएको छ । िणापिन्यास िक्रताको पसद्धान्तऄनसुारका महाकाव्यका श्लोकहरूलाइ तथ्यका रूिमा 

ईियोग गरी िणापिन्यास िक्रताको पसद्धान्त प्रयोग भएको िपुि गररएकाले यहाँ प्रस्ततुीकरणको पिपधका रूिमा 

भने पनगमनात्मक पिपधलाइ ईियोग गररएको छ । यहाँश्लोकलाइईद्धतृगदाासगारश्लोकसङ्ख्यालाइईल्लेख

गररएकोछ।खास तथ्यहरूको व्याख्या पिश्लेषण समते प्रस्ततु गररएकाले यहाँ पिश्लषेणात्मक पिपधको समते 

ईियोग गररएको छ । 

यस लेखका लापग ईियोगी हुने सामग्रीहरू प्राथपमक र पद्वतीयक दिु ैस्रोतबाट सङ्कलन गररएका छन ्। 

ईपल्लपखत महाकाव्यका सान्दपभाक श्लोकहरूलाइ प्राथपमक स्रोतका सामग्रीका रूिमा यहाँ ईियोग गररएको छ 

भने आदर्श राघव महाकाव्य र िक्रोपि पसद्धान्तका बारेमा लेपखएका िसु्तक, लेख तथा ऄनसुन्धानमलूक 

कायाहरूलाइ पद्वतीयक सामग्रीका रूिमा ईियोग गररएको छ ।  

नवतजा र छलफल 

अचाया कुन्तकले िक्रोपिसम्बन्धी मान्यतालाइ वक्रोक्तिजीक्तवतम ्ग्रन्थका काररका, िपृत्त र ईदाहरण तीन ै

भागबाट स्िि िारेका छन ्। यस ग्रन्थको प्रथमोन्मषेको काररकामा ईनले िक्रोपिलाइ ‚िदैग्द्ध्यभङ्गीभपणपत‛ 

भनेका छन ्(२०१२, ि.ृ ५१) । यसको अशय िक्रोपि भनेको प्रपतभासम्िन्न कपिद्वारा प्रस्ततु भएको चतरुतािणूा 
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कथन हो । ईि ग्रन्थको िपृत्त भागमा िक्रोपिलाइ थि स्िि िाद ैकुन्तकले के भनेका छन ्भने िक्रोपि लोकप्रपसद्ध 

कथनभन्दा पभन्न प्रकारको कथन हो, यो एक प्रकारको पिपचत्र ऄपभधा हो र चातयुािणूा कपिकमा कौशलद्वारा व्यि 

गररएको पिपछछपत्तयिु ईपि िपन हो (२०१२, ि.ृ ५१) । यस ऄिधारणानसुार िक्रोपि भनेको लोकमा प्रचपलत 

कथनभन्दा फरक पकपसमको कथन, पिपचत्र ऄपभधा ऄथाात् पिपचत्र पकपसमको कथनशलैी, प्रपतभासम्िन्न 

कपिको चतरुतािणूा ऄपभव्यपि र अह्लादयिु ईपि हो । सापहत्यको समालोचना गन ेपसद्धान्तका रूिमा स्थापित 

िक्रोपिका िणापिन्यास िक्रता, िदििूााद्धा िक्रता, िदिराद्धा िक्रता, िाक्य िक्रता, प्रकरण िक्रता र प्रबन्ध िक्रता 

गरी जम्मा छ ओटा भदेहरू रहकेा छन ्। 

िणाहरूको पिन्यासलाइ िणापिन्यास भपनन्छ । िणाको पिशेष पकपसमको पनबन्धन नै िणापिन्यास हो   

(कुन्तक, सन ्२०१४, ि.ृ ५७) । पिशेष प्रकारको पनबन्धन भनेको पिशषे प्रकारको प्रस्तपुत हो । िौडेलले 

काव्यकृपतका सन्दभामा िणालाइ लघतु्तम एकाआ मान्द ैिणाको संयोजनमा पिशषे दक्षता प्रकट गनुा नै िणापिन्यास 

िक्रता हो भनेका छन ्(२०६८, ि.ृ ६०६) । यस भनाआमा लघतुम एकाआ मापनने िणाहरूको प्रपतभािान् कपिबाट 

दक्षताििूाक भएको संयोजनलाइ िणापिन्यास िक्रता भपनएको बपुझन्छ । शमााका ऄनसुार िणापिन्यास िक्रता 

भनेको िणाहरूको िपैचत्र्य पिन्यासबाट ईत्िन्न हुने कृपतगत चारुता हो (२०७४, ि.ृ ६) । िणाहरूको िपैचत्र्य 

पिन्यास भनेकै िणाहरूको प्रयोगबाट ईत्िन्न भएको सौन्दया हो र यस प्रकारको सौन्दयाबाट कृपतमा पनपहत चारुता 

झल्कन्छ भन्ने शमााको ईि भनाआको अशय हो ।  

कुन्तकका ऄनसुार प्रपसद्ध स्थानभन्दा पभन्न स्थानमा पिपचत्रता प्रकट गन ेगरी ईिपनबद्ध भएका र शोभा 

सम्िादनबाट काव्य ममाज्ञका लापग अह्लाद पसजाना गने िणा िा ऄक्षरको पिपशि रचना नै िणापिन्यास िक्रता हो 

(सन् २०१७, ि.ृ ६८–६९) । िणापिन्यास िक्रता हुनका लापग िणाको प्रयोग सामान्य स्थानभन्दा पभन्न हुन 

अिश्यक छ, त्यस्तो प्रयोगले पिशेष शोभा सम्िादनका कारण सरृदयका मनमा अह्लाद ईत्िन्न गराईने हुनिुछा र 

यस्तो पिपचत्रताले यिु िणा िा ऄक्षरको प्रस्तपुत हुनिुछा भन्ने कुरा ईनको ईपल्लपखत भनाआबाट स्िि हुन्छ । 

कुन्तकले िणापिन्यासको पिधान शापब्दक चमत्कारका लापग नभएर िर्णया िस्तकुो औपचत्यलाइ ख्याल गरी 

अनन्दानभुपूत बढाईने हतेलेु गनुािने धारणा राखकेा छन ् (ईिाध्याय, २०६७, ि.ृ २२४) । िर्णया िस्त ुऄनकूुलका 

िणाहरूको पिन्यास हुदँा सरृदयका मनमा अह्लाद पसजाना हुने कुरालाइ कुन्तकले जोड पदएका छन ्। काव्यमा 

साङ्गीपतकता, लयात्मकता, श्रपुतमधरुता र गयेात्मकता प्रदान गन ेकाम िणापिन्यास िक्रताले गदाछ (खनाल, 

२०६८, ि.ृ १०५) । यसथा काव्यलाइ मपहमामय, अह्लादमय तथा प्रभािमय बनाईन िणापिन्यास िक्रताको 

भपूमका रहन ेगदाछ ।  
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भाषा प्रयोगमा िणा स्िर र व्यञ्जन गरी दइु प्रकारको हुने भए िपन कुन्तकले िणापिन्यास िक्रताका 

सन्दभामा ‘िणा’ लाइ व्यञ्जन िणाको ियाायका पलएका छन ्(ऄपधकारी, २०७३, ि.ृ २३९) । यसथा िणापिन्यास 

िक्रताको शोभा सम्िादनमा व्यञ्जन िणाहरूको मात्र महत्त्ि रहन ेहुदँा यस िक्रताको ऄध्ययनका क्रममा काव्यमा 

पयनको प्रयोगको ऄिस्था के कस्तो छ भन्ने कुरा ित्ता लगाईने गररन्छ ।  

िणापिन्यास िक्रताका लापग कुन्तकले केही प्रपतबन्धात्मक पिषयहरू िपन प्रस्ततु गरेका छन ्। ईनका 

ऄनुसार िणापिन्यास िक्रताको शोभा सम्िादनका लापग अितृ्त िणाहरू िर्णया पिषयानुरूि तथा रसानुकूल हुनुिछा  । 

िणाािपृत्त कृपत्रम नभइ स्िाभापिक हुनिुछा । छोटो छोटो ऄन्तरालमा अितृ्त िणाहरूले मात्र यस प्रकारको 

सौन्दयाको पसजाना गन ेभएकाले स्िल्िान्तरमा िणाको अिपृत्त अिश्यक हुन्छ । कुनै एईटा िणाको मात्र अिपृत्त 

हुनभुन्दा नि नि िणाको अिपृत्त हुनिुछा । प्रसाद गणुले यिु िणाहरूको प्रयोग र श्रपुतसखुद िणाहरूको प्रयोग 

िणापिन्यास िक्रताका लापग अिश्यक हुन्छ । िीर, रौर र भयानक कठोर रसका सन्दभामा प्रयिु कठोर िणाहरू 

रसानकूुलका कारण ईिकारक नै मापनन्छन ्(ऄपधकारी, २०७३, ि.ृ २३९) । यसबाट के स्िि हुन्छ भनेसपुिचाररत 

िणाको प्रयोगभन्दा सहज स्िाभापिक रूिमा प्रयिु िणाहरूको प्रयोग िणापिन्यास िक्रताका लापग ईियिु हुन्छ । 

िणापिन्यास िक्रताका िपन पिपभन्न भदेहरू रहकेा छन् । कुन्तकका ऄनसुार एकिणापिन्यास िक्रता, 

पद्विणापिन्यास िक्रता, बहुिणापिन्यास िक्रता, तलनापद पद्वत्ििणा िक्रता, िगाान्तयोगी स्िशािणा िक्रता, रकारापद 

संयिुिणा िक्रता तथा यमक र यमकाभास िक्रता यस िक्रताका भदेहरू हुन ्। व्यिधानसपहत िा व्यिधानरपहत 

रूिमा एक, दइु र बहुिणाको अिपृत्तबाट ईत्िन्न सौन्दयालाइ क्रमशः एकिणापिन्यास िक्रता, पद्विणापिन्यास िक्रता 

र बहुिणापिन्यास िक्रता भपनन्छ । ‘त’,‘ल’ ‘न’ अपद िणा नै दोहोररएर बनेको पद्वत्ि रूिबाट सपृजत सौन्दयालाइ 

तलनापद पद्वत्ििणा िक्रता भपनन्छ । ‘क’ दपेख ‘म’ सम्मका िणाहरू अफ्न ैिगाका िञ्चम िणासँग संयिु भइ 

अएर पसजाना भएको सौन्दयाचापह ँिगाान्तयोगी स्िशािणा िक्रता हो । ईपल्लपखत िणाबाहकेका िणाहरू रकारसँग 

संयिु भइ अईँदा रकारापद संयिुिणा  िक्रता हुन्छ भने समान िणाहरू पभन्नाथाक भइ अितृ्त हुदँा यमक र समान 

िणाहरू यमक नभइ स्िरभदेका कारण यमकको अभास पदनेगरी प्रयिु भएमा यमकाभास िक्रता  हुन्छ ।  

यहाँ आदर्श राघव महाकाव्यबाट पलआएका एकिणापिन्यास िक्रता, पद्विणापिन्यास िक्रता, 

बहुिणापिन्यास िक्रता, िगाान्तयोगी स्िशािणा िक्रता, तलनापद पद्वत्ििणा िक्रता, रकारापद संयिुिणा िक्रता तथा 

यमक र यमकाभास िक्रताका ईदाहरणहरूलाइ तथ्यका रूिमा पलइ पतनको पिश्लेषण गररएको छ  : 

एकवर्शववन्यास वक्रता  

यहाँ आदर्श राघव महाकाव्यबाट पलआएका एकिणापिन्यास िक्रता प्रयोग भएका केही ईदाहरणहरूलाइ 

तथ्यका रूिमा पलइ पतनको पिश्लषेण गररएको छ : 
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तथ्य १:  शदु्धयाआ हािा शभु हव्य-गन्धल,े 

अकाश भद ैनि-होम-धमूले । 

भ-ूभागमा औषपध ऄन्नले भरी, 

गछान ्गहृस्थ पस्थपत िपुि बेसरी।। (२/१०) 

दशरथलाइ ितु्र प्राप्त भएिपछ ऄयोध्या दरबारमा हषा बढ्नकुा साथै ईनको गहृस्थी जीिन िपन सबल बन्द ै

गएको भािको ऄपभव्यपिका क्रममा व्यि यस काव्यांशमा ऄयोध्या नरेशले गहृस्थी जीिनमा गरेको कायाको 

िणान भएको छ । ईनले यज्ञको अयोजना गरी गरेका हिनापद कमाका गन्धल ेहािा शदु्ध हुन िगुकेो, त्यस्ता 

कायाबाट ईत्िन्न धुँिाले अकाश भररएको, भभूाग औषपध र ऄन्नले भररिणूा भएको र गहृस्थी जीिनको ऄिस्था 

िपन िररििु बन्न िगुकेो भाि यहाँ व्यि भएको छ । यस भािापभव्यपिका क्रममा ईि काव्यांशमा प्रयिु ‘हािा’, 

‘हव्य’ र ‘होम’ शब्दमा ‘ह’ िणा व्यिधानसपहत तीनिटक; ‘शदु्धयाआ’, ‘शभु’, ‘अकाश’ शब्दमा ‘श’ िणा 

व्यिधानसपहत तीनिटक; ‘भ-ूभाग’ र ‘भरी’ शब्दमा ‘भ’ िणा व्यिधानरपहत र व्यिधानसपहत तीनिटक; ‘गछान’् 

र ‘गहृस्थ’ शब्दमा ‘ग’ िणा दइुिटक; ‘होम र ‘धमू’ शब्दमा ‘म’ िणा दइुिटक तथा ‘गहृस्थ’, ‘पस्थपत’, र ‘बेसरी’ 

शब्दमा ‘स’ िणा व्यिधानसपहत तीनिटक अितृ्त भएका छन ्। ‘िपुि’ शब्दको ‘ष’ िणा िपन समान ईछचारणमा 

अएको छ । अितृ्त यी स्िशी र उष्म िणाहरू कोमल छन ्र राजाको शान्तसौम्य कमाको भािानकूुल िपन छन ्। यी 

िणाको प्रयोगका कारण काव्यांशमा लयात्मकता, श्रपुतिेशलता र अह्लादकताको ऄिस्था िैदा िपन भएको छ । 

माधयुा गणु र ईिनागररका िपृत्तव्यञ्जक यी िणाहरू काव्यांशका भािको ईिकारक बनेका छन ्। यसथा यहाँ 

एकिणापिन्यास िक्रताको शोभा दखेािरेको छ । 

तथ्य २:  िररिरर पनशाचरीको घरेा, 

 पिचरी चरी सरी पबचमा । 

रमणी–मपण भारतकी, 

दखे,े सखु दःुख दोहरा रसमा ।।(१०/१९)  

हनमुान्ले सीतालाइ िपहलोचोपट दखे्ताकी सीताका ऄिस्थाको िणान गररएको यस काव्यांशमा 

रािणद्वारा ऄिहररत भारतकी मपण सीता पनशाचरहरूका घरेाबन्दीमा िरेर पचन्ताग्रस्त ऄिस्थामा पथआन् भन्ने भाि 

ऄपभव्यि भएको छ । यस भािको ऄपभव्यपिका लापग यहाँ ‘िररिरर’, ‘पनशाचरी’, ‘घरेा’, ‘पिचरी’ ‘चरी’ 

‘सरी’ ‘रमपण’ ‘भारतकी’ र ‘रसमा’ िदहरूमा ‘र’ िणाको; ‘दखे’े, ‘सखु’ र ‘दःुख’ िदहरूमा ‘ख’ िणाको तथा 

‘दःुख’ र ‘दोहरा’ िदहरूमा ‘द’ िणाको अिपृत्त भएको दपेखन्छ । यी अितृ्त कोमल िणाहरूले सीताको दयनीय 

एिम ्कारुपणक ऄिस्थालाइ ईजागर गना ईियिु छन ्। पिमल भाि कोमला िपृत्तयिु यी िणाहरू प्रसाद गणुले 
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यिु िपन दपेखन्छन ्। िणा र ऄथाका पबचमा सहकाररता ल्याएका तथा करुण रसका ईिकारका रूिमा प्रयिु 

भएका यी िणाहरूको प्रयोगका कारण काव्यांशमा श्रपुतमाधयुा, लयसौन्दया र अह्लादकता पसजाना भइ ऄिहररत 

सीता ऄत्यन्त नाजकु ऄिस्थामा रहकेी पछन ्भन्ने काव्यांशको भाि रृदयस्िशी बनेको छ । ऄलग ऄलग 

एकिणाको अिपृत्त भइ िपैचत्र्य पसपद्धसमते भएकाले यहाँ एकिणापिन्यास िक्रताको शोभा दखेािरेको छ ।   

विवर्शववन्यास वक्रता  

यहाँ आदर्श राघव महाकाव्यमा पद्विणापिन्यास िक्रता प्रयोग भएका केही तथ्यहरू प्रस्ततु गरी पतनको 

पिश्लेषण गररएको छ : 

तथ्य १:  िट्काइ िट–िट शब्द बारबार, 

िषान्थे फट–फट दर्णडका प्रहार । 

चट्काइ चट–चट ऄपग्द्नका पफपलङ्गा, 

ईफ्रन्थे भट–भट तेपजला पतपलङ्गा ।।(९/३२)  

बाली र सगु्रीिको िारस्िररक यदु्धको चचाा गररएको यस काव्यांशमा बाली र सगु्रीिले िाक् र शस्त्रास्त्र 

प्रहार गरी पजत्न ईत्सापहत भइ भीषण यदु्ध गरेका पथए भन्ने भािको ऄपभव्यपि भएको छ । यस क्रममा यहाँ 

‘िट्काइ’ र ‘िट–िट’ शब्दमा ‘िट’ िणासमहू व्यिधानसपहत र व्यिधानरपहत दिु ैरूिमा तीनिटक; ‘फट–फट’ 

शब्दमा ‘फट’ िणासमहू व्यिधानरपहत ऄिस्थामा दइुिटक; ‘चट्काइ’, र ‘चट–चट’ शब्दमा व्यिधानसपहत र 

व्यिधानरपहत दिु ैऄिस्थामा तीनिटक र ‘भट–भट’ शब्दमा ‘भट’ िणासमहू व्यिधानरपहत ऄिस्थामा दइुिटक 

अितृ्त भएका छन ्। अितृ्त भएका यी िणाहरू कठोर छन ्र पयनले यदु्धको ईग्र कठोर ऄिस्थालाइ ऄपभव्यपञ्जत 

गना सहयोग गरेकाले िणा र ऄथाका पबचमा सहकाररता िपन िाआएको छ । काव्यांशका सबै िङ्पिमा ओज गणु र 

िरुषा िपृत्तव्यञ्जक िणासमहूको अिपृत्त भएकाले लयात्मकता र सौन्दयाापतशयता िैदा िपन भएको छ ।  

श्रपुतिेशल नभए िपन कठोर मापनएको िीर रसको ईिकार गरेकाले पयनमा िणापिन्यास िक्रताको गणु स्ििसँग 

दखे्न सपकन्छ । यसथा यहाँ पद्विणापिन्यास िक्रताले काव्यांशको भािलाइ मपहमामय तलु्याएको छ । 

तथ्य २:  िाहाँ रािणको महाबल यहाँ साहाय्य गन ेछँदा, 

 अहा मापन, जहा ँजहाँ िपन पथयो चाहा र डाहा सदा । 

 हाहा िारर, तहुाआ हालत, यही स्िाहा तबाहा भयो, 

 हाहा ! हाल बहाल भो, करुणको, बेहाल हाला भयो।। (११/५३)  

राम र रािणको यदु्धको प्रसङ्गमा ईि िङ्पिहरू प्रयोगमा अएका छन ्। यहाँ एकापतर महाबलशाली 

रािण र ऄकाापतर महान ्क्षमतािान ्रामका पबचको यदु्ध सबैपतर चाहा र डाहाको पिषय हुनकुा साथै त्यहा ँ
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हाहाकार, हाल बेहाल र स्िाहाको ऄिस्था समते दखेािरेको पथयो भन्ने भाि व्यि भएको छ । यस क्रममा यहाँ 

‘हालत’, ‘हाल’, ‘बहाल’, ‘बेहाल’ र ‘हाला’ यी ऄनेक शब्दमा ‘हल’ िणासमहू व्यिधानसपहत र व्यिधानरपहत 

दिु ैऄिस्थामा अितृ्त भएका छन ्। उष्म र ऄन्तस्थ िणासमहूको संरचनामा अएका यी िणा यदु्धको भयािह एिम ्

कारुपणक भािका सहकारी िपन छन ्। बारम्बार अितृ्त िणासमहूका कारण काव्यांशमा लयात्मकता पसजाना 

भएको छ भने श्रपुतसौन्दया र रृदयाह्लादकाररता िपन ईत्िन्न भएको छ । माधयुा गणु र ईिनागररका िपृत्तको पिशेषता 

भएका यी िणाहरू करुण रसका ईिकारक िपन छन ्। यसथा यहाँ पद्विणापिन्यास िक्रता काव्यांशमा मनोहाररता 

पसजाना गने कारण बनेको छ । 

बहुवर्शववन्यास वक्रता  

यहाँ आदर्श राघव महाकाव्यमा बहुिणापिन्यास िक्रता प्रयोग भएका केही तथ्यहरू प्रस्ततु गरी पतनको 

पिश्लेषण गररएको छ : 

तथ्य १:   छाला पबछ्याएर, ऄड्याइ दपर्णडका 

झनु्ड्याइ शाखापतर िषु्ि–कुपर्णडका 

घोक्छन ्छहारीमपन िदे–कपर्णडका, 

गद ैिटु–बाह्मण–िगा गपुर्णडका ।।(२/५८)  

पिशि्ापमत्र अश्रममा िटुकहरू पिपधशास्त्र, िदे, दिेताको स्तपुतगान, ऄध्यात्म पिचार, यज्ञापद कमामा 

संलग्द्न भएको भािको िणानका सन्दभामा यस काव्यांशको ऄपभव्यपि भएको हो । यहाँ िटु-ब्राह्मण िगा छाला 

पबछ्याइ दर्णड ऄड्याएर र फूलको कँडाली झनु्ड्याएर िदेापद ग्रन्थ तथा शास्त्र दोहोरय्ाएर िपढरहकेा पथए भन्ने 

भािको िणान भएको छ । यस भािको प्रस्ततुीकरणका पसलपसलामा यहाँ ‘दपर्णडका’, ‘कुपर्णडका’, ‘कपर्णडका’, र 

‘गपुर्णडका’ यी ऄनेक शब्दहरूमा ‘णडक’ िणासमहूको अिपृत्त भएको छ । ऄन्त्यानपु्रासीय सौन्दया पसजानामा ईि 

िणासमहूको महत्त्ििणूा भपूमका रहकेो छ । यसका कारण यहाँ लयात्मकताको ऄिस्था िैदा भइ काव्यांश अकषाक 

बन्न िगुकेो छ । भािगत गहनता र व्यािकतालाइ िहन गनुाका साथै श्रपुतमाधयुा र ऄनपु्रासीय सौन्दयाको 

सजृनासमेत भएको छ । कठोर र कोमल िणासमहूले काव्यांशको भािलाइ ईजागर गना सहयोग गरेकाले यहाँ 

बहुिणापिन्यास िक्रता ईत्िन्न भएको छ ।  

तथ्य २:   टलक टलक टल्की, शोपभदँा स्िणा–रङ्ग, 

झलक झलक भल्की, दौडन ेत्यो कुरुङ्ग । 

झलुकु झलुकु पनस्की, ऄपल्िँद ैअतरुीमा, 

िलुकु िलुकु गद ैहनेा लाग्द्यो कुटीमा ।।(६/५५) 
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सीता ऄिहरणका लापग रािणल ेबनाएको योजनानसुार सनुको मगृ बनेको माररचका व्यिहारको चचाा 

गररएको यस काव्यांशमा रामका कुटीनपजक अएर कपहले टल्कने, कपहले लकु्ने, कपहले दपेखन,े कपहले दौडने र 

कपहले कुटीमा हनेे मगृरूि माररचका गपतपिपधजन्य भािको िणान गररएको छ । यस सन्दभामा यहाँ ‘टलक टलक 

टल्की’ िदािलीमा ‘टलक’ िणासमहू तीनिटक, ‘झलक झलक भल्की’ र ‘झलुकु झलुकु’ िदािलीमा ‘झलक’ 

िणासमहू िाँचिटक र ‘िलुकु िलुकु’ िदािलीमा ‘िलक’ िणासमहू दइुिटक व्यिधानरपहत ऄिस्थामा अितृ्त 

भएका छन ्। यी िणासमहू पिस्मयकारी मगृले दखेाएको पिपचत्र व्यिहारको भािका सहकारी छन ्। ईिनागररका 

िपृत्त र माधयुा गणुव्यञ्जक यी िणासमहूले ऄदु्भत रसको ईिकार िपन गरेका छन ्। अयानुप्रासीय लयसौन्दया र 

श्रपुतमाधयुाले यिु यी िणासमहूहरूका कारण काव्यांश अकषाक र अह्लादक दिु ैबनेको छ । भािगत गहनता तथा 

िणा र भािको सहसम्बन्ध िपन यहाँ कायम भएको िाआन्छ । यसरी बहुिणाको प्रयोगल ेकाव्यांशको भािलाइ 

रृदयस्िशी तलु्याएकाले यहाँ बहुिणापिन्यास िक्रता ईत्िन्न भएको छ । 

वगाशन्तयोगी स्पर्शवर्श वक्रता  

यहाँ आदर्श राघव महाकाव्यमा िगाान्तयोगी स्िशािणा िक्रता प्रयोग भएका केही तथ्यहरू प्रस्ततु गरी 

पतनको पिश्लेषण गररएको छ : 

तथ्य १:  बढ्द ैगयो तार्णडि चाि–दर्णडको,  

लड्दै गयो मर्णडल रुर्णड–मरु्णडको । 

िाखर्णडको हुर्णडर खर्णड खर्णड भो 

ईज्जर्णडको योग्द्य ऄखर्णड दर्णड भो।।(२/६७) 

ऊपषहरूले अयोजना गरेको यज्ञ अरम्भ भएिपछ माररच र दिुााहु पमलेर यज्ञ पिध्िशं गरी चौतफी ईत्िात 

मछचाआरहकेा बेला कौपशक ऊपषको अज्ञा पलएर रामल ेशस्त्रास्त्र प्रहार गदाा ईत्िन्न भएको ऄिस्थाको िणान यस 

काव्यांशमा भएको छ । यहाँ रामको जिाफी कायािाहीले राक्षस गणको शपि कमजोर हुदँ ैगएको र ईदर्णड राक्षसले 

ईपचत दर्णड िाएको भािको ऄपभव्यपि भएको छ । यस क्रममा यहाँ प्रस्ततु ‘तार्णडि’, ‘दर्णडको’, ‘मर्णडल’, 

‘रुर्णड’, ‘मरु्णडको’, ‘िाखर्णडको’, ‘हुर्णडर’, ‘खर्णड खर्णड’, ‘ईज्जर्णडको’, ‘ऄखर्णड’ र ‘दर्णड’ िदमा ‘र्णड’ िगाान्त 

योग भएको संयिु स्िशािणा प्रयोग भएको छ । यदु्ध पिषयक कठोर भािको िणान भएको ईि काव्यांशमा ‘र्णड’ 

िगाान्तयोगी स्िशा िणाको प्रयोग सान्दपभाक दपेखन्छ । ओज गणु र िरुषा िपृत्तले यिु िगाान्तयोगी िणाको 

प्रयोगबाट ईत्साहजन्य भाि अह्लादक बनेको छ । ईि िगाान्तयोगी िणाको बारम्बारको प्रयोगले दिु मपतका 

राक्षसहरूको क्षपत भएको ऄभीिाथाले यिु काव्यांश लयात्मक बनेको छ । यसरी भािानकूुल िणाको अयोजना 

भइ यो काव्यांश िगाान्तयोगी स्िशािणा िक्रताका शोभाले मनोहर बन्न िगुकेो दपेखन्छ । 
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तथ्य २:  तरङ्ग रसरङ्गको, चमक सोह्र शङ्ृगारको, 

ईमङ्ग सि ऄङ्गको, चमक हमे–भङ्ृगारको । 

प्रसङ्ग निसंगको, लमक चञ्चलािाङ्गको 

ऄनङ्ग िपन मान्दथ्यो गमक तेपजलो दङ्गको  ।।(३/४४)  

रामचन्रल ेपशि धनषु ईठाइ चाँदो चढाएिपछ जनक राजाकी छोरी सीताको पििाह रामसँग हुनिगुकेो 

भािको िणानका सन्दभामा व्यि यस काव्यांशमा रसरङ्गको तरङ्गमा ऄनेक शङ्ृगारले ऄङ्ग ऄङ्गहरू ईमङ्ग 

बनेका नि दम्ितीको सौन्दयाले कामदिेलाइ िपन चपकत तलु्याईँथ्यो भन्ने ऄभीिाथाको ऄपभव्यपि भएको छ । 

यस ऄभीिाथाको ऄपभव्यपिका क्रममा यहाँ ‘तरङ्ग’, ‘रसरङ्गको’, ‘शङ्ृगारको’, ‘ईमङ्ग’, ‘ऄङ्गको’, 

‘भङ्ृगारको’, ‘प्रसङ्ग’ ‘चञ्चलािाङ्गको’, ‘ऄनङ्ग’ र ‘दङ्गको’ यी ऄनेक िदमा िगाान्तयोगी स्िशािणा ‘ङ्ग’ 

दसिटक दोहोररएर अएको छ । यी िगाान्तयोगी स्िशािणाको प्रयोगका कारण यहाँ श्रपुतरमणीयता र लयमधरुता 

ईत्िन्न भएको छ । यी िणाहरू नि दम्ितीको अकषाक स्िरूि र शङ्ृगारबाट ईत्िन्न शङ्ृगाररक भािका लापग 

ऄनकूुल िपन छन ्। ऄनेकिटक ‘ङ्ग’ को अिपृत्त हुन ुकाव्यांशलाइ सौन्दयाापतशय तलु्याईने कारण त बनेकै छ, 

त्यसमा िपन ‘चञ्चलािाङ्गको’ िदमा ‘च’ िणाको अफ्नै िगाान्त िणा ‘ञ’ को योग भइ बनेको ‘ञ्च’ र 

‘मान्दथ्यो’ िदमा ‘द’ िणाको िगाान्त िणा ‘न’ को योग भइ बनेको ‘न्द’ को प्रयोगल ेथि सौन्दया प्रदान गरेको छ । 

यसरी पिपभन्न िगाान्तयोगी स्िशािणा र भािको सहकाररताले काव्यांश मनोहाररताले यिु बनेको छ । 

तथ्य ३:  ईद्दर्णड प्रबल ऄखर्णड िीर चकाा, 

ती जोडा कपि–भट, चर्णड मरु्णड ऄकाा । 

झर्णडा झै ँसहज ईठाइ लोह–दर्णड 

गम्कन्थे गरर रण–तार्णडि प्रचर्णड ।। (९/३१) 

बाली र सगु्रीिको भीषण यदु्धका प्रसङ्गमा व्यि यस काव्यांशमा ऄत्यन्त िीर जोडा बानरल ेलोहदर्णड 

झन्डाझै ँसपजलै ईठाएर भीषण यदु्ध गरेका भािको प्रस्ततुीकरण भएको छ । यस भािको ऄपभव्यपिका 

पसलपसलामा यहाँ ‘ईदर्णड’, ‘ऄखर्णड’, ‘चर्णड’, ‘मरु्णड’, ‘झर्णडा’ (झन्डा), ‘लोह-दर्णड’, ‘तार्णडि’ र ‘प्रचर्णड’ 

िदहरूमा ‘ड’ स्िशािणासँग अफ्नै िगाको िगाान्त िणा ‘ण’ को योग भइ बनेको ‘र्णड’ को अिपृत्त भएको छ । यदु्ध 

प्रसङ्ग र तत्जन्य कठोर भािका लापग यी कठोर िणाहरूको प्रयोग ईियिु छ कठोर मापनएको िीर रसका ईिकारी 

िपन छन ्। ऄनपु्रासीय सौन्दया तथा लयमाधयुाका लापग िपन यी िणाले योगदान गरेका छन ्। पयनमा ओज गणु र 

िरुषा िपृत्तको गणु िपन िाआन्छ । यसरी िानरराज बाली र सगु्रीिले एकऄकाालाइ मान ेर यदु्ध पजत्ने गरी गरेको 
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पभडन्तका भािलाइ ईत्कषाशाली तलु्याईन िगाान्तयोगी स्िशािणाहरूको योगदान रहकेाले यो काव्यांश अह्लादमय 

बनेको छ ।   

तथ्य ४:  लड्थे षर्णड भषुर्णड जर्णड, मदका झर्णडा सरी हुर्णडरी 

रक्षो–मर्णडल, खर्णड खर्णड दलल ेचौखर्णड घरेा गरी । 

हुन्थ्यो राघिको प्रचर्णड खपँदलो दोदार्णडको िास्ति, 

तोड्ने शत्रु–घमर्णड, हर्णडर पददँ,ै कोदर्णडको तार्णडि ।।(११/४१) 

राम र रािणको यदु्ध िणानका पसलपसलामा प्रस्ततु यस काव्यांशमा दिु ैिक्षका योद्धाहरू खर्णड खर्णड 

दलले रक्षा मर्णडल घरेेर ईछच ईत्साहका साथ लडाआमँा संलग्द्न रहकेा र रामचन्रको शपिले पििक्षीलाइ हन्डर र 

ठक्कर पददँ ैशत्रकुो घमर्णड तोड्थ्यो भन्ने भाि प्रस्ततु भएको छ । यस क्रममा यहाँ ‘षर्णड’, ‘भषुर्णड’, ‘जर्णड’, 

‘झर्णडा’, ‘हुर्णडरी’, ‘रक्षो-मर्णडल’, ‘खर्णड खर्णड’, ‘चौखर्णड’, ‘प्रचर्णड’, ‘दोदार्णडको’, ‘घमर्णड’, ‘हर्णडर’, 

‘कोदर्णडको’ र ‘तार्णडि’ िदहरू प्रयोग भएका छन ्। यी िदहरूमा ‘ड’ स्िशािणासँग यसको अफ्नो िगाान्त िणा 

‘ण’ को योग भइ बनेको ‘र्णड’ िगाान्तयोगी स्िशािणाको िन्रिटक अिपृत्त भएको दपेखन्छ । यपत धेरैिटक 

िगाान्तिणासँग योग भएको स्िशािणाको अिपृत्त अफँैमा सौन्दयामय छँद ैछ, यसल ेलयात्मकताका लापग िपन 

भपूमका पनिााह गरेको छ । यस प्रकारको कठोर िणाले कठोर मापनएको ईत्साह भािलाइ ईिकार िपन गरेको छ । 

भीषण यदु्धमा ऄकााकी ित्नीको ऄिहरण गन ेखलनायक रािणले  नैपतक अचरणमा रहकेा धमािक्षधर नायक 

रामको प्रहारको सामना गना नसकेको काव्यांशको ऄभीिाथालाइ ऄपभव्यपञ्जत गना ईि िगाान्तयोगी िणा ईियोगी 

िपन छ । यसरी िणा र ऄथाका पबचमा सहकाररता कायम गना योगदान गन ेईि िगाान्तयोगी स्िशािणाले 

काव्यांशलाइ िपैचत्र्य प्रदान गरेकाले यहाँ िगाान्तयोगी स्िशािणा िक्रताको शोभा दखेािरेको छ । 

तथ्य ५:  झम्िा ईठाआ भारीकम्िाइ तीर–शलैको पशखर । 

 चम्िाको िादिझै ँिम्िा–भट बेसरी ईठे ईिर।। (१०/८)  

रामका दतू बनेर सीता खोज्द ैलङ्काको लक्ष्य गरी ऄपघ बढेका हनमुानले् गरेको समरुप्लिनको िणानका 

सन्दभामा ऄपभव्यि यस काव्यांशमा समरु िार गना समरु र िहाडको पशखरलाइ कम्िन गराईँद ैिीर हनमुान् ईठेको 

भािको ऄपभव्यपि भएको छ । यस भािापभव्यपिका क्रममा यहाँ ‘झम्िा’, ‘कम्िाइ’, ‘चम्िाको’ र ‘िम्िा-भट’ 

िदमा ‘ि’ स्िशािणासँग यसको िगाान्त िणा ‘म’ संयिु भइ बनेको ‘म्ि’ को चारिटक अिपृत्त भएको छ । समरु 

िार गना ईठेका हनुमानक्ो साहसी कमाबाट ईत्िन्न िीर रसका लापग ईि िगाान्तयोगी स्िशािणा ईिकारी बनेको छ । 

हरेक िङ्पिको प्रारम्भमा अएका िदमा यस िणाको प्रयोगले अयानपु्रासीय सौन्दया पसजाना गनुाका साथै 
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काव्यांशलाइ लयात्मकता िपन प्रदान गरेको छ । यसरी हनमुानक्ो िीरत्िको भािलाइ ईजागर गना सहयोग गरेर 

ईत्िन्न भएको िगाान्तयोगी स्िशािणा िक्रता काव्यांशलाइ चमत्कृत तलु्याईने कारण बनेको छ ।  

तथ्य ६:  गड्क्यो रािणको िटािट महाहङ्कार–हुङ्कारको 

जोडा, राघिको चटाचट धनिुङ्कार ठङ्कारको 

ऄन्धाधनु्ध कबन्ध-तार्णडि खलु्यो ढाकी रण प्राङ्गण 

हथेे मरु्णडहरू ईपछरिआ हुदँ ैिाणाग्रका कङ्कण।। (११/४९)  

राम र रािणको यदु्धको िणानका प्रसङ्गमा प्रस्ततु भएको यस काव्यांशमा ऄहङ्कार र हुङ्कार प्रदशान 

गरररहकेो रािण र धनिुङ्कारको ठङ्कार पदआरहकेा रामका पबचमा भएको भीषण यदु्धको रण मदैानमा िाण लागरे 

मरु्णडहरू ईपछरिन िगुकेो भािको प्रस्तपुत भएको छ । यस क्रममा यहाँ ‘ महाहङ्कार’, ‘हुङ्कारको’, ‘धनिुङ्कार’ 

‘ठङ्कारको’ र ‘कङ्कण’ िदमा स्िशािणा ‘क’ र यसको अफ्नै िगाान्तिणा ‘ङ’ को योग भइ बनेको ‘ङ्क’ को 

िाँचिटक; ‘ऄन्धाधनु्ध’ र ‘कबन्ध’ िदमा स्िशािणा ‘ध’ िणाको अफ्न ैिगाान्तिणा ‘न’ को योग भइ बनेको ‘न्ध’ 

को तीनिटक र ‘तार्णडि’ र ‘मरु्णडहरू’ िदमा ‘ड’ िणाको िगाान्त िणा ‘ण’ को योग भइ पनमााण भएको ‘र्णड’ को 

दइुिटक अिपृत्त भएको छ । यहाँ ऄनेक िगाान्तयोगी स्िशािणाको प्रयोगले काव्यांश शोभापतशय बनेको छ । यी 

कठोर िणासमहू कठोर रसको ईिकारी बनेर यहाँ अएका िपन छन ्। यदु्ध पिषयक भाि र िणाको सहकाररता िपन 

यहाँ िाआएको छ । यहाँ प्रयिु ‘प्राङ्गण’ िदमा अएको ‘ङ्ग’ को प्रयोगल ेथि सौन्दया प्रदान गरेको छ । यसथा 

यहाँ िगाान्तयोगी स्िशािणा िक्रताका कारण काव्यांश रृदयाकषाक बन्न िगुकेो छ । 

तलनावद वित्ववर्श वक्रता  

यहाँ आदर्श राघव महाकाव्यमा तलनापद पद्वत्ििणा िक्रता प्रयोग भएका केही तथ्यहरू प्रस्ततु गरी पतनको 

पिश्लेषण गररएको छ : 

तथ्य १:  हररण तणृ ईचाली चदाछन ्गपल्ल–गल्ली, 

मधिु मध ुसँगाली झलु्दछन् िपल्ल–िल्ली । 

ढुसढुुस ुईधमन्टो लाइ ईङ्छन् मजरू, 

मसुमुसुु गरी भन्छन ्हाँस हाँ हाँ हजरु ।।(६/३) 

शारदी शोभाको िणानका क्रममा ईि काव्यांशको ऄपभव्यपि भएको हो । यस काव्यांशमा शरद ऊतमुा 

हररण, मौरी, मयरू र हाँसको गपतपिपधको चचाा गररएको छ । हररण ससाना बाटामा घाँस चद ैपहडेँका, मौरी लहरा 

लहरा चहारेर मह भलेा िारररहकेा, मयरू शीतल छहारीमा बसेर पनदाआरहकेा र हाँस हाँ हाँ गरेर कराआरहकेा हुन्छन ्

भन्ने ऄभीिाथा प्रस्ततु भएको छ । यस भािको ऄपभव्यपिका क्रममा यहाँ ‘गपल्ल-गल्ली’ र ‘िपल्ल-िल्ली’ 
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िदहरूमा ‘ल’ िणाको पद्वत्ि रूि ‘ल्ल’ को अिपृत्त भएको छ । यसबाट ऄन्त्यानपु्रासीय लयमाधयुा र श्रपुतसौन्दया 

ईत्िन्न भएको छ । शरद ऊतमुा हररणले गल्लीमा घाँस र मौरील ेलहरामा मह प्राप्त गना सक्ने हषा पिषयक कोमल 

भािका लापग प्रयिु ईि कोमल पद्वत्ििणा िर्णया पिषय ऄनकूुल िपन छ । यसरी काव्यांशलाइ सौन्दयाापतशय 

तलु्याईन तलनापद पद्वत्ििणाको प्रयोग कारण बनेको हुदँा यहाँ तलनापद पद्वत्ििणा िक्रता ईत्िन्न भएको छ । 

तथ्य २:  संयिु िञ्च-तत्त्ि प्रिञ्च हो िञ्चल ेभन्दछन्। 

पस्थर-सत्त्ि तत्त्ििेत्तानश्वर पनस्तत्त्ि नै दखे्दछन ्।। (१६/४८) 

रामद्वारा त्यापगएकी सीताले िाल्मीपक अश्रममा पिलाि गदाा मपुनले ईनलाइ सम्झाईने क्रममा प्रस्ततु 

भएको यस काव्यांशमा िथृ्िी, ऄि, तेज, िाय ुर अकाशले बनेको िाञ्चभौपतक शरीरलाइ पस्थर पचत्त भएका 

तत्त्ििते्ताहरूले नाशिान् र तत्त्िशनू्य नै दखे्दछन ्भन्ने भाि प्रस्ततु भएको छ । संसार पनःसार भएकाले शोक गनुा 

व्यथा छ भन्ने मपुनको अशय यहाँ व्यि भएको छ । यस भािापभव्यपिका क्रममा यहाँ ‘िञ्च–तत्त्ि’, ‘पस्थर–

सत्त्ि’, ‘तत्त्ििते्ता’ र ‘पनस्तत्त्ि’ िदहरूमा ‘त’् िणाको पद्वत्ि रूि ‘त्त’ िाँचिटक अितृ्त भएको छ । यस प्रकारको 

प्रयोगबाट यहाँ श्रपुतगत सौन्दया र लयगत माधयुा ईत्िन्न भइ काव्यांशको भाि पनकै रृदयस्िशी बनेको छ । यहाँ 

नाशिान ्शरीरका लापग शोक गरेर समय खरे फाल्ने व्यथा छ भन्ने ज्ञानमलूक नीपतचेतनाजन्य ऄथाका लापग ऄनेक 

िदमा प्रयिु ‘त्त’ िणा ईिकारक बनेको छ । नाद सौन्दया समेत ईत्िन्न भएको यस काव्यांशमा तलनापद पद्वत्ि 

िक्रता ईत्िन्न भइ त्यसले काव्यांशलाइ चमत्कृत तलु्याएको छ ।  

रकारावद संयुक्तवर्श वक्रता  

यहाँ आदर्श राघव महाकाव्यमा रकारापद संयिुिणा िक्रता प्रयोग भएका केही तथ्यहरू प्रस्ततु गरी 

पतनको पिश्लेषण गररएको छ : 

तथ्य १:  सत्कार िाइ पिपिध प्रकारको, 

अपतथ्य िाएर िनोिचारको । 

पिश्रामको, अश्रममा पिहारको, 

अनन्द ईल्यो मनमा कुमारको ।।(२/६१)  

राक्षसहरूको दिु व्यिहारबाट ऊपषहरूलाइ बचाईन र पनपिाघ्नताििूाक यज्ञापद कमा गन ेिातािरण पनमााण 

गना राम र लक्ष्मण पिश्वापमत्र ऊपषको अश्रममा िगुकेो भािको िणानका क्रममा प्रस्ततु भएको यस काव्यांशमा 

ईि अश्रमममा राम र लक्ष्मण ऄनेक प्रकारको सत्कार, पिश्राम र पिहार िाएर अनपन्दत भएका पथए भन्ने भाि 

ऄपभव्यि भएको छ । यस ऄभीिाथाका लापग यहाँ ‘पिश्रामको’ र ‘अश्रम’ िदमा रकारसँग उष्म िणा ‘श’् संयिु 

भइ बनेको ‘श्र’ िणाको अिपृत्त भएको छ । काव्यांशको भािानकूुल िणाको अयोजना गररएकाले यहाँ प्रस्ततु 
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ऄपभव्यपि रमणीय एिम ्प्रभािकारी बनेको छ । ‘ईल्यो’ िदमा िपन रकारसँग ‘ल’ िणा संयिु भएर अएकाले 

काव्यांशको भािमा थि सौन्दया पसजाना भएको छ । यसथा रकारापद संयिु िणापिन्यास िक्रता कारण भािगत 

अह्लादकता ईत्िन्न भएको छ । 

तथ्य २:  म हु ँसेिक रघिुपतजीको, 

खोज्द ैअए ँसमरु िार गरी । 

शभु भाग्द्यले पदलायो, 

दशान, िषााइ हषाको लहरी।।(१०/२७) 

रामका दतू हनमुान् रािणद्वारा ऄिहररत सीतालाइ खोज्द ैसमरु िार गरी लङ्कामा िगुरे सीतासँग भटे गदाा 

सीता र हनमुान्को संिादका पसलपसलामा यस काव्यांशको प्रस्ततुीकरण भएको हो । हनमुानक्ो ऄपभव्यपिका 

रूिमा प्रस्ततु यस काव्यांशमा हनमुान्ले सीतालाइ अश्िस्त िाद ैअफू रामसेिक भएको र समरु िार गरी अईँदा 

सीतासँगको भटेले हषा लागकेो भाि प्रस्ततु भएको छ । यस भािापभव्यपिका क्रममा यहाँ ‘दशान’, ‘िषााइ’ र 

‘हषाको’ िदमा रकारसँग उष्म िणा ‘श तथा ष’ संयिु भइ बनेको ‘शा तथा षा’ िणाको अिपृत्त भएको छ । 

सीतालाइ भट्ेदा हनमुानक्ा मनमा ईत्िन्न भएको चरम खसुीको भािलाइ ईि संयिु िणाले प्रभािकारी तलु्याएको 

छ । ‘िषााइ’ िदको प्रयोगबाट हषाको ईछचतालाइ ऄपभव्यि गररएको छ । अितृ्त िणाले काव्यांशको भािलाइ 

ईत्कषाता प्रदान गरेको िपन छ । यसरी सामान्य बानरले भट्ेन नसक्ने स्थानमा िरुय्ाआएकी सीतालाइ भाग्द्यले सीता 

माताको दशान गना िाईनकुा साथै रामले पिशि्ास गरी पजम्मा पदएको काया सफल बनेको हुदँा हषाको िषाा नै 

भएको काव्यांशको भािका लापग ईि संयिु िणाको प्रयोग औपचत्यिणूा तथा सौन्दयािणूा .िपन छ । यसथा यहाँ 

रकारापद संयिुिणा िक्रता ईत्िन्न भइ ऄपभव्यपि मनोहर बनेको छ । 

यमक र यमकाभास वक्रता  

यहाँ आदर्श राघव महाकाव्यमा यमक र यमकाभास िक्रता प्रयोग भएका केही तथ्यहरू प्रस्ततु गरी 

पतनको पिश्लेषण गररएको छ : 

तथ्य १:  सब पहमाल पहमालयका खलेु, 

नि सरोज सरोजलमा फुले । 

ऄब िलास िलाशमहाँ चढे, 

तब ऄशोक ऄशोक भइ बढे ।। (८/२)  । 

िसन्त ऊतकुो िणानका सन्दभामा ऄपभव्यि भएको यस काव्यांशमा िसन्त ऊतमुा मौसम सफा भएर 

पहमालयका पहमालहरू सनु्दर रूिमा दपेखएका, िोखरीमा कमलका फूलहरू फुलेका, िलाँस िनस्िपतमा िपन 
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िनस्िपतको चरुोभन्दा बापहर बोक्राभन्दा पभत्रको िलाँस भाग बढ्न थालेको र ऄशोक िनस्िपत भारतीय प्रतािी 

शासक ऄशोकको प्रताि बढेझै ँबढेको भािको ऄपभव्यपि भएको छ । यस भािको प्रस्ततुीकरणका सन्दभामा यहाँ 

‘पहमाल’ र ‘पहमालय’ तथा ‘सरोज’ र ‘सरोजल’ िदहरू पभन्नाथाक भएर िपन समान िणायुि छन ्। कुनै 

व्यिधानपबना प्रस्ततु भएका यी िदहरूबाट िसन्त ऊतमुा बादल हटेर पहमालयमा पहमालहरूको दृश्य रमणीय 

दपेखएको र िोखरीमा कमल सुगन्धमय बनेर िातािरण अकषाक बनेको भाि प्रस्ततु काव्यांशमा सरल ढङ्गले 

ऄपभव्यि भएको छ । यसले गदाा यहाँ तत्काल ऄथाबोध सम्भि दपेखन्छ भने प्रसाद गणु र  श्रपुतमाधयुायिु 

ऄपभव्यपिका कारण काव्यांश अकषाक बनेको छ । िादमध्यमेा अएका ईि िदहरूमा स्थान पनयमको 

िररिालना िपन भएको छ । काव्यांशको भािका ऄनकूुल भएर अएका ईि िदहरूमा यमकालङ्कारको पिशषेता 

दपेखएकाले यमक िक्रताको सौन्दया प्रकट भएको छ । 

तथ्य २:  सनुयना नयना–कृपत ऄपल्ियो, 

सरुदना–रदनाङ्कुर लोपियो । 

सिुदना –िदनामतृ िोपखयो 

सगुमना–गमनाङ्कन छोपियो।। (८/३३)  

िसन्त ऊतकुो अगमनले बेचैनी बनाएको र अफ्नी भायााको पचन्ताले सताएको रामको ऄिस्थाको 

िणानका क्रममा प्रस्ततु भएको यस काव्यांशमा सीताको स्िरूि िा पिशषेताको चचाा गररएको छ । यहाँ राम्रो नयन 

भएकी सीता र ईनको त्यस्तो नेत्रको अकार हराएको, पमलेका सनु्दर दन्तहरूले यिु सीता र ईनको दन्तिङ्पिको 

शोभा लोि भएको, सनु्दर ऄनुहार भएकी सीता र समुखुी सीताको मखुको ऄमतृ िोपखएको तथा लचकदार भइ 

अकषाक रूिमा पहड्ँने सीता र पतनका िाआलाको छाि िपन छोपिएको भाि व्यि भएको छ । भािापभव्यपिका 

लापग यहाँ ‘सनुयना’ र ‘नयना-कृपत’; ‘सरुदना’, र ‘रदनाङ्कुर’; ‘सिुदना’ र ‘िदनामतृ’ तथा ‘सगुमना’ र 

‘गमनाङ्कन’ िदहरू समान िणायिु र पभन्नाथाक छन ्। िादापदमा अएका यी िदहरू स्थान पनयमको 

िररिालनाका साथ प्रस्ततु भएका िपन छन ्। भािाथा बोधका लापग पयनल ेबाधा निरुय्ाएकाले सहज ऄथाबोध हुने 

पस्थपत िपन यहाँ िाआएको छ । श्रपुतरमणीयता र ऄपभव्यपिगत अकषाण हुनाकासाथै ऄनेक िदसमहूको 

अिपृत्तले लयात्मकता प्रदान गरेको िपन छ । यसथा यी िदसमहूबाट यमक िक्रताको पसजाना भएको छ । 

तथ्य ३:  कमल कुमदु िालो बाँधी, जागा भएर, 

हरबखत सरःश्रीलाइ रक्षा गरेर । 

कमल र कमलाको बन्ध–ुशलैी जनाइ, 

पदन पदन पदनलागे सचूना लोकलाइ ।।(६/६)  
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शरद ऊतकुो िणानका सन्दभामा व्यि भएको यस काव्यांशमा शरद ऊतमुा कमल  (पदईँसो फुल्ने) र 

कुमदु (रापत फुल्ने) फूलले िालो बाँधेर सधै ँतलाईको सम्िपत्तलाइ रक्षा गद ैकमल (फूल) र कमला (लक्ष्मी) 

बन्धजुस्तै हुन ्भन्ने सचूना लोकलाइ पदन लागकेा छन ्भन्ने भाि व्यि भएको छ । यस भािको ऄपभव्यपिका 

क्रममा यहाँ ‘कमल’ िदको ऄकार अकारमा िररणत भइ ‘कमला’ बनेको छ । समान व्यञ्जन िणामा स्िर 

िषैम्यका कारण ईि पस्थपत दपेखएको हो । ‘कमल’ फूलल ऄथामा र ‘कमला’ लक्ष्मी ऄथामा प्रयिु भएकाले 

स्िर िषैम्यले पयनको ऄथालाइ पभन्न तलु्याएको िपन छ । कोमल िणाको प्रयोग भएका ईि िदहरूले शरद ्ऊतुमा 

दपेखएको कमल फूलको मपहमाको भािलाइ ऄपभव्यपञ्जत िपन गरेका छन ्। प्रसाद गणुले यिु यी िणा प्रयिु 

िदहरूमा श्रपुतमाधयुा िपन िाआएको छ । यमकझै ँलाग ेिपन यी यमक नभएर यमकाभासको ऄपभप्रायमा प्रयोग 

भएकाले यहाँ यमकाभास िक्रता ईत्िन्न भइ त्यसले काव्यांशका भािलाइ अह्लादक तलु्याएको छ । 

तथ्य ४:  ऄधम ईधमुलाइ जन्म मरेो, 

पिपहत रहछे, िरय्ो पिित ्घनेरो । 

जहर भरररहछे कमा खोटो, 

ऄियश–कोश रहछे भाग्द्य छोटो  ।।(४/६७)  

ऄयोध्या नरेश दशरथले अफ्नी श्रीमतीको भनाआमा लागरे जठेा छोरा रामलाइ चौध िषा िनबास र 

मापहला छोरा भरतलाइ राजगद्दी पदने भएिपछ बाबकुो अज्ञानसुार राम ऄकाा भाआ लक्ष्मण र ित्नी सीतासपहत 

िनबास जान्छन ्भने भरत अफ्ना अदरणीय दाजलुाइ िनबास िठाआएकोमा पचपन्तत बनेर पिलाि गदाछन ्। 

भरतले गरेको यही पिलािका सन्दभामा प्रस्ततु काव्यांश ऄपभव्यि भएको हो । यहाँ पिपधऄनसुार नै पनकृि 

रडाको मछचाईन अफ्नो जन्म भएकोमा र पिष भररएको कमा गनुािरेकाले भाग्द्य ऄकीपताको भर्णडार बनेकोमा 

भरतले िीडाबोध गरेको भािको ऄपभव्यपि भएको छ । यस भािको प्रस्तपुतका पसलपसलामा यहाँ ‘ऄधम’ र 

‘ईधमु’ िदहरूमा ‘ऄधम’ को ऄकार स्िर िषैम्य भइ ईकारमा िररणत भएर ‘ईधमु’ बनेको छ । ‘ऄधम’ पनकृि 

िा िािी ऄथामा र ‘ईधमु’ रडाको ऄथामा प्रयोग भएकाले यी िदहरू पभन्नाथाक छन ्। कोमल िणाले यिु ईि िणा 

प्रयिु िदहरूबाट भरतको पिलािजन्य कारुपणक भाि ऄपभव्यपञ्जत भएको छ । श्रपुतमाधुयाले यिु प्रस्ततु 

ऄपभव्यपिमा प्रसाद गणु िाआएको छ । यमकजस्तै लाग ेिपन यमक नभएकाले यी यमकाभासको तात्ियामा प्रयिु 

छन ्। यसथा यहाँ यमकाभास िक्रताको शोभा दखेािरेको छ ।  

वनष्कषश 

सोमनाथ शमाा पसग्द्यालद्वारा लेपखएको आदर्श राघव महाकाव्यमा एकिणापिन्यास िक्रता, पद्विणापिन्यास 

िक्रता र बहुिणापिन्यास िक्रताका प्रयोगहरू िाआएका छन ्। यी िक्रताहरू कतै व्यिधानसपहत र कत ै
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व्यिधानरपहत ऄिस्थामा रहकेा छन ्। माधयुा गणु र ईिनागररका िपृत्त; ओज गणु र िरुषा िपृत्त तथा प्रसाद गणु र 

कोमला िपृत्तव्यञ्जक िणाहरूको अिपृत्त भइ प्रयोगमा अएका यी िणाहरू भािानकूुल िपन छन ्। अितृ्त 

िणाहरूबाट लयमाधयुा तथा श्रपुतसौन्दयाको ऄिस्था िैदा भएको छ । शान्त, िीर, करुण रसका ईिकारक बनेर 

प्रयोगमा अएका अितृ्त िणाहरूबाट काव्यांशको भाि अह्लादक बन्न िगुकेो ऄिस्था यहाँ िाआएको छ । 

यहाँ िगाान्तयोगी स्िशािणा िक्रताको प्रचरु प्रयोग भएको िाआएको छ । िीर र रौर रसको ऄपभव्यपिका 

क्रममा यहाँ ‘र्णड’, ‘ङ्क’ र ‘न्ध’ िगाान्तयोगी स्िशािणाको प्रयोग ऄपधक मात्रामा भएको छ । यस्ता िणाहरूको 

प्रयोगबाट काव्यांशको भािको ईिकारसमते भएको छ  भने लयसौन्दया िपन ईत्िन्न भएको छ । सौन्दया पसपद्धका 

पनपमत्त ‘ल’ िणा र ‘त’ िणाको पद्वत्ि रूि क्रमशः ‘ल्ल’ र ‘त्त’ को प्रयोग यहाँ िाआएको छ । काव्यांशको भािलाइ 

ईजागर गना यस्ता िणाले सहयोग िपन िरुय्ाएका छन ्। यस प्रकारको प्रयोगबाट काव्यांशमा तलनापद पद्वत्ििणा 

िक्रताको पसजाना भएको छ । रकारलाइ श तथा ष, य िणासँग संयिु बनाइ रकारापद संयिुिणा पिन्यास िक्रताको 

पसजाना यहाँ गररएको छ भने भाि र िणाको सहकाररता भएका यस्ता िणाहरूको प्रयोगबाट ऄपभव्यपि रमणीय 

प्रभािकारी बनेको छ ।  

स्थान पनयमको िररिालना भएको र प्रसाद गणुले यिु पभन्नाथाबोधक समान िणाको अिपृत्त भइ यमक 

िक्रताको पसजाना यहाँ भएको छ । महाकाव्यमा यस्ता यमक िक्रताको प्रयोग ऄपधक छ । स्िर िषैम्यका कारण 

अितृ्त व्यञ्जन िणा प्रयिु िदबाट पभन्न ऄथा ऄपभव्यि भएको ऄिस्था िपन यहाँ छ । यमकझै ँलागे िपन यमक 

नभएर यमकाभासको ऄपभप्रायमा प्रयिु यस्ता िणा प्रयोगको ऄिस्था भने सामान्य रहकेो छ । समग्रमा हदेाा यस 

महाकाव्यमा िगाान्तयोगी स्िशािणा िक्रता र यमक िक्रताको प्रयोगको ऄिस्था ऄत्यपधक; एक र पद्विणापिन्यास 

िक्रताको प्रयोगको ऄिस्था मध्यम र ऄन्य िणापिन्यास िक्रताको प्रयोगको ऄिस्था सामान्य रहकेो छ । 

सन्दभशसामग्री  

ऄपधकारी, गङ्गाप्रसाद (२०७३), तरुणतपसी नव्यकाव्यमा वक्रोक्ति, ऄप्रकापशत पियािाररपध शोधप्रबन्ध, 

पत्रभिुन पिश्िपियालय । 

ईिाध्याय, केशिप्रसाद (२०६७), पवूीय साक्तहत्यक्तसद्धान्त, (पााँ. सं.), साझा प्रकाशन । 

कुन्तक, (सन२्०१२), वक्रोक्तिजीक्तवतम,् (व्याः पिश्वेश्वर), रामलाल िरुी । 

कुन्तक, (सन ्२०१४), वक्रोक्तिजीक्तवतम,् (छै. सं.), (व्याः दशरथ पद्विदेी), पिश्िपियालय प्रकाशन । 

कुन्तक, (सन ्२०१७), वक्रोक्तिजीक्तवतम,् (व्यााः परमशे् वरदीन पाण्डेय), चौखम्बा सरुभारती प्रकाशन । 

खनाल, श्यामप्रसाद (२०६८), मतृ्यञु्जय महाकाव्यको वक्रोक्तिवादी क्तववचेना, ऄप्रकापशत पियािाररपध 

शोधप्रबन्ध,  नेिाल संस्कृत पिश्िपियालय । 
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गरुागाइ‚ँ २०२४ (२०८१)‚ आदर्श राघव महाकाव्यमा . . . 

गरुागाइ,ँ यज्ञप्रसाद (२०७८), ईश् वरवल्लभका कक्तवतामा वक्रोक्ति, ऄप्रकापशत पियािाररपध शोधप्रबन्ध, नेिाल 

संस्कृत पिश्िपियालय । 

जोशी, ताराप्रसाद (२०४६), आदर्श राघवको र्ास्त्रीय क्तववेचना, रत्न िसु्तक भर्णडार । 

थेपगम, शोभाकापन्त (सन ्१९९२), नेपाली समालोचनाको परम्परा : मलू्याङ्कन तथा क्तवश् लषेण, सौरभ प्रकाशन । 

नगने्र, (सन ्१९८३), भारतीय काव्यर्ास्त्रकी भकू्तमका, (ते. सं.), नेसनल िपब्लपसङ हाईस । 

िौडेल, पिष्णपु्रसाद (२०६८), िक्रोपि पसद्धान्त र यससँग शलैीपिज्ञानको पनकटता,  राजने्र सिुदेी र लक्ष्मणप्रसाद 

गौतम (सम्िा.), रत्न बहृत ्नेपाली समालोचना (सैद्धाक्तन्तक खण्ड), (ि.ृ६०३–६२१) रत्न िसु्तक भर्णडार । 

शमाा, मोहनराज र लआुटेल, खगने्रप्रसाद (२०७२), पवूीय र पाश् चात्य साक्तहत्य क्तसद्धान्त, (चौ. सं.), पियाथी 

िसु्तक भर्णडार । 

शमाा, ऊपषराम (२०७४), धतृराष्र खर्णडकाव्यमा िक्रता, पवूीय साक्तहत्यर्ास्त्रीय नेपाली प्रायोक्तगक समालोचना, 

सरेुश ऄयााल । 

श्रेि, इश्िरकुमार (२०५८), पवूीय एवम ्पाश् चात्य साक्तहत्य–समालोचना : प्रमखु मान्यता, वाद र प्रणाली, (ते. 

सं.), साझा प्रकाशन । 

पसग्द्याल, सोमनाथ शमाा (२०५०), आदर्श राघव, (पााँ. सं..), साझा प्रकाशन । 
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लेखसार 

प्रस्ततु लेखमा लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटाल ेहोमरको ओलडसीमा प्रयकु्त मायाविनी ससी र यलुललससको कथालाइ 

भावानवुाद गरी मायाविनी ससी खण्डकाव्यको रचना गरेको कुरा ऄध्ययन गररएको छ । दवेकोटाले लिसेली 

परम्परामा रहकेो ईक्त लमथकलाइ समयानकूुल रूपमा पररवततन गरी नेपालीपन लदइ पवूीयकरण गरेका छन ्। यहााँ 

लिसेली कथाको ऄनसुजृनाका रूपमा दखेापरेको दवेकोटाको मायाविनी ससी काव्यमा के-कस्ता पक्षहरू ऄनवुाद 

गररएका छन ्र के-कस्ता पक्षहरूमा मौललकता छ भन्ने कुराको ऄध्ययन गररएको छ । मायाविनी ससी 

खण्डकाव्यमा लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटाले मानवको जीवन अलदम समयदलेख नै सङ्घषतमय लथयो र ऄलहल ेपलन 

सङ्घषतमय छ भन्ने दखेाईन पाश्चात्य पौरालणक कथालाइ नेपाली मनमा साधारणीकरण गराएका छन ् साथै 

सभ्यताको शशैवकालको एक ऄवस्था र प्रकृलतमालथ लवजय गनत मान्छेले मारेको फड्कोलाइ दखेाईन एवम ्

राजनीलतक ईद्दशे्य परूा गनत तथा वीरत्व गणुले ऄलभशप्त लिक सभ्यता अदशत सभ्यता भएको दखेाईन लिसेली 

परुाकथालाइ ललइ मायाविनी ससी खण्डकाव्य रचना गरेको लनष्कषत लदआएको छ । लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटाले अफू 

बााँचेको यगुजीवनका शाश्वत सत्य तथा मानवजीवनका रहस्यात्मक पक्षलाइ लिसेली कथाका सन्दभतबाट 

दखेाएको कुरा यस लेखमा लवश्लषेण गररएको छ।  

शब्दकुञ्जी : ऄनसुजृना, ऄलभधा,भावानवुाद,लमथक, व्यञ्जना  

विषयपररचय 

लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटाको मायाविनी ससी (२०२४) खण्डकाव्य लमथकीय काव्य हो । लिसेली महाकलव 

होमरको ओलडसी महाकाव्यमा वणतन गररएको यलुललससका ऄलवजये यािाका सहयािीहरू ससीका मायावी 
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जादमुा फसेर पश ुबनेका ऄलन यलुललससद्वारा ईनीहरूलाइ पनुः मनषु्य रूपमा फकातईन गरेको प्रयासका 

घटनाहरूलाइ नै दवेकोटाले यस काव्यमा प्रयोग गरेका छन ्। चडूामलण बन्ध ु(२०३६) ले लिक परुाण होमरको 

ओलडसीमा वलणतत महावीर यलुललससको ईत्साहपणूत जलयािाको कथालाइ ललएर दवेकोटाले मायाविनी ससी 

खण्डकाव्य रचना गरेको ईल्लेख गरेका छन ्। कृष्ण गौतम (२०३८) ले दवेकोटाको मायाविनी ससी खण्डकाव्य 

लिसका महावीर यलुललससको समदु्रयािाको कथा भएको बताएका छन ्। कुमारबहादरु जोशी (२०४७) ले 

मायाविनी ससीको कथावस्त ुलिक परुाकथा (लमथ) होमरको ओलडसीमा अधाररत रहकेो ईल्लेख गद ैलक्ष्मीप्रसाद 

दवेकोटाले केही पररवततन गनुतका साथै त्यसमा पवूीय तालन्िक पद्धलत प्रयोग गरेको बताएका छन ्। वासदुवे लिपाठी 

(२०५१) ले मायाविनी ससी काव्यमा दवेकोटाले लिसेली परुाकथाका महावीर यलुललससको ट्रोय यदु्धपलछको 

गहृप्रत्यावततनका क्रमको ऄनेक छलनासाँग सङ्घषतशील सामलुद्रक साहलसक यािाको वणतन गरेको बताएका छन ्। 

चडूामलण बन्ध ु(२०५९) ले दवेकोटाले लिक परुाणका यलुललससको यािालाइ ललएर मायाविनी ससी खण्डकाव्य 

लेखकेा हुन ्भनेका  छन ्।  महादवे ऄवस्थी (२०६१) ले दवेकोटाले लिसेली महावीर यलुललससको महान् 

ध्येयप्रालप्ततफत  ईन्मखु समदु्रयािाको परुाकथात्मक अख्यानबाट ईत्प्रेररत भइ सोही अख्यान ऄाँगाली मायाविनी 

ससी काव्यको रचना गरेको कुरा बताएका छन ्। बालकृष्ण भट्टराइ (२०६६) ले प्राचीन यनुानी महाकलव होमरको 

ओलडसी महाकाव्यमा वलणतत महावीर यलुललससको रहस्यमय, रोमाञ्चक सामलुद्रक यािाकथालाइ तत्कालीन 

नेपाली राजनीलतक पररवशेमा छायाङ्कन गरेर लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटाले मायाविनी ससी खण्डकाव्यको रचना 

गरेको बताएका छन ्। राजने्द्र सवुदेी (२०६६) ले लिसेली परुाकथालाइ ऄवलम्बन गरेर रचना गररएको मायाविनी 

ससी मायाको जाल र मोहको सञ्जालमा बााँलधने मान्छेहरू ऄमकु्त ऄवस्थामा बालधत हुन्छन ्भन्ने कुराको 

कथ्यलाइ दखेाआएको काव्य भएको ईल्लेख गरेका छन ्। नेिप्रसाद न्यौपाने (२०७२) ले दवेकोटाको मायाविनी 

ससी काव्य लिक पौरालणक लवषयमा अधाररत रहरे लेलखएको काव्य भएको ईल्लेख गरेका छन ्। मायाविनी ससी 

खण्डकाव्यका बारेमा चडूामलण बन्ध,ु महादवे ऄवस्थी, राजने्द्र सवुदेी, बालकृष्ण भट्टराइ, नेिप्रसाद न्यौपान े

लगायतले ऄध्ययन गरेका छन ्। यी ऄध्ययनमा लमथकीयताका कोणबाट तथा ऄनवुादका कोणबाट ऄध्ययन भने 

गररएको छैन । यहााँ दवेकोटाको मायाविनी ससी काव्यको लमथकीय ऄनसुजृनाका दृलिले ऄध्ययन गररएको छ । 

लिसेली परम्परामा प्रचललत कथाको मलू स्वरूप केकस्तो रहकेो छ र त्यस कथालाइ दवेकोटाले नेपालीमा 

ऄनसुजृना गरी कुन रूपमा काव्यमा प्रयोग गरेका छन ्भन्ने प्रालिक समस्यामा केलन्द्रत रही मायाविनी ससीको 
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लिसेली लमथक र दवेकोटाको खण्डकाव्यमा प्रयकु्त सन्दभतको ऄध्ययन गरी ऄनवुादका क्रममा गररएका पररवततन र 

मौललक पक्षको ऄध्ययन गने काम यस लेखमा गररएको छ ।   

अध्ययन विवध र सामग्री 

प्रस्ततु लेखमा अवश्यक सामिी प्राथलमक र लद्वतीयक स्रोतबाट ललआएको छ । प्राथलमक स्रोतको 

सामिीका रूपमा दवेकोटाका लमथकीय वस्तमुा अधाररत रहरे रचना गररएको खण्डकाव्य मायाविनी ससीलाइ  

ललआएको छ भने लद्वतीयक स्रोतका सामिीका रूपमा ईक्त खण्डकाव्यका बारेमा गररएका लवलभन्न ऄध्ययन तथा 

समीक्षा, लिसेली लमथकका बारेमा भएका ऄध्ययन एवम ्ऄनवुादको लसद्धान्तका बारेमा गररएका ऄध्ययनलाइ 

ललआएको छ । यसमा दवु ैप्रकृलतका सामिीको सङ्कलन पसु्तकालयीय कायतबाट गररएको छ । यस लेखमा 

सङ्कललत सामिीको ऄध्ययनका लालग ऄनवुादका लसद्धान्तलाइ ऄवलम्बन गरीसकू्ष्म पठन गरी अवश्यक 

साक्ष्यका अधारमा मलू सन्दभत र कृलतलनलहत सन्दभतको लवश्लषेण गरी ऄथातपन गररएको छ ।  

नविजा र छलफल 

अनुिादको सैद्धावतिक अिधारणा  

ऄनवुाद तत्सम शब्द हो । ऄनुवादको शालब्दक ऄथत पनुःकथन वा कसैल ेभनेपलछ भन्नु भन्ने हुन्छ । 

नेपाली भाषामा प्रयोग हुाँद ैअएको ऄनवुाद शब्द ऄङ्िेजीको ट्रान्सलेसन शब्दको रूपान्तरण हो । ट्रान्सलेसनको 

ऄवधारणा बझुाईन नेपालीमा ऄनवुाद, रूपान्तरण, ऄनसुजृना, भाषान्तरण, ईल्था अलद शब्दहरू प्रयोगमा रहकेा 

छन ्(ऄलधकारी, २०६९, प.ृ १२) । कुनै एईटा भाषामा भलनएको कुरालाइ ऄको भाषामा रूपान्तररत गनुत नै 

ऄनवुाद हो ऄथातत ्ईक्त भाषाबाट ऄको भाषामा लवषयवस्तुको ऄन्तरण नै ऄनवुाद हो । संसारका प्रायः सबै 

भाषाका सालहलत्यक सामिीलाइ संवधतन एवम ्पोषण गनत, दइु संस्कृलतलबच समन्वय गराईन, भालषक समलृद्ध गनत, 

सालहलत्यक ईन्नयन गनत ऄनवुादको महत्त्व रहकेो हुन्छ (ढुङ्गले र दाहाल, २०६६, प.ृ ४११) । कुनै लललखत वा 

मौलखक सन्दशेलाइ एक भाषाबाट ऄको भाषामा गररने रूपान्तरण प्रलक्रया या रूपान्तररत पाठलाइ ऄनवुाद 

भलनन्छ । यस पररभाषाले ऄनुवाद प्रलक्रया र ऄनवुाद ईत्पादन दवुलैाइ समटेेको छ । ऄनवुाद प्रलक्रयाऄन्तगतत 

स्रोतपाठ, ऄनवुादक र लक्ष्यभाषी पाठकलबचको ऄन्तरसम्बन्ध रहकेो हुन्छ । ऄनवुाद ईत्पादनऄन्तगतत ऄनवुाद 

प्रलक्रयाद्वारा प्राप्त ऄनवुादको ठोस ईत्पादन पदतछ (ऄलधकारी, २०६९, प.ृ १२) । ऄनवुादको लसजतनात्मकता र 

कलात्मकतामा जोड लदनेहरूले ऄनवुादलाइ ऄनसुजृना या नवलेखनका रूपमा ऄथ्यातएका छन ्। याकोब्सन, 

क्याटफोडत, नायडा, न्यमुाकत  जस्ता ऄनवुादक तथा लसद्धान्तलवदह्रूले ऄनवुादलाइ मलूतः भालषक कायतका रूपमा 
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ऄथ्यातएका छन ्। भाषालविानले ऄनवुादलाइ ऄन्तरभालषक सम्प्रेषणको माध्यमका रूपमा ललन्छ । भाषावैिालनक 

दृलिकोण ऄन्तरभालषक समतलु्यता सम्भव छ भन्ने मान्यतामा ऄडेको छ । यस दृलिकोणऄनुसार कुन ैएक भाषाको 

लवषयवस्तुलाइ ऄको कुनै पलन भाषामा व्यक्त गनत सलकन्छ (ऄलधकारी, २०६९, प.ृ१४) । केही लवद्वानह्रूले 

भाषालविानको ऄनवुादप्रलतको सााँघरुो दृलिकोणको अलोचना गद ैऄनवुादलाइ बहृत्तर सालहलत्यक, सांस्कृलतक, 

राजनीलतक तथा ऐलतहालसक पररवशेमा राखरे ऄथ्यातईनपुने तकत  ऄलघ सारेका छन ्। भनेतुीले ऄनवुादको 

भाषावैिालनक ऄवधारणाप्रलत ऄसन्तलुि राख्द ैभाषालविानकेलन्द्रत ऄवधारणाहरू ऄनवुादको सामालजक - 

सांस्कृलतक मलू्य-मान्यताका बारेमा मौन रहकेो तकत  गदतछन् । ऄनवुाद भालषकभन्दा पलन सांस्कृलतक ऄभ्यास हो 

जसले स्रोतपाठमा ऄन्तलनतलहत मलू्य-मान्यतालाइ लसजतनात्मक ढङ्गले ऄको भाषामा पनुरुत्पादन गदतछ । भनेतुीको 

पसु्तक द ट्रान्सलेटसत आनलभलजलवललटी (ऄनवुादकको ऄदृश्यता) को भलूमकामा सम्पादकद्वय ब्यास्नेट र लेफेभरले 

ऄनवुादलाइ मलू पाठको पनुलेखन गने प्रलक्रयाका रूपमा ललएका छन ्। प्रत्येक पनुलेखन पनुव्यातख्या हो र यो 

कायत व्याख्याताको सामालजक, सांस्कृलतक, राजनीलतक मलू्य-मान्यता वा ऄवधारणाबाट प्रभालवत हुने गदतछ । 

लयनीहरूले कुनै पलन ऄनवुाद कायत मलू्य-लनरपेक्ष हुन नसक्ने बताएका छन ्(ऄलधकारी, २०६९, प.ृ १४) । ऄकात 

ऄनवुादक एवम ्लसद्धान्तलवद ्लतरुमालेसले ऄनवुाद कायतको सांस्कृलतक तथा लसजतनात्मक पक्षमा जोड लदन्छन ्। 

ईनका लवचारमा ऄनवुाद तेस्रो सालहत्य हो जसमा स्रोतभाषा र लक्ष्यभाषा दवुकैा सालहलत्यक तथा सांस्कृलतक तत्त्व 

र तथ्यहरू लमलित हुन्छन ्। यसो भए तापलन यसले ती दवुकैा भन्दा लभन्द ैलवशषेताहरू बोकेको हुन्छ । लयनले 

ऄनवुाद समिमा स्रोतभाषाको सालहत्य र लक्ष्यभाषाको सालहत्यसाँग नलमली दवुबैाट लभन्न रही तेस्रो लवशषेता 

िहण गने भएकाले ऄनवुादलाइ ऄनसुजृनाका रूपमा ललनपुने बताएका छन ्(ऄलधकारी, २०६९, प.ृ १४) ।  

ऄनवुाद शब्दानवुाद, भावानवुादअलद प्रकारका हुने गदतछन ्। मलू पाठका प्रत्येक शब्दको स्थानमा लक्ष्य 

भाषाका पयातय शब्दको प्रयोग शब्दानवुाद हो भने मलू पाठको कथ्य र शलैीलाइ लक्ष्य भाषामा संयोलजत गरी 

ऄलभधा ऄथत िहण गनत सम्भव नभएको ऄवस्थामा लक्षणा तथा व्यञ्जना एवम ्सांस्कृलतक सन्दभतमा ऄथत िहण 

गरी गररन ेऄनवुाद भावानवुाद हो । मलू सामिीको व्याख्या गद ैगररने ऄनवुाद व्याख्यानवुाद हो भने मलू पाठको 

प्रभाव िहण गरी गररने ऄनवुाद छायानवुाद हो । मलू पाठको कथ्यको सङ्लक्षप्ततालाइ लक्ष्य भाषामा सम्प्रेषण गनुत 

सारानवुाद हो भने स्रोत भाषाको सामिीलाइ लक्ष्य भाषाको पररवशेऄनसुार ऄनवुाद गनुत रूपान्तरण हो । 

सजृनात्मक सालहत्यको ऄनवुाद प्रायः भावानवुादमा गररन्छ । मलू पाठको रचनाको भाव पनुः ईत्पादन गन ेक्रममा 

ऄनवुादकले मलू पाठमा थपघट गन ेस्वतन्िता प्राप्त गदतछ । सालहत्यको ऄनवुाद गन ेक्रममा ऄनवुादकले नाम, 
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रीलतररवाज, संस्कृलत अलदलाइ समते लक्ष्य भाषाको संस्कृलतऄनरुूप पररवततन गन ेकाम गरेको हुन्छ । स्रोत 

भाषाको अफ्न ैलवशेष प्रकृलत र सांस्कृलतक पररवशे हुने र लक्ष्य भाषाको अफ्न ैसांस्कृलतक पररवशे हुने भएकाले 

स्रोत भाषाका पाठ लक्ष्य भाषामा ऄनवुाद गन ेक्रममा ऄनवुादकलाइ भालषक तथा सांस्कृलतक िान हुनपुदतछ । 

मानव लचन्तन तथा जीवनानभुवको सवतिेष्ठ रूप सालहत्यमा ऄलभव्यक्त हुने भएकाले लवश्वको एक भाषामा व्यक्त 

लवचारलाइ सावतजनीन गनत ऄनुवाद अवश्यक रहन्छ । मानवीय संस्कार, संस्कृलत, रीलतररवाज, अलदम लवश्वास, 

संस्कृलत, सामलूहक ऄचेतनका ऄनभुलूत, मानवीय र ऄमानवीय लक्रयाकलाप, मानवीय ऄनुभव ऄनभुलूतको 

साँगालो, लोकलवश्वास, प्रकृलतका रहस्यमय लक्रयाकलाप, धमत, दशतन, कला, सालहत्य, दवेीदवेता अलदसाँग 

सम्बलन्धत प्रसङ्गहरू तथा परम्परागत सामलूहक मानसलबम्बमा रहकेा ऄन्तःचेतनाहरू रहकेा हुन्छन ्। लयनै 

मानवीय ऄन्तस्चेतनाका ऄनभुलूतहरूको सावतजलनकीकरणका लालग एईटा भाषाका सालहत्यलाइ ऄको भाषामा 

ऄनवुाद गररएको हुन्छ । दवेकोटाले लिसेली सालहत्यमा प्रचललत मायाविनी ससी र यलुललससको कथामा कलतपय 

पक्षमा मौललकता प्रदान गरी नेपाली भाषामा भावानवुाद गरी मायाविनी ससी खण्डकाव्यको रचना गरेका हुन ्।  

मायाविनी ससीको वग्रसेली सतदर्भ र मूल कथा 

मायाविनी ससीको कथाको मलू स्वरूप होमरको ओलडसीमा वलणतत छ । लिसेली ओलडलसयस ल्यालटन 

परम्परामा यलुललससका नामले पररलचत छन ्। ट्रोयको यदु्ध सकेर घर फकेका ऄगाममे्नन, मनेेलस, नेस्टर अलद 

वीरहरूमध्ये यलुललसस पलन एक हुन ्। समदु्र र जलमनका ऄनेक थरी कलठनाआ अआपरेकाले लयनलाइ घर पगु्न दश 

वषत लाग्छ । साआकनहरूको, कमलभक्षीहरूको दशेमा पगु्दा परेका मार र कलठनाआहरूलाइ सामना गद ैपोलफेमसको 

अाँखा फुटाएर आयोललया हुाँद ैलललस्ट्रगोलनयनहरूलसत सङ्घषत गरी ससीको द्वीपमा यलुललसस पगुकेा छन ्(गौतम, 

२०५५, प.ृ २८) । यलुललसस पोललफेमसबाट बची पवनरक्षक आयोलसको द्वीपमा पगु्दछन ्र त्यहााँ ईनको भव्य 

स्वागत हुन्छ । यलुललसस एक मलहना त्यही ाँ बसेर आयोलस र ईसको छोरालाइ ट्रोयको यदु्धको कथा सनुाईाँछन ्। 

आयोलसले तफुानी हावालाइ झोलामा बन्दी बनाएर यलुललससको यािालाइ सहयोग गछतन ्। शान्त समदु्रमा नौ 

लदनसम्मको यािा गरेर यलुललसस आथाका पगु्छन ्। यािाका कारण थलकत बनेका यलुललसस लनदाईाँछन ्। यलुललससका 

साथीहरूले झोलामा मलदरा वा रत्न हुन सक्ने ठानी त्यसलाइ खोल्दछन् र यलुललससको जहाज आयोललयालतर 

धकेललन्छ, साथीहरू समदु्रमा खसे पलन बााँच्न सफल हुन्छन ्।  

यलुललससको अाँखा खलेुपलछ भयानक ऄवस्था दखेरे साथीहरूलाइ गाली गछतन,् आयोलसले सहयोग गनत 

नसक्ने बताईाँछन् । लनराश बनेका यलुललससको यािा फेरर सरुु हुन्छ । ईनी लललस्ट्रगोलनजको द्वीपमा पगु्छन ्र त्यहााँ 
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ईनीमालथ ठूलो लवपलत्त अआपछत, सबै जहाज र यािी नि हुन्छन ्तर यलुललससको जहाज जोलगन पगु्छ (नसीम, 

२००८, प.ृ ३७२-३७३) । यलुललससको जहाज लललस्ट्रगोलनजबाट पवूतलतरको यािा गद ैधेरै लदनपलछ आय ेभन्ने 

द्वीपमा पगु्छ । त्यस स्थानमा ककललसका राजा आलटजकी बलहनी मायाविनी ससी बस्ने गदतथी । यािाका क्रममा 

लनकै थाकेका यलुललसस र ईनका साथीहरू दइु लदन दइु रात तटमा अराम  गदतछन ्। त्यस द्वीपमा धुाँवा दखेपेलछ 

मनषु्यको बसोबास भएको ठानेर यलुललससले अफ्ना साथीहरूलाइ दइु समहूमा बााँड्छन् । यरुरलेक्सले नेततृ्व 

गरेको समहू द्वीपलतर जान्छ भने यलुललससको समहू त्यही जहाजको रक्षा गनत बस्दछ । यरुरलेक्सले नेततृ्व गरेको 

बाआस जनाको समहू द्वीपमा पगु्छ । त्यहााँ बाघ, भडेा, जङ्गली जनावरहरू लवचरण गरेको दखेपेलछ ईनीहरू 

डराईाँछन ्तर ती जनावरहरूले मानवको जस्तो व्यवहार दखेाइ माया गनत थाल्छन् । जादगुनी ससीले मायावी 

शलक्तद्वारा मनषु्यलाइ पशमुा रूपान्तरण गरेकी लथइ । त्यस द्वीपमा रहकेो सनु्दर महलबाट स्त्रीको मधरु स्वर 

सलुनएपलछ यरुरलेक्सका साथीहरू ढोका ढकढकाईन पगु्छन ्र त्यहााँ रूपसी यवुती ससी दखेा पछे ऄलन 

यरुरलेक्सका साथीहरूलाइ महललभि लैजान्छे, ऄलतलथ सत्कार गछे र मलदरा लपईन लदन्छे । मलदरा लपएका 

साथीहरूलाइ ससीले जादकुो छडीले छोएपलछ ईनीहरू सुाँगरु बन्न पगु्छन् र ससीले लतनलाइ खोरमा थलुनलदन्छे । 

यरुरलेक्स यो दृश्य दखेपेलछ डरल ेरुाँ द ैयलुललसस भएको स्थानमा अईाँछन् र सबै कुरा सनुाईाँछन ्(नसीम, २००८, प.ृ 

३७४-३७५) । यी कुरा सनेुर अक्रोलशत बनेका यलुललसस तरबार बोकी ससीको महलतफत  लाग्छन् । यस ैबेला 

यलुललससको भटे दवेदतू हलेमजसाँग हुन्छ । हलेमजले ससी जादगुनी भएकाले बलले नभइ बलुद्धले माि ईसलाइ 

लजत्न सलकने बताईाँछन ्र यलुललससका साथीहरू पश ुबनी कैद भएको  बताईाँछन् । हलेमजले सेतो रङको फूल 

यलुललससलाइ लदएर यस फूललाइ सुाँघपेलछ ससीको जादकुो प्रभाव नपने बताईाँछन् ।  

हलेमजलाइ धन्यवाद लदएर यलुललसस ससीको महलमा पगु्छन,् ससीले यलुललससलाइ भव्य स्वागत गरी 

भोजन र मलदरा लपईन लदन्छे । भोजनको समालप्तपलछ जादकुो छडीले यलुललससलाइ छोए पलन कुनै प्रभाव पदनै । 

यलुललससले तरबार प्रहार गनत खोज्दा ससी ईनको खटु्टा छोएर माफी माग्छे र यलुललससले भनेऄनसुार गने बताईाँछे । 

मायाविनी ससीले परुुषलाइ प्रेममा फसाएर रलतलक्रया गरी परुुषको रगत लपईाँछे भन्ने थाहा पाएका यलुललससले 

अफूलाइ केही हालन नगने र साथीहरूलाइ मनषु्य बनाईन शपथ खवुाईाँछन् । ससीले लेपको प्रयोग गरी 

यलुललससका साथीहरूलाइ मनुष्य बनाआलदन्छे  (नसीम, २००८, प.ृ ३७५-३७६) । यलुललसस समदु्र तटमा फकेर 

अइ यरुरलेक्स र ऄन्य साथीहरूलाइ ससीको महलमा लैजान्छन,् तेलले ऄलभषके गरी नहुाआलदन्छन ्र नयााँ लगुा 

लगाआलदन्छन ्। ससील ेयलुललससबाट तीन पिु जन्माईाँछे । यलुललससले अफ्नी पत्नी लपनेलपीलाइ समते लबसतन्छन ्। 
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केही समयपलछ यलुललससलाइ अफ्नो पररवारको सम्झना अईाँछ र ईनले ससीलाइ सबै कुरा बताईाँछन् ऄलन घर 

आथाका फकत न चाहन्छन ्भने ससीले सहयोग गदतछे (नसीम, २००८, प.ृ ३७५-३७६) । यही लिसेली वस्तलुाइ 

ललएर त्यसमा स्वाभालवक पररवततन गरी दवेकोटाले मायाविनी ससी खण्डकाव्यको रचना गरेका हुन ्।        

मायाविनी ससीमा वग्रसेली वमथकको नेपाली अनुसृजना  

प्रस्ततु मायाविनी ससी खण्डकाव्यमा लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटाले मानवको जीवन अलदम समयदलेख नै 

सङ्घषतमय लथयो र ऄलहले पलन सङ्घषतमय छ भन्ने दखेाईन पाश्चात्य पौरालणक कथालाइ नेपाली मनमा 

साधारणीकरण गराईन, प्रकृलतका रहस्य र सौन्दयत पक्षको ईदघ्ाटन गनत, जीवनका स्वतन्िताको ऄलभव्यलक्त लदन, 

सभ्यताको शशैवकालको एक ऄवस्था र प्रकृलतमालथ लवजय गनत मान्छेले मारेको फड्कोलाइ दखेाईन, राजनीलतक 

ईद्दशे्य परूा गनत तथा वीरत्व गणुले ऄलभशप्त लिक सभ्यता अदशत सभ्यता भएको दखेाईन लिसेली परुाकथालाइ 

ललइ मायाविनी ससी खण्डकाव्य रचना गरेका हुन ्।  लिसेली कथामा वणतन भएका घटनामध्ये यलुललससले अफ्ना 

वीर साथीहरूका साथ जीवनको महान ्ईद्दशे्यप्रालप्तका लालग सामलुद्रक यािा सरुु गरेको, यािाका क्रममा थकाआ 

मट्ेन टापमुा लविाम ललन पगुकेो, यलुललससका साथीहरूलाइ ससीले मलदरा लदइ पशभुवको मन्िोच्चारण गरी 

पशरुूपमा पररणत गराएको, यलुललसस साथीहरूको खोजीमा लनस्केको, ससीले यलुललससलाइ पलन पश ुबनाईन 

खोजे पलन सफल नभएको ऄलन यलुललससले ससीलाइ अफ्ना साथीहरूलाइ छोलडलदन धम्क्याएको, यलुललससले 

नरभवको मन्िोच्चारण गरी वीर साथीहरूलाइ मनषु्यरूपमा फकातएको र स्वदशेका खबेनहार (पार लगाईने) हुन 

कामवासनाको दमन गनुतपछत भनी अह्वान गरेको घटनाक्रम नै मायाविनी ससीको मखु्य लवषय बनेको छ ।  

लिसेली कथाको ऄनसुजृनाका रूपमा दखेापरेको मायाविनी ससी काव्यमा लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटाले 

लिसेली महाकलव होमरको ओलडसी महाकाव्यमा वलणतत घटनाक्रममा केही पररवततन गरेर नेपालीपन देखाएका छन ्। 

यलुललससको साहलसक सामलुद्रक यािाको मलू कथालाइ नै दवेकोटाले काव्यमा वणतन गरेका छन ्तर कलतपय 

सन्दभतलाइ नेपाली पररवशेऄनुसार पररवततन गरेका छन ्। मलू स्रोत ओलडसीमा यलुललससबाट छुरट्टएर यरुरलोकुस 

भन्ने व्यलक्तको नेततृ्वमा केही वीरहरू ससीका महलमा पगुकेा छन ्। यरुरलोकुसले सचूना गरेपलछ यलुललसस सशस्त्र 

भइ ससीका महलतफत  गएका छन ्र यरुरलोकुस डराएर यलुललससलाइ बाटो दखेाईनसमेत गएका छैनन ्तर यस 

काव्यमा दवेकोटाले वीरहरू ससीका महलबाट नफकेपलछ ऄन्य चारजना वीरहरू खोजीमा लनस्केका र लतनीहरू 

पलन नफकेपलछ यलुललसस अफैाँ वीरहरूको खोजीमा ससीका महलमा पगुकेो वणतन गरेका छन ्। यलुललससले 

दखे्दादखे्दै हतपताएर ससील ेलदएको प्याला वीरहरूले लपएका छन ्र पशरुूपमा पररणत भएका छन ्। मलू स्रोतमा 
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मलदरा लपएका साथीहरूलाइ ससीले जादकुो छडीले छोएपलछ ईनीहरू सुाँगरु बन्न पगुकेा छन ्र ससीले लतनलाइ 

खोरमा थलुनलदएकी छे तर दवेकोटाले काव्यमा नेपाली जादकुो सन्दभत ल्याएर ससीका मायावी जादलेु िेलसयन 

वीरहरू सुाँगरुका ऄलतररक्त भडेा, बोका, गधाजस्ता नेपाली पश ुबनेको दखेाएका छन ्। 

लिसेली कथामा यलुललससको बाटामा हलमतज भन्ने दवेतासाँग भटे भएको छ र हलमतजले यलुललससलाइ 

ससीको जादलुाइ लनष्प्रभावी बनाईने ईपायसलहत एईटा औषधी लदन्छन ्। हलमतजबाट सहयोग पाएर यलुललससले 

ससीको जादलुाइ लवफल तलु्याईाँछन् । तर दवेकोटाले यस काव्यमा त्यसमा स्वाभालवक पररवततन गरेका छन ्। 

अफ्ना वीर साथीहरूले मलदरा लपए पलन यलुललससले महालवष हो भन्ने ठानेर मलदरा लपएका छैनन ्। यलुललसस 

ससीको त्यस व्यवहारबाट अक्रोलशत भएर पशरुूप बनेका वीरहरूलाइ मनषु्यरूपमा फकातईन ससीलाइ 

ऄत्याईाँछन ्। लिसेली कथामा ससीले लेपको प्रयोग गरी यलुललससका साथीहरूलाइ मनषु्य बनाआलदन्छे भने यस 

काव्यमा ससीले यलुललससलाइ समदु्रको जल छकेपलछ मनषु्यरूपमा पररणत हुने बताएकी छ र यलुललससले 

नरभवको मन्िोच्चारण गरी समदु्रको जल छकेर वीरहरूलाइ मनषु्यरूपमा फकातएका छन ्। मलू कथामा यलुललसस 

समदु्र तटमा फकेर अइ यरुरलेक्स र ऄन्य साथीहरूलाइ ससीको महलमा लैजान्छन,् तेलले ऄलभषके गरी 

नहुाआलदन्छन ्र नयााँ लगुा लगाआलदन्छन ्तर यस काव्यमा दवेकोटाले पशरुूपबाट मनषु्यरूपमा फकेका वीरहरूलाइ 

पशतुा र कामवासनालाइ लजत्नुपने भनी सम्झाएका छन ्। मायाविनी ससी खण्डकाव्यमा यलुललससलाइ कसैले 

सहयोग गरेको छैन, दवेकोटाले यलुललससलाइ नेपाली वीरजस्तै स्वयम ्समथत भएको दखेाएका छन ्। लिसेली 

कथामा महावीर यलुललससलाइ पाएपलछ ससी कामातरु हुन्छे र यलुललससलाइ ओछ्यानमा  बोलाईाँछे । यलुललसस 

अफ्ना वीर साथीहरूलाइ मनषु्य नबनाएसम्म ससीलसत रसरङ्ग गनत मान्दनैन ्ऄलन ससीले सबै पशरुूपमा पररणत 

वीरहरूलाइ मनषु्यमा बदलललदन्छे । यसपलछ यलुललसस एक वषतसम्म ससीलसत अनन्दपवूतक बसी ऄन्य वीरहरूका 

साथ जहाजमा अफ्नो दशे फकत न्छन ्। दवेकोटाको मायाविनी ससीमा यलुललसस र ससीका लबच रसरङ्गको गन्ध 

पलन छैन । यलुललससको गजतनबाट तसेकी ससी हावामा सागरपारर ईडी बेपत्ता भएकी छन ्। दवेकोटाले 

यलुललससलाइ पवूीयकरण गरेर होमरको भोगवादी यलुललससका लवपरीत अदशतवादी, नैलतक, ईदात्त चररि भएको 

व्यलक्तका रूपमा वणतन गरेका छन ्।  

संसारका लवलभन्न कथामा पाआन ेमानवीय संस्कार, संस्कृलत, रीलतररवाज, अलदम लवश्वास, संस्कृलत, 

सामलूहक ऄचेतनका ऄनभुलूत, मानवीय र ऄमानवीय लक्रयाकलाप, मानवीय ऄनभुव ऄनभुलूतको साँगालो, 

लोकलवश्वास, प्रकृलतका रहस्यमय लक्रयाकलाप, धमत, दशतन, कला, सालहत्य, दवेीदवेता अलदसाँग सम्बलन्धत 
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प्रसङ्गहरू सावतजनीन हुन्छन ्र यी सम्पणूत मानवजालतका साझा ऄनभुव हुन्छन ्। लयनै मानवीय ऄन्तस्चेतनाका 

ऄनभुलूतहरूको सावतजलनकीकरणका लालग एईटा भाषाका सालहत्यलाइ ऄको भाषामा ऄनवुाद गररएको हुन्छ । 

दवेकोटाले लयनै सावतजनीन ऄनभुलूतहरूको प्रकटीकरणका लालग लिसेली सालहत्यमा प्रचललत मायाविनी ससी र 

यलुललससको कथालाइ ऄनसुजृना गरी मायाविनी ससी खण्डकाव्यको रचना गरेका हुन ्। 

मायाविनी ससी काव्यमा दवेकोटाले लिसेली परम्परामा प्रचललत कथालाइ नेपाली सालहत्यमा ल्याएर 

नेपाली सालहत्यको लक्षलतजलाइ फरालकलो पारेका छन ्। यस काव्यमा वलणतत यलुललससको यािा कौतकु 

नवजागरणोत्तर नेपालीका ईत्थानकामी अकाङ्क्षा र लजिासाको ऄलभव्यलक्त हो भने दशेदशेान्तर डुल्ने र त्यसबाट 

लशक्षा ललन चाहने मानवीय स्वभावको व्याख्या पलन हो । साहसी नेपालीहरू प्रथम र लद्वतीय लवश्वयदु्धको 

लसललसलामा टाढासम्म पगुकेा लथए र यी पक्षहरूमा नेपालीको अाँखा ब्युाँताईन सलकने दखेरे कलव दवेकोटाले 

साहस, सामना र परदशे दशतनको व्याख्या भएको लवषयलाइ रोजकेा हुन ्। लविानले दशे र कालको सीमा हटाईन 

थालेपलछ दवेकोटाले पहाडी कन्दराका नेपालीहरूलाइ दशेदशेान्तर दखेाईन यस काव्यको रचना गरेको दलेखन्छ 

(गौतम, २०५६, प.ृ ७५) । प्रस्ततु काव्यमा मानव सभ्यताहरूमध्ये लिक सभ्यता ईन्नत रूपमा रहकेो र लिसेलीहरू 

प्राचीन समयदलेख नै खोज तथा ऄन्वषेणका लनलम्त यािामा लनस्कने गरेको कुरालाइ दवेकोटाले ईदघ्ाटन गरेका 

छन ्भन ेलफरन्ते र घमुन्ते संस्कृलतबाटै जगत्को रहस्य लनकाल्न सफल भएका लिसेलीहरूको कला, धमत, संस्कृलत 

समदृ्ध लथयो भन्ने कुरासमते प्रस्ततु गरेका छन ्(न्यौपान,े २०६७, प.ृ २८४) । नेपालमा जागरणको लहर चलेपलछ 

नेपालीहरूले जीवनको पनुलनतमातणका लालग साहस ललएर लक्रया क्षेिमा ऄिसर हुनपुरेको सङ्केत गररएको यस 

काव्यमा दवेकोटाले प्राकृलतक सत्य र तथ्यको जानकारी लदएर नेपालीलाइ ईन्नलतको पथमा डोर्याईन खोजकेा 

छन ्। अफ्नो ऄलधकार खोलसाँदा पलन जनताले अफैाँ र अफ्नो स्वत्व भलुी ज ेछ जस्तो छ, त्यसैमा रमाईनु र 

ऄलधकारको खोजी नगनुतजस्ता तत्कालीन सामालजक पररलस्थलतलाइ यस काव्यमा दखेाआएको छ (न्यौपान,े २०६७, 

प.ृ २७२) । यस काव्यको रचनामा एकालतर लिक सभ्यता, संस्कृलत तथा यािामय मानव जीवनका सङ्घषतपणूत 

पररलस्थलतलाइ दखेाआएको छ भने ऄकातलतर यसका माध्यमबाट तत्कालीन नेपालको राजनीलतक पररलस्थलतमा 

ऄलधकार र स्वतन्िता प्रालप्तका लालग नेपाली जनता क्रालन्तकमतमा लागकेो तथा कलतपय व्यलक्त स्वाथतमा डुबी 

लवचललत भएको सन्दभतलाइ दखेाआएको छ ।  

संसारका लवलवध क्षेि र खण्डमा मालनसले पाआला टेक्द ैत्यसको सार बझु्नपुछत भन्ने प्राचीन लिक अदशत र 

भावनाको प्रलतलनलधत्व यलुललसस र ईनका साथीहरूले गरेका छन ्। लयनीहरूका कायतमा प्राचीन लिक संस्कृलत, 
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सभ्यता र भावनाको प्रलतलबम्ब फेला पदतछ (न्यौपान,े २०६७, प.ृ २८४) । लिसेली लवषयवस्तसुाँग सम्बलन्धत पाि 

ससीको मायावी पाशलवक भोग लवलासमयता र यलुललससको ईदात्त मानवीय महावीरताको अद्य चररिमा कुनै 

हरेफेर नगरी दवेकोटाले २००४ साललतर अफूसाँगै प्रवास यािामा गइ क्रालन्तकमतमा लागकेा साथीहरूको 

पाशलवक भोगलवलासमा डुबी क्रालन्तको महान ्ध्येयबाट लवचललत भएको र अफूचालहाँ ईक्त महान् ध्येयप्रालप्तका 

बाटामा ऄलवचललत रही ऄलग बलढरहकेो अत्मकथाको व्यञ्जना यसमा गरेका छन ्(ऄवस्थी, २०६१, प.ृ३२८) । 

प्रस्ततु काव्यमा जीवनको ध्येय प्रकृलतईपर लवजय गद ैजीवनलाइ ईच्चतालतर ईठाईने उध्वतमखुी प्रयासमा केलन्द्रत 

हुनपुन ेकुरा दखेाईाँदै दवेकोटाले अत्मिान तथा जीवन जगतक्ो सार बझुकेा वीरहरू लवलासी र भोगवादी नभइ 

महाप्रलय, जलामय, ईथलपथुलजस्ता प्रकृलतका समस्याहरूको सामना गद ैऄलवलदतको खोजीमा लनरन्तर ऄगालड 

बलढरहन्छन ्भन्ने कुरा दखेाएका छन ्। यलुललससको साहलसक समदु्री यािाजस्तो ठुलो पररिम, त्याग, समपतण र 

बललदानीले माि यस्तो यािा पणूत हुने र यलद त्याग, समपतण, बललदानी नभए यािा लबचम ैऄपणूत हुने लस्थलतलाइ 

दखेाईाँदै दवेकोटाले यलुललससको जस्तै साहस र लनडरका साथ राणालवरोधी यािामा लाग्नपुने र ससीरूपी लोभमा 

नफसी ऄलवलदत यािामा लनरन्तर लाग्नपुने कुरालाइ दखेाईन यस काव्यको रचना गरेका हुन ्।   

वनष्कषभ 

लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटाले मायाविनी ससीमा यलुललसस र ईनका वीर साथीहरूको सामलुद्रक यािाको 

लिसेली कथालाइ नेपालीमा भावानवुाद गरी त्यसका माध्यमबाट मानव जीवनले जगत्को रहस्य बझु्नपुने र यसका 

लालग यािा न ैमखु्य मागत भएको कुरा प्रस्ततु गरेका छन ्। मायाविनी ससी खण्डकाव्य होमरको ओलडसीमा वलणतत 

लवषयवस्तुलाइ ललएर रचना गररए पलन लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटाले ससीको कथालाइ जस्ताको तस्तै ईपयोग नगरी 

त्यसमा समयानकूुल पररवततन गरी नेपालीकरण गरेका छन् र त्यसका माध्यमबाट तत्कालीन समयका शासकीय 

व्यवहारलाइ देखाएका छन् । दवेकोटाले पाश्चात्य कथालाइ नेपालीमा ऄनवुाद गन ेक्रममा मौललकता प्रदान गरी 

पवूीयकरण गन ेकाम गरेका छन ्। यसमा दवेकोटाले लिसेली वस्तलुाइ ललएर तत्कालीन समयका शासकीय 

व्यवहार, मनषु्य जालतका क्षदु्र वासनामा ललप्त हुने प्रवलृत्त, साहस र लनडरताका साथ ऄलवराम गलतमा लक्रयाशील 

रहमेा सफलता प्राप्त हुने, मालनसले अफूमा रहकेो पशतुालाइ दमन गनुतपने, क्षलणक प्रलोभनमा फस्न नहुने, 

जीवनको ध्येयप्रालप्तको मागतमा ऄलवचललत रहनपुनेजस्ता लवषयलाइ ईदघ्ाटन गरेका छन ्। यस धरतीमा 

ऄनालदकालदलेख नै नयााँ लक्षलतज र सभ्यताको ईदघ्ाटन तथा िानको खोजीका लालग मनषु्य जालत महान ्यािामा 

लनस्कने गरेको तथा ऄलहले पलन मनषु्य ऄनेकन् िानको खोजी र रहस्य बझु्न यािामा जाने गरेको पाआन्छ र यो यािा 
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ऄलवराम चललरहकेो छ । मानवका यस्ता यािाका क्रममा लवलभन्न व्यवधानहरू अआपरे पलन यािाका ऄगवुाहरू 

त्यसबाट लवचललत नभइ लनरन्तर अफ्ना सहयोद्धाहरूलाइ प्रोत्सालहत गद ैर हौसला लदाँद ैऄगालड बलढरहन्छन ्र 

सफल हुन्छन ्भन्ने कुरालाइ दवेकोटाले यलुललसस र ईनका सहयािी वीर साथीहरूको यािाका सन्दभतबाट प्रस्ट 

पारेका छन ्।  
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नसीम, कमल (सन् २००८), विस परुाण कथा कोश, राजकमल प्रकाशन प्रा.लल. । 

न्यौपान,े नेिप्रसाद (२०६७), दिेकोटाका काव्यकृवतमा मानितािाद, अलशष बकु्स हाईस ।  

न्यौपान,े नेिप्रसाद (२०७२), दिेकोटाका प्रमखु खण्डकाव्यहरूको विश्लेषण, कलालवमशत  केन्द्र । 

बन्ध,ु चडूामलण (२०५८), दिेकोटा (ते. सं.), साझा प्रकाशन । 

भट्टराइ, बालकृष्ण (२०६६), “दवेकोटाको मायालवनी ससी  एक लववचेना”, शब्दवसन्ध,ु वषत १, ऄङ्क २, साईन 

ऄसोज, प.ृ १९९-१२६ । 

सवुदेी, ऄलभ (२०३३), मायालवनी ससी एक िेलसयन अत्मलवलास, रचना, वषत १४, ऄङ्क ४, पसु माघ, प.ृ ९३-

१०० ।   
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लेखसार 

प्रस्ततु ऄध्ययनमा ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासको नायक दनसामम्ा मनोवजै्ञादनक समस्याका 

कारण ईत्पन्न हीनताभासको दवश्लषेण गररएको छ । सबु्बाको २०६४ सालमा प्रकादशत प्रस्ततु ईपन्यासको 

नायकमा के-कस्तो मनोवजै्ञादनक हीनत्वग्रदन्थ सदिय भएको छ र ईसमा के-कस्ता मानदसक तनाबका ऄवस्थाहरू 

ददेखन्छन ्भन्ने कुराको दवश्लेषण यस लेखमा गररएको छ । प्रस्ततु लेख तयारीका िममा प्राथदमक सामग्रीका 

रूपमा ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासलाइ दलआएको छ भने दद्रतीयक सामग्रीका रूपमा 

मनोवजै्ञादनक हीनताभाससँग सम्बदन्धत लेख, पसु्तक तथा शोधग्रन्थहरूका साथै आददवासी ईपन्यासका सन्दभभमा 

प्रकाश पारी लेदखएका सामग्रीहरूको ईपयोग गररएको छ । पसु्तकालयीय सामग्रीहरूको प्रयोग गरी प्रस्ततु लेख 

तयार पाररएको छ । प्रस्ततु ऄध्ययन गणुात्मक ऄनसुन्धान ढाँचामा अधाररत   छ । प्रस्ततु ईपन्यास स्वदैछछक 

चयनका अधारमा ऄध्ययनका लादग छनोट गररएको हो । सामग्री दवश्लेषणका िममा दनगमनात्मक दवदधऄनसुार 

स्थादपत एडलरको वयैदिक मनोदवज्ञानकऄन्तगभत हीनताग्रदन्थ दसद्धान्तका अधारमा आददवासी ईपन्यासको 

सकू्ष्म पठन दवदधमार्भ त ऄध्ययन गरी वणभनात्मक र व्याख्यात्मक दवदधको प्रयोगद्रारा यस लेखलाइ पणूभता ददआएको 

छ । हीनताभासको सशि प्रयोगका कारण यो कृदत पणूभ रूपमा मनोदवज्ञानमा अधाररत छ र यस कृदतको भय 

भनेको हीनत्व भावनाबाट ईत्पन्न मनोवैज्ञादनक भय हो, सोही अधारमा आददवासी नायक दनसाम ्मनोवैज्ञादनक 

समस्याका कारण हीनताभासग्रस्त भएको चररि हो भन्ने दनष्कषभ प्रस्ततु लेखबाट दनकादलएको छ । 

शब्दकुञ्जी : ऄधभचेतन,मनोवैज्ञादनक,भयवादी, मानदसकता, हीनताभास,यायावरीय  

दवषयपररचय 

प्रस्ततु लेख ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासको नायक दनसामम्ा केकस्ता मनोवजै्ञादनक 

समस्याका कारण हीनताभास ईत्पन्न भएको छ भन्ने कुराको दवश्लेषणमा केदन्रत छ । आददवासी भयवादी 
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चेतनामा अधाररत ईपन्यास हो । यस ईपन्यासका माध्यमबाट नै दशे सबु्बाले भयवादी दचन्तनको प्रारम्भ गरेका 

हुन ्। यो ईपन्यास दचन्तक दशे सबु्बाको भयवादको प्रयोग भदूम र सैद्धादन्तक ऄवधारणाको दस्ताबेज पदन हो । 

प्रस्ततु लेख गणुात्मक ऄनसुन्धानमा अधाररत रहकेो छ । स्वदैछछक रूपमा ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी 

ईपन्यासको छनोट गरी यस ईपन्यासको प्रमखु पाि नायकको एडलरको वयैदिक मनोवजै्ञादनकऄन्तगभत  

हीनताग्रदन्थसम्बन्धी ऄवधारणाका अधारमा दवश्लेषण गररएको छ ।  

दव. सं.२०२१ साल मङ्दसर २१ गते धरानमा जदन्मएका दशे सबु्बा प्रवासमा रहरे पदन दनरन्तर नेपाली 

भाषासादहत्यको सेवामा समदपभत सदिय सादहत्यसजभक हुन ्। नेपाली सादहत्यमा ईनी ईपन्यासकार, कदव र 

दचन्तकका रूपमा स्थादपत भएका छन ्। २०४१ सालददेख नै ईपन्यास लेखनमा सदिय रह ेपदन २०५० सालपदछ 

माि ईनका ईपन्यासहरू प्रकाशनमा अईन थालेका हुन ्। दोषी कर्म (२०५०), अपर्ान (२०५२), शहीद 

(२०५६) र आददवासी (२०६४) ईनका प्रकादशत औपन्यादसक कृदतहरू हुन ्। ईपन्यासबाहके ईनले डायस्पोररक 

चेतनामा अधाररत कदवताहरूको पदन रचना गरेका छन ्। ईनका कदवताहरू हङकङका कदवता (२०६३/६४) र 

दसजमनशील सादहत्य (२०६४) मा सङ्कदलत छन ्। दशे सबु्बाको ऄको सशि व्यदित्व दचन्तक व्यदित्व हो । 

(२०६२/६३) सालददेख नवीन दचन्तनका खोजमा लागकेा सबु्बाले आददवासी ईपन्यासका माध्यमबाट भयवाद 

नामक दचन्तनको प्रारम्भ र दवकास गरेका हुन ्। भयवाद वचैारिक दचन्तन (२०६६) भयवाद दवर्शम (२०६७) 

लगायतका दवदभन्न लेखहरूमार्भ त ईनले अफ्नो भयवादसम्बन्धी दचन्तनलाइ प्रस्ततु गरेका छन ्। यही 

भयवादसँग सम्बदन्धत दचन्तनका अधारमा ईनले आददवासी ईपन्यासको रचना गरेका छन ्। 

ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासलाइ दवदभन्न कोणबाट दवश्लेषण गनभ सदकने अधारहरू 

रहकेा छन ्र भयवादी दवदभन्न कोणबाट यस ईपन्यासको दवश्लषेण पदन भआसकेको छ । पवूभकायभको ऄध्ययनका 

यसमा यस ईपन्यासका सन्दभभमा भयवादी ऄवधारणाऄनसुार जीवन भयवाट सञ्चादलत छ तर यस ईपन्यासको 

नायक पदन भयबाट दनददेशत हुदँ ैजीवनको साथभकताका लादग घरबाट त्यागरे जङ्गल गएको र जीवनलाइ साथभक 

पानभ सर्ल भएको सन्दभभको चचाभ गररएको छ तर यस ईपन्यासको नायककमा के-कस्ता कारणले हीनताभास 

ईत्पन्न भएको छ भन्ने कुराको दवश्लेषण नभएकाले  प्रस्ततु लेखमा दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासको प्रमखु 

पािमा हीनताभासका कारण ईत्पन्न वयैदिक मनोवजै्ञादनक समस्याको दवश्लेषण गररएको छ । प्रस्ततु लेख 

आददवासी ईपन्यासको मलू पाि दनसाम ्मनोवैज्ञादनक समस्याका कारण के-कस्तो हीनताभासग्रस्त छ भन्ने 

कुराका दवश्लषेणमा केदन्रत हुने र दनसामम्ा दखेापरेको हीनत्वपणूभ ऄवस्था के-कसरी ऄदभव्यदि भएको छ र उ 

के-कस्तो मनोरोगको रुग्ण ददेखन्छ भन्ने कुराको दवश्लषेणमा केदन्रत रहकेो छ । आददवासी ईपन्यासमा केकस्तो 

मनोदवज्ञानको प्रयोग भएको छ भएको छ भन्ने कुराको दवश्लेषण गरी आददवासी ईपन्यासको प्रमखु पाि दनसाम ्
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के-कस्तो मनोरोगले अिान्त बनेर हीनताभासग्रस्त जीवन बाँछन ऄदभशप्त छ भन्ने कुराको दवश्लेषण गनुभ यस 

लेखको मलू ईद्दशे्य रहकेो छ ।  

 ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासमा मनोवजै्ञादनक चेतनाको खोज गररएको प्रस्ततु ऄध्ययन 

अरँै्मा औदचत्यपणूभ रहकेो छ । ईपन्यासकार सबु्बाले प्रदतपादन भयवादी दचन्तनमा मनोदवज्ञानको प्रत्यक्ष प्रभाव 

परेको यस ईपन्यासमा मनोदवज्ञानको केकस्तो स्वरूप भदेटन्छ र प्रमखु पािमा केकस्तो मनोरोगको ऄवस्था 

ददेखन्छ भन्ने कुराको अदधकाररक तथा वस्तपुरक खोज हुने भएकाले यस लेखको औदचत्य रहकेो छ भन्ने कुरा 

पदुि हुन्छ । ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासको प्रमखु पाि दनसामम्ा मनोदवज्ञानसम्बन्धी 

हीनताग्रस्त केकसरी ईत्पन्न भएको छ र मनोवैज्ञादनक हीनताभासका कारण यस ईपन्यासको प्रमखु पाि केकसरी 

मनोरोगी भएको छन ्भन्ने कुराको दवश्लषेणमा माि केदन्रत हुन ुप्रस्ततु लेखको सीमा हो ।   

 ईपन्यासकार दशे सबु्बाको जीवनी तथा ईनको भयवादी दचन्तनका सन्दभभमा दवदभन्न टीकादटप्पणीहरू 

भएका छन ्तर आददवासी ईपन्यासको वयैदिक मनोवैज्ञादनक दवश्लषेण भएको पाआदँनै । खास गरी दशे सबु्बाले 

यस ैईपन्यासमार्भ त नवीन दचन्तनका रूपमा भयवादको प्रयोग गरेका हुनाले यसदभि भयवादी चेतनाको 

ऄदभव्यदि केकसरी र कुन रूपमा भएको छ भन्ने कुराको ऄध्ययन दनक्कै भएको ददेखन्छ । आददवासी 

ईपन्यासको भयवादी दृदिकोणबाट दवश्लषेण भएको पाआए पदन वयैदिक मनोवजै्ञादनक कोणबाट चचाभपररचचाभ 

भएको पाआदँनै । यस ईपन्यासका सन्दभभमा जजेस्ता चचाभपररचचाभ र टीकादटप्पणीहरू भएका छन ्दतनैलाइ यहाँ 

पवूभकायभका रूपमा िमश: कालिमका अधारमा प्रस्ततु गरी अजसम्म हुन बाँकी रहकेो वैयदिक मनोवजै्ञादनक 

ऄध्ययनलाइ यस लेखमा दवश्लषेण गररएको छ ।  

 माबहुाङ (२०६६) ले दलम्बवुानको भय शीषभकको लेखमा आददवासी ईपन्यासमा दलम्ब ूजादतको 

ऄदस्तत्व लोप हुन लागकेो भयले यस ईपन्यासको नायक बढी दचदन्तत रहकेो सन्दभभ प्रस्ततु गरेका छन ्। प्रस्ततु 

ईपन्यासमा दलम्बहूरूले अफ्नो ऄदस्तत्वको खोज गरेको र अफ्ना रीदतररवाज, मलू्यमान्यता तथा संस्कारहरू 

लोप हुन लागकेामा यस ईपन्यासको नायकलाइ भयबोध भएको छ र सो भयबाट मिु हुनका लादग ईसले 

जङ्गलमा गइ धेरै ज्ञान हादसल गरेको छ र पदछ उ गाईँ र्दकभ एर रे्दाङमा बनी अफ्नो दलम्ब ूसंस्कृदतको जगनेाभ 

गनभ तत्पर रहकेो तथ्य प्रस्ततु गरेका छन ्। माबहुाङले आददवासी ईपन्यासमा प्रयोग भएको अददवासी यस क्षेिको 

मलूवासी भएकाले दयनीहरूका ऄदस्तत्वको संरक्षणका लादग प्रस्ततु ईपन्यासको भय ऄनकुरणीय छ भन्ने कुरा 

ईल्लेख गररएका छन ्तर यस ईपन्यासका पािमा ईत्पन्न भयलाइ मनोदवज्ञानसँग जोदडएको छैन ।  

 बराल (२०६६) ले अददवासी ईत्खनन लेखमा भयवादको प्रयोग नामक लेखमा भय के हो र यो 

मादनसमा कहा ँर कसरी बसेको हुन्छ भन्ने कुराको चचाभ गद ैईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासको 
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नायक दनसामले् भयबोधकै कारण सोही भयको दनदानका लादग घर छोडेर जङ्गलदतर दहडँी ईसको मानदसक 

ऄवस्था केही शान्त भएको कुरा ईल्लेख गरेका छन ्। जीवनको अददम यगुददेख मानव जीवनसँग टाँदसएको 

रहस्यात्मक स्वरूपमा रहकेो भयको खोज यस ईपन्यासदभि गनभ खोदजए पदन यस ईपन्यासका पािहरूले भयबाट 

मदुि प्राप्त गनभ भने सकेका छैनन ्। त्यसैले यो ईपन्यास रहस्यमय घमु्तीहरूको भय हो भन्ने कुरा बरालले अफ्नो 

दवश्लेषणमा ईल्लेख गरेका छन ्। बरालको दवश्लेषणमा दनसामक्ो मानदसक ऄवस्थाको सङ्केत गरेर यो ईपन्यास 

मनोवजै्ञादनक हो भन्ने सङ्केत गररए पदन मनोवजै्ञादनक रूपमा यस ईपन्यासको दवश्लषेण गररएको पाआदँनै ।  

 दाहाल (२०६६) ले अददवासी ईपन्यास सङ्दक्षप्त दवमशभ नामक लेखमा दशे सबु्बाको आददवासी 

ईपन्यासको दवषयवस्तुमादथ दवमशभ गरेका छन ्। यस ईपन्यासले समटेेको दवषयमा भय छ त्यो भय अददवासी मलू 

प्रवाहमा समादवि छ । ईपन्यासको नायकले दवदभन्न ठाईँमा घमु्द ैजाँदा ऄनेक नवीन कुरा पत्ता लगाईने ऄवस्था 

छ तर भयवादको पररभाषा, प्रयोग, शदि र सीमाको दवषय प्रकादशत भएको छैन भन्ने कुरा दाहालको दवश्लषेणमा 

ईल्लेख गररएको छ । दाहालको दवश्लषेणमा पदन यस ईपन्यासमा प्रयिु मनोवजै्ञादनक प्रभावको कुरा ईल्लेख 

गररएको छैन ।  

खदतवडा (२०६६) ले सादहत्यकार दशे सबु्बाको जीवनी, व्यदित्व र कृदतत्वको ऄध्ययन नामक 

शोधपिमा दशे सबु्बाको समग्र व्यदित्वमादथ प्रकाश पानुभका साथै ईनका कृदतहरूको दवषयगत तथा तत्त्वगत 

दवश्लेषण गरेका छन ्। आददवासी सबु्बाको चौथो ईपन्यास   हो । यस ईपन्यासमा मान्छेको जीवनजगत्लाइ मुख्य 

दवषय बनाआएको छ । मान्छेमा भय हुन्छ र ईसलाइ केही न केहीले भयभीत बनाआरहकेो हुन्छ भन्ने कुरा आददवासी 

ईपन्यासका पािहरूले प्रस्ततु गरेका छन ्भन्ने कुरा खदतवडाले ईल्लेख गरेका छन ्।  खदतवडाको शोधपिमा 

अददवासी ईपन्यासमा मनोदवज्ञानको प्रयोग गरेको पाआन्छ भन्ने कुराको सङ्केत ददेखन्छ ।  

भट्टराइ (२०६६) ले नेपाली सादहत्यमा एक नवीवतम दसद्धान्त र प्रयोगका कुरा नामक लेखमा दचन्तक 

दशे सबु्बाले प्रारम्भ गरेको भयवादको सैद्धादन्तक ऄवधारणा के हो भन्ने कुरा ईल्लेख गरेका छन ्। भयवादको 

चचाभपदछ सबु्बाकै आददवासी ईपन्यासमा प्रयिु भयवादी चतेनाको सन्दभभमा पदन भट्टराइले केही दवमशभ गरेका 

छन ्। आददवासी एईटा नौलो ईपन्यास हो । लेखकले यसलाइ भयवादसँग जोडेका छन ्। ईनकै भयवादी 

दसद्धान्तको प्रयोग ईनले अरँै् आददवासी ईपन्यासमा गरेका छन ्भन्ने कुरा भट्टराइको दवश्लेषणमा ईल्लेख 

गररएको छ । भट्टराइको दवश्लषेणमा पदन ईपन्यासको भय मनोदवज्ञानसँग कदतको दनकट छ भन्ने कुराको दवमशभ 

पाआदँनै ।  

न्यौपान े(२०६६) ले भयवादी अददवासी एक ऄनचुचाभ नामक लेखमा परदशेमा बसी नेपाली 

भाषासादहत्यमा कलम चलाईने र सधै ँदशेका अददवासी समदुायप्रदत सहानभुदूत राख्ने दशे सबु्बाका कायभको 
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प्रशसंा गद ैआददवासी ईपन्यासमा प्रयिु भयवादी चेतनाको चचाभ गरेका छन ्। तीन पररछछेदमा संरदचत 

आददवासी ईपन्यासलाइ भयका सिूले बनुेर अख्यानीकरण गररएको भए पदन यसमा अख्यानलाइ भन्दा बढी 

पररवशेलाइ महत्त्व ददआएकाले आददवासी अख्यान प्रबल नभएर दवचार प्रबल ईपन्यास बन्न पगुकेो छ भन्ने कुरा 

समालोचक न्यौपानेको ठहर छ ।  

शमेाभ (२०६६) ले भयवाद एक चचाभ नामक लेखमा भयवाद के हो र यसको स्वरूप केकस्तो छ भन्ने 

दवषयमादथ प्रकाश पाद ैआददवासी ईपन्यासका सबै पािहरूले भयलाइ बोकेर दहडेँका हुनाले यो भयवादी दचन्तन 

बोकेको ईपन्यास हो भन्ने कुरा ईल्लेख गरेका छन ्। रोग, बढ्ुयाआ ँर मतृ्यु दखेरे दहजो बदु्धले घर छोडेझै ँआददवासी 

ईपन्यासको प्रमखु पाि दनसामले् पदन दवदभन्न भयको ऄनभुव गद ैघर छोडेको छ । संसार भयको महाप्रलयमा छ । 

संसार भौदतक सखुको अधदुनक होडबाजी र ऄस्त्रयदु्धले ब्रह्माण्ड नै कब्जा गन ेसरुमा छ । यो सबै भयकै खादतर 

हो । सबभन्दा ज्यादा भय पथृ्वीमा छ । पदहरो, सनुामी, बाढी, महामारी, रोगव्यादध अदद भयका कारक हुन ्भन्द ै

शमेाभले भयकै अधारमा संसार सञ्चादलत र चलायमान रहकेो कुरा प्रस्ततु गरेका छन ्। 

मादथ प्रस्ततु भएका दवदभन्न दचन्तकहरूका ऄवधारणा र दवश्लषेणहरूमा ईपन्यासकार दशे सबु्बाको 

आददवासी ईपन्यास भयवादी चेतनाले भररएको कृदत हो भन्ने दवचार प्रायः सबै दचन्तकहरूको अएको छ तर यस 

ईपन्यासको प्रमखु पाि दनसामम्ा दखेापरेको मनोवजै्ञादनक समस्या र त्यसबाट दसदजभत हीनताभासको दवश्लषेण 

कसैबाट गररएको पाआदँनै । ईपन्यासको प्रमखु पािमा मनोरोगल ेकेकस्तो भयको ऄवस्थालाइ सङ्केत गररएको छ 

तर कुन प्रकारको मानदसक पीडाले अिान्त बनी नायक हीनताभासका कारण दवचदलत ऄवस्थामा पगु्न दववश 

बनेको छ भन्ने कुराको दवश्लेषण मादथका पवूभकायभहरूमा गरेको नपाआएकाले यही शोधररिता परूा गनभका लादग 

वयैदिक मनोवैज्ञादनक हीनताभास चेतनाका अधारमा आददवासी ईपन्यासको दवश्लेषण गनुभ पने ददेखएकाले यो 

लेख तयार पाररएको हो । 

अध्ययन दवदध र सामग्री 

शोधका िममा ऄगँादलने िमबद्ध दनयम तररका वा कायभप्रणाली नै दवदध हो । प्रस्ततु ऄध्ययन गणुात्मक 

ढाँचामा अबद्ध भएकाले यसका लादग पसु्तकालयीय सामग्री सङ्कलन गरी सङ्कदलत सामग्रीलाइ वणभनात्मक र 

दवश्लेषणात्मक प्रदियाबाट लेखलाइ पणूभता ददआएको छ । प्रस्ततु ऄध्ययनमा समस्याकथनमा ईठाआएका 

समस्याहरूको समाधानका लादग पसु्तकालयीय स्रोतबाट जनभलहरू, शोधपि तथा सैद्धादन्तक प्रकृदतका 

सामग्रीहरू जटुाआएको छ । यस ऄध्ययनमा दवषय दवज्ञहरूद्रारा लेदखएका पसु्तकहरूबाट नै सैद्धादन्तक सामग्रीहरू 

सङ्कलन गररएको हुनाले यी सामग्रीहरू दद्रतीयक स्रोतमा अधाररत रहकेा छन ्। प्रस्ततु ऄध्ययनमा स्वदैछछक 
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चयनका अधारमा दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासको छनोट गरी कृदतको सकू्ष्म पठन तथा दववचेना गरी 

दनष्कषभ दनकादलएको हुनाले यस ऄध्ययनका लादग आददवासी ईपन्यासचादह ँप्राथदमक सामग्रीका रूपमा रहकेो छ ।  

प्रस्ततु ऄध्ययन गणुात्मक ढाँचामा केदन्रत रहकेो छ । यस ऄध्ययनमा सङ्कदलत सामग्रीको दवश्लषेण 

गरी दनष्कषभ दनकाल्न ेसन्दभभमा दवश्लणेात्मक ढाँचाको प्रयोग गररएको छ । खासगरी प्रस्ततु ऄध्ययनमा 

आददवासी ईपन्यासका समग्र ईद्धरणको ऄध्ययन  गरी सकू्ष्म पठन दवदधका माध्यमबाट प्राप्त तथ्यलाइ व्याख्या 

तथा दवश्लेषण गन ेदवश्लेषणात्मक ढाँचामा अधाररत भएर दनष्कषभमा पदुगएको छ ।  

नदतजा तथा छलफल 

प्रस्ततु लेखमा वयैदिक मनोदवज्ञानऄन्तगभत हीनताग्रदन्थले ग्रस्त भएको आददवासी ईपन्यासको नायक 

दनसामले् अफ्नो हीनत्व भावनाको क्षदतपदूतभका लादग गरेको सङ्घषभलाइ वयैदिक मनोवजै्ञादनक दसद्धान्तऄनसुार 

दवश्लेषण गन ेकाम गररएको छ । मानवीय व्यवहार तथा व्यदित्वको दनमाणभ गने मनलाइ दवशषे महत्त्व ददने 

मनोवजै्ञादनक सम्प्रदाय नै मनोदवज्ञान हो । यसल ेमादनसका ऄचेतन मानदसक दियाकलापको ऄनसुन्धान गछभ भने 

यस दसद्धान्तलाइ मानदसक दवकृदतको व्याख्या र ईपचार गने मनोदचदकत्सा पद्धदतका रूपमा पदन दलआन्छ । 

सादहत्यको सम्बन्ध मानव मनसँग रहकेो हुदँा सादहत्य र मानव मनका दबच घदनि सम्बन्ध रहकेो हुन्छ । 

मनोदवश्लेषणले मादनसको मन तथा व्यदित्वको सैद्धादन्तक ऄध्ययन गन ेहुदँा यसलाइ मनोदवश्लेषणात्मक 

दसद्धान्त पदन भदनन्छ । यस दसद्धान्तको प्रदतपादन फ्रायडले गरेका हुनाले यस दसद्धान्तलाइ फ्रायडवाद पदन 

भदनन्छ (शमाभ र लआुटेल,२०६१, प.ृ१६१) । मान्छेले अत्मरक्षा तथा जादतरक्षाका लादग गने दियाकलापहरू 

महत्त्वपणूभ जीवनमलूक प्रवदृत्त हुन ्। यस ैजीवनमलूक वदृत्तले व्यदिलाइ अफ्नो जीवनलक्ष्यतर्भ  गदतशील हुने 

प्रेरणा ददन्छ भन्ने मान्यता फ्रायडको रहकेो छ । मान्छेका ऄन्तरमनका ऄपररभाष्य, ऄदृश्य ऄनेक पिहरू, 

कोठाहरू, दतनका तहहरू, सषुपु्त ऄवस्थामा रहकेा ऄतपृ्त र संवगेजन्य ईत्सकुता तथा ऄदभलाषाहरूको प्रस्तदुत 

मनोदवज्ञानले गछभ । मान्छेका ऄन्तरमनका आछछा र बभुकु्षाहरू पदूतभ हुन नसकेका कारणले खदण्डत रहकेा 

ऄवस्थामा दतनको पररपदूतभको याचना प्रकट गन ेिममा सहायक तत्त्व बनेर ऄदभव्यि हुने प्रदियाहरूकै कारण र 

पररणामसमेतको पदहचान यस दवज्ञानले गदभछ (सवुदेी, २०६४, प.ृ२४५) । फ्रायडले मान्छेको मनका चेतन, 

ऄवचेतन र ऄचेतन मन गरी तीन तहको ईल्लेख गद ैमनोरोगीका स्वप्नहरूको दवश्लषेण र दटपोट गद ै

मनोदवश्लेषणको स्थापना गरेका हुन ्। ऄचेतनका ऄधरुा ऄनभुदूत, आछछा र अकाङ्क्षाहरू ऄवचेतन मनको स्वप्न 

प्रदियामा परूा हुन खोज्छन ्भन्द ैसादहत्यकार पदन एईटा मनोरोगी कलाकार हो र ईसले अफ्ना ददमत वासना वा 

एषणालाइ कुनै कृदतगत पािका माध्यमबाट रूपान्तरण गरी प्रस्ततु गदभछ भन्ने फ्रायडको धारणा रहकेो छ 

(अचायभ, २०६२, प.ृ ४७)। 
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मान्छेदभिका ददमत वासना, भावना, ऄवसरको कमी, हीनताभास, कुण्ठा, छट्पटी, अफ्ना 

अकाङ्क्षाको ऄपणूभताका साथै अदत्मक कामछेछाहरूको ऄदभव्यदि सादहत्यमा हुन्छ । ईछचता ग्रदन्थका 

अकाङ्क्षाहरू परूा नभएपदछ स्वयम ्मान्छेदभि हीनताबोध भइ उ दपरोदलएर, ददबएर बस्न बाध्य हुन्छ र त्यसले 

दनकास नपाईँदा चेतन मन ऄदनयदन्ित भएको व्यदि मनोरोगी बन्छ । व्यदिको यही मनोरोगी ऄवस्थाको 

दवश्लेषण मनोदवज्ञानले गदभछ भन्ने एडलरको धारणा रहकेो छ । चेतन, ऄवचेतन र ऄचेतन मनमध्ये ऄचेतन 

मनका कुण्ठाहरू ऄवचेतनमार्भ त बेलाबेलामा स्वप्न, ददवास्वप्न, दवदभन्न मनोदवकार, ददैनक सामान्य, ऄसामान्य 

दियाकलाप, ईछचतर र हीनतर कायभ अददका रूपमा रूपान्तररत भएर बाह्य रूपमा प्रकट भआरहन्छन ्। मान्छेका 

ऄचेतन मनका ऄतपृ्त एवम ्ददमत ऄवस्थामा रहकेा यस्ता कुदण्ठत कामछेछाहरूको प्रबलता जदत जदत बढ्द ै

जान्छ ती कामछेछाहरूको तदृप्तका लादग त्यदत नै बढी प्रयत्न गनभ थाल्छन् र दवदभन्न छद्म रूप धारण गरेर तदृप्तको 

मागभ ऄपनाईँछन ्। यही कारणले गदाभ मान्छेमा सानाठुला, ईछचतर, हीनतर ऄदन दसजभनात्मक, ध्वशंात्मक सबै 

दकदसमका व्यवहारका पछादड ऄचेतन, ऄवचेतन प्राप्त कुण्ठाको प्रेरणा प्रत्यक्षपरोक्ष रूपमा रहकेो हुन्छ । जसलाइ 

वयैदिक मनोदवज्ञानले माि दवश्लषेण गछभ (श्रेष्ठ, २०५८, प.ृ२२५) ।  ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी 

ईपन्यासको प्रमखु पाि तथा नायक पदन ऄवचेतन, ऄचेतन मनद्रारा प्रेररत बनेर हीनताभासका कारण भयग्रस्त 

जीवन बाँचेको हुनाले यही एडलरको वयैदिक मनोवैज्ञादनक हीनताभास दसद्धान्तका अधारमा प्रस्ततु ईपन्यासको 

दवश्लेषण गन ेकाम यस लेखमा गररएको छ ।  

जन्मददेख नै मादनस ऄसहाय हुन्छ । ईसमा ठुला मादनसका तलुनामा अङ्दगक, मानदसक हीनताको 

ऄनभुव बढ्द ैजान्छ । अफ्ना ददैनक कायभहरूमा दियात्मक कमी तथा मानदसक ऄल्प क्षमताको भावले व्यदिमा 

लघतुाभास ईत्पन्न हुदँ ैजान्छ । यसरी िमशः दवकदसत हुदँ ैगरेको लघतु्वको भावना ग्रदन्थका रूपमा दवकदसत 

भएर दस्थर हुन थाल्छ । यसैलाइ हीनताग्रदन्थ भदनन्छ । यसरी व्यदिमा हीनताग्रदन्थको दवकास भआसकेपदछ 

त्यसैको क्षदतपदूतभका लादग व्यदि नयाँ जीवनशलैीको चयन र दनमाभणमा लाग्दछ (बराल र एटम, २०५८, प.ृ१३५ । 

फ्रायडका दशष्य एडलरले फ्रायडको भन्दा दभन्न वयैदिक मनोदवज्ञानको दवकास गरी व्यदिमा रहकेा 

ईछचताग्रदन्थ र हीनताग्रदन्थसम्बन्धी ऄवधारणा ऄगादड सारे । वयैदिक मनोदवज्ञानमा हीनताग्रदन्थले ऄत्यन्त 

महत्त्व पाएको ददेखन्छ । एडलरले ऄदधकारको भावनालाइ जीवनको केन्रीय प्रेरणा शदि मानेर व्यदिले ऄरूको 

भर पनुभपदाभ अफ्नै शारीररक हीनताका कारण ईसलाइ अफ्नो ऄसहायपन बढी दबझाईँछ र ईसले त्यस 

ऄसहायपनप्रदत ररिताको ऄनुभदूत गछभ भनेका छन ्। र्लस्वरूप ईसको अफ्नो ऄसहायपनप्रदत प्रदतदिया 

ईत्पन्न हुन्छ र व्यदि अरू्मा भएको एकप्रकारको क्षदत वा कमीको पदूतभ ऄको प्रकारको ईत्कषभजनक 

दियाकलापबाट गछभ वा उ अफ्नो कमभबाट दवमखु हुन्छ वा ईसले अफ्नो ऄसहायपनप्रदत सम्झौता गछभ । 
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व्यदिमा रहकेो ऄपणूभता परूा नभएमा उ मनस्पाती वा रुग्ण बन्न पगु्छ । यही हीनताभासका कारण व्यदिले 

जीवनमा त्यसबाट मदुिका लादग गने सङ्घषभको दवश्लेषण वयैदिक मनोदवज्ञानले गदभछ (शमाभ र लआुटेल, २०६१, 

प.ृ१८३) । प्रस्ततु लेखमा ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासको प्रमखु पाि तथा नायक दनसामक्ो 

चररिमा ददेखएको यस दकदसमको हीनताभासलाइ मनोवजै्ञादनक दचन्तक एडलरको वयैदिक मनोदवज्ञान 

दसद्धान्तका अधारमा दवश्लेषण गररएको छ ।  

आददवासी उपन्यासको संरचना 

प्रस्ततु ईपन्यास तीन खण्डमा दवभादजत छ । आददवासी ईपन्यासको पदहलो खण्डलाइ भयको प्रकट/क्षेि 

/समस्या नामकरण गररएको छ । यो ईपन्यासको प्रारम्भ वा ईठान खण्ड हो । यसै खण्डमा यस ईपन्यासको नायक 

तथा प्रमखु पाि दनसामल्ाइ दचनाआएको छ । प्रस्ततु ईपन्यासको दोस्रो खण्डको शीषभक भयको/खोज/बाटा 

छट्पटाहट रादखएको छ । यस खण्डमा ईपन्यासको नायक दनसाम ्सबै घरपररवारका सदस्यहरू मस्त दनदाआरहकेा 

बेला घर छाडेर गन्तव्यहीन यािी बनेर दहडेँको छ । प्रस्ततु ईपन्यासको तेस्रो खण्डलाइ भयको 

प्रादप्त/ज्ञानप्राप्त/सहजता शीषभक ददआएको छ । यस खण्डमा अएर ईपन्यासको नायक दनसामले् मानदसक स्वस्थता 

प्राप्त गरेको छ तर त्यो ईपन्यासको ऄन्त्यमा माि छ । 

प्रमुख पात्रको हीनताभासयुक्त मनदथथदतको दवश्लेषण  

प्रस्ततु ईपन्यासको पदहलो खण्डमा दनसामक्ो दकशोर काल र यवुा ऄवस्थाको दवद्याथी जीवन व्यतीत 

भएको छ । यही प्रारदम्भक ऄवस्थामा नै ऄचानक दनसाम ्दबमारी भएददेख ईसको मानदसक ऄवस्था ऄसामान्य 

बनेको छ । दवचदलत मानदसकता दलएर दनसाम ्धेरै मदहनासम्म घरमा नै कुदण्ठत बनी मनोरोगी भएर बस्न दववश 

भएको छ । यही दवचदलत मानदसक ऄवस्थाकै कारण  दनसाम ्जताततै भयको ऄनभुव गद ैजीवनबाट दनराश, 

दवरि र तनाबग्रस्त भएको छ । यही ऄवस्थाबाट दनसामम्ा मानदसक समस्या ईत्पन्न भएकाले उ मनोरोगी चररि 

हो र ईसको मानदसक ऄवस्था ऄसन्तदुलत बनेको छ भन्ने कुरा पदुि हुन्छ ।  

 दनसामक्ा बाब ुएक सचेत नागररक दथए । ईनका घरमा अईने दवदभन्न राजनैदतक पाटीका व्यदिहरूले 

दनसामक्ा बासँग गरेका स्वतन्िता र मदुि सङ्घषभका कुराहरू, अददवासीहरूको सामादजक राजनैदतक ऄवस्था, 

अददवासीहरूले अफ्ना हक, ऄदधकार नपाएका प्रसङ्गहरू दनसामले् सनु्द ैअएको दथयो । घरमा भएका पसु्तक 

पिपदिकाहरूको ऄध्ययनबाट अददवासीहरूले अफ्नो हकऄदधकारका लादग ठुलो अवाज ईठाएका तर अफ्नो 

भाषा, दलदप, संस्कृदत, धमभ, आदतहास, परम्परा अददको संरक्षण गने कुरामा कुनै चासो नदखेाएको दखेरे दनसामम्ा 

एक दकदसमको मानदसक तनाब र ईथलपथुल हुन्थ्यो । ती अरू्ले पढेका लेखहरू तथा पसु्तक पिपदिकाहरूमा 

अदशभका कुरा बढी र व्यावहाररक पक्षहरू कमजोर भएको दखेरे दनसामक्ो मनमा ऄनेक दकदसमका दवदवध 
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दजज्ञासाहरू ईत्पन्न हुन्थ े। ईसले अफ्ना बाबासँग ती दवषयका बारेमा दजज्ञासा पदन राख्थ्यो तर बा ईसको 

दजज्ञासाको  समाधान गनुभभन्दा ईसलाइ त्यस्ता दवषयबाट ऄलग राख्न चाहन्थ े। र्लस्वरूप ईसले अफ्ना 

दजज्ञासाहरूको समाधान प्राप्त गनभ सकेन । अन्दोलनका पक्षमा र भआरहकेो राजनैदतक पररवतभनका पक्षमा दनसाम्

लाइ कुन ैपदन कुराको जानकारी नहोस ्भन्ने अफ्ना बाबाको ऄको व्यदिसँगको संवाद जब दनसामले् सनु्छ तब 

ईसदभिको ईत्कट चाहना ददमत बन्द ैजान्छ । यही सन्दभभबाट ईसमा मनोवजै्ञादनक समस्या ईत्पन्न भएको छ । यस ै

समस्याका कारण उ दबमारी परेर मनोरोगी हुदँ ैदसदकस्त भएको छ । केही गदाभ पदन दनको हुदँनै र उ मनोरोगी बन्न 

पगु्छ ।  

 व्यदिको मानदसकतामा गम्भीर चोट परेपदछ उ ऄसामान्य गदतदवदध गनभ थाल्छ । प्रस्ततु ईपन्यासको 

नायकको मनमा पदन सामादजक व्यवस्थामा ददेखएका जदटलता, ऄसमानता, दवसङ्गदत, दवकृदत, 

पदलोलपुताजस्ता व्यवहारले ईसदभिको मनदस्थदत दवचदलत बन्न पगुकेो छ । जसका कारण उ मनोरोगी बनेको 

छ र यसप्रकारका चेिाहरू दखेाईन थालेको छ : 

एक ददन ऄचानक दबरामी भएँ, दवदचिको लक्षणसदहत । क्षणक्षणमा ऄचेत हुने । व्यथाले चेपेपदछ 

दवदभन्न अवाज दनकालेर कराईने र बबभराईने गनभ थालेछु । कदहले रुने, कदहले कराईने, कदहल ेईदफ्रने, 

कदहले कुदन्े, कदहले थरथरी काम्ने हुन थालेछ । व्यथाले समाईन्जले होस नहुने, केके दियाकलाप गरे ँ

भनेर ऄरूले बताईनु पने । एकपटक त कैयौ ँददनसम्म होसै खलेुन भन्थे अमाबाबा । औषधी, ईपचार, 

घर दवेता, अददवासी दवेता, कुल दवेता, डाक्टर दखेाईनु भएछ । केही पारा लागनेछ  । (अददवासी, 

प.ृ३९) 

दनसामक्ो व्यवहारमा ददेखएका यी लक्षणहरू सामान्य मान्छेका लक्षण होआनन ्। यी मनोरोगका कारण 

ईत्पन्न भएका प्रदतदिया हुन ्। जब मान्छेको मनमा नै कुराले गम्भीर ऄसर गछभ तब ईसको चेतन मन दवचदलत 

बनी ऄचेतनका तहमा सल्बलाईन थाल्दछ ऄदन यस दकदसमका दियाकलापहरू दखेापछभन ्। त्यसैले प्रस्ततु 

ईपन्यासको प्रमखु पाि दनसाम ्ईपन्यासको प्रारम्भददेख नै मानदसक कमजोरीका कारण मनोरोगी बनेको छ भन्ने 

कुरा पदुि हुन्छ । 

मानसिक उपचारका सिसिन्न उपाय 

 लामो समयसम्म दवदभन्न औषधी, ईपचार, धामीझाँिी, झाररु्क, घरायसी जडीबटुी अदद गदाभ पदन 

दनसामक्ो मानदसक सन्तलुन दठक भएन । कदहले रुने, कदहले कराईन,े कदहल ेबेहोस हुने, कदहले दचछयाईने हुदँ ै

अरू् मनोरोगी भएको कुरा दनसाम ्स्वयमले् यसरी स्वीकार गरेको छ : 
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धेरै कोदसस गरेपदछ र दवदभन्न ठाईँमा ददेखपदछ दबस्तारै शारीररक रूपमा केही  सन्चो भएको ठाने ँ। 

कदहले काँही काम्ने बबभराईने त छँद ैदथयो । ऄरूले दखे्ता तन्दरुुस्त भसैकेको दथए,ँ दहडँडुल गथे ँ। खाना 

राम्र ैखान्थे ँ। शारीररक रूपमा सन्चो भए पदन मानादसक रूपमा कमजोर दथए ँ। एक दकदसमको मनोरोगी 

भएँ । सरुुमा सन्चो भएको लाग्न ुमरेो भ्रम दथयो । म मनोरोगी भएको कुरा दबस्तारै चाल पाए ँ। लाग्यो 

तन्दरुुस्ती भ्रम रहछे । (अददवासी, प.ृ ४०) 

मनोरोगी व्यदिहरू मनमा ऄनेक दकदसमका कुराहरू खलेाईँछन ्। अरू् कदहले भयभीत भएको, कदहल े

भयरदहत भएर स्वस्थ भएको, एईटै वस्तु दवदभन्न वस्तमुा पररवतभन भएको कल्पना गद ैअफ्नै संसारमा रमाईँछन् । 

सामान्य मान्छेका लादग ऄस्वाभादवक लाग्ने घटनाहरू मनोरोगीका लादग स्वाभादवक लाग्छन ्। ईनीहरू अरू् के 

गद ैछु भन्ने कुरासम्म थाहा पाईँदनैन ्। प्रस्ततु ईपन्यासको नायक दनसामले् गरेका सम्पणूभ गदतदवदधहरू 

ऄस्वाभादवक र ऄसन्तदुलत छन ्। जनु कुरा स्वयम ्ईसैलाइ पदन थाहा छैन । ईसले ऄरूहरूबाट अफ्ना 

गदतदवदधहरूको जानकारी प्राप्त गनुभ परेको छ । ऄवचेतन मनमा ऄत्यन्त धेरै कुराहरू खलेेपदछ दनसामले् यस 

दकदसमको ऄनौठो कुराको ऄनभुव गरेको छ :  

शरीरको कुन भागबाट हो एक ददन खोआ के हो दनस्केर गएको दखेे ँ। अकार राम्रो ठम्याईन सदकनँ । 

छायाजस्तो, मान्छेजस्तो दथयो त्यो । हसं दनस्केर गएको जस्तो लागरे डराएँ । डरले दनकैबेर कादमरहे ँ। मछुभ 

दक जस्तो लाग्यो । शरीरको श्री नै दनस्केर दहडेँपदछ मान्छे कसरी बाँछछ र ? यसपटक दकन हो बबभराआनँ । 

त्यो छाया धेरै टाढा गएन, घदुमरह्यो मरैे वररपरर । त्यसले एक दकदसमको मण्डल बनायो । हदेाभहदे ैदवदभन्न 

रूपमा पररवतभन भयो । त्यो छायालाइ सोचेर मरेो मनले अकार बनायो । कदहले ऄधभ मान्छेका रूपमा, 

कदहले कीराका रूपमा, कदहल ेभतूप्रेतका रूपमा, कदहल ेइश्वरका रूपमा, कदहले सैतानका रूपमा, 

कदहले दघुभटना र घटनाका रूपमा । यसले मरेो अखँा र ददमागमा नरक भनभ चाहन्छ जस्तो लाग्यो ।  

व्यथाले चेपेको बेला छायाछाया मरेो छाया भन्द ैकराईन,े ईदफ्रन ेर जोडले काम्ने गथे ँभन्नहुुन्थ्यो अमा । 

(अददवासी, प.ृ४०) 

यसप्रकार घरपररवार र समाजका गदतदवदधभन्दा दभन्न रूपमा अफ्ना दियाकलाप गद ैअएको दनसाम ्

दनतान्त मनोरोगी चररिका रूपमा प्रस्ततु भएको छ । ईसका गदतदवदधहरू सामान्य मान्छेका जस्ता छैनन ्। उ 

ऄवचेतनद्रारा सञ्चादलत ऄसामान्य चररिका रूपमा दखेापरेकाले यस ैचररिका माध्यमबाट प्रस्ततु ईपन्यासको 

नायक पणूभरूपमा हीनताग्रस्त जीवन बाँछन बाध्य भएको छ ।  

 

 



Academic Journal of Sukuna - AJoS, 4(1), 2024 (2081), ISSN: 2594-3138 (Print)         195 
 

न्यौपान‚े २०२४ (२०८१)‚ अददवासी ईपन्यासको नायकमा . . . 

घरबाट पलायन 

ऄत्यदधक मानदसक तनाबका कारण दनसाम ्घरमा बदसरहन सक्दनै । दनसामल्ाइ अरू् के गरौ ँ र कसो 

गरौ ँहुन्छ । पररवारका लादग उ अरू्लाइ एईटा बोझका रूपमा सदम्झदँ ैयस्तो सबैका लादग बोझ भएर बस्नभुन्दा 

बरु घरै छोडेर कतै गन्तव्यहीन ठाईँमा जान ेआछछा ईसमा जागरे अईँछ । घर पररवार, समाज र दशे छोडेर जब 

व्यदि दनतान्त एक्लो बनी दहड्ँन खोज्छ तब ईसको मानदसकता सही हुदँनै । सचेत मान्छेले घर छाड्नभुन्दा 

ऄगादड कहा ँजान,े के गने, के खाने, कहा ँगइ बस्न ेसबै कुरा सोचेर योजना बनाएर माि ऄदघ बढेको हुन्छ तर 

मनोरोगीहरू केवल अरू्ले घर छोड्न ुमाि ठुलो कतभव्य ठानी घरबाट पलायन हुन्छन ्। ईनीहरू अरू्ले घर 

छाडेपदछ पररवारको ऄवस्था के भयो होला, मरेो दचन्तामा अमाबबुा र ऄन्य पररवारहरूको के हालत भयो होला 

भन्ने कुरा सोछन पदन सक्दनैन ्र अरू् बेपत्ता भआददन्छन् । दनसामक्ो ऄचेतनमा पदन मलैे घर छोड्नपुछभ, मलैे 

पररवारको बोझ हुनहुुदँनै भन्नेबाहके ऄन्य कुनै पदन कुरा ऄटाईन सकेका छैनन ्र ईसले कसैलाइ नभनी एक रात 

घर छाडेर ऄनकन्टार जङ्गलको यािा प्रारम्भ गरेको छ । यो ईसले गरेको गदतदवदधमा पािलाइ चेतन मनले नभएर 

ऄवचेतन तथा ऄचेतन मनले प्रेररत गरेको हुनाले उ मनोरोगी पाि हो भन्ने कुरा पदुि हुन्छ ।   

आफ्नै छायाको िय 

दनसामक्ो मनोदवज्ञानमा उ दबमारी भएको ददनददेख ईसले अफ्नो शरीरबाट केही दनदस्कएर गएको तर 

त्यो दनदस्कएको वस्त ुधेरै टाढा नगएर अफ्नै वररपरर कुनै न कुनै रूपमा घदुमरहकेो ऄनभुव गरेको छ ।  त्यो कुनै 

ऄन्य कुरा नभएर दनसामकै् छाया दथयो । अरँै्बाट दनदस्कएको हसं वा छायाल ेअरँै्लाइ बारम्बार भयभीत 

गराईने, कदहले सकू्ष्म रूपमा त कदहल ेबहृत् अकारमा प्रकट भएर छायाले दःुख ददआरहकेो ऄनभुव दनसामले् 

जीवनभर गरेको छ । यही मानदसक तनाबबाट मिु हुनका लादग ईसले घरपररवार समाज सबै त्यागकेो छ तर पदन 

ईसको मानदसक समस्याको समाधान हुन सकेको छैन । त्यसैले प्रस्ततु ईपन्यास पणूभ  रूपमा मनोवजै्ञादनक 

ईपन्यासका रूपमा स्थादपत भएको छ ।  

एकान्त स्थानको चयन  

प्रस्ततु ईपन्यासको दोस्रो खण्डको शीषभक भयको/खोज/बाटा छट्पटाहट रादखएको छ । यस खण्डमा 

ईपन्यासको नायक दनसाम ्सबै घरपररवारका सदस्यहरू मस्त दनदाआरहकेा बेला घर छाडेर गन्तव्यहीन यािी बनरे 

दहडेँको छ । यसरी दहडेँको दनसामले् लामो समयसम्म जङ्गलमा दबताएको छ । कदहले खाने कुरा नपाएर, कदहले 

अराम गनभ नपाएर, दशदथल र कमजोर हुदँाहुदँ ैपदन ईसले अफ्नो गन्तव्यहीन यािा रोकेको छैन । जदत नै टाढा गए 

पदन ईसलाइ भयले सताईन भने छोडेको छैन । यसरी ईसलाइ भयले नछोड्न ुभनेको ईसको मनदस्थदत ऄझ ै

सन्तलुनमा नअईन ुहो । अरू् घरमा मनोरोगी भएर बस्न नसकेर मानदसक शादन्तका लादग उ  वनवनमा लामो 
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समयसम्म दहदँडरह ेपदन ईसदभिको मनोरोग शान्त हुन सकेको छैन । दवद्याथी ऄवस्थामा अफ्नो घरपररवार 

समाजका वरपर दखेापरेका ऄराजकता, व्यदथदत, ऄदधकार वदञ्चत अददवासी समदुाय, सामादजक ऄसङ्गदत 

अददबाट ईत्पन्न तनाब, दजज्ञासा, छट्पटी र अफ्ना दजज्ञासाको समाधान नहुदँा, तल्लो वगभ, सीमान्तकृत वगभको 

जीवनस्तर मादथ ईठ्न नसकेको ऄवस्था दखे्ता ईसदभि ईदब्जएको एक दकसमको दवरदि मनोरोगका रूपमा 

दवकदसत हुदँ ैगएको छ । त्यही मनोरोगबाट मदुि प्राप्त गनभका लादग घरबार त्यागरे यायावरको जीवन व्यतीत गरे 

पदन ईसदभिको छट्पटी मदेटएको छैन । मादनसहरूको समहूमा हुदँा, अपसमा वाताभलाप गदाभ, प्रकृदतका काखमा 

अनन्दसँग रमाईँदा त्यो भयको रूप पातलो र सकू्ष्म हुन ुऄदन एक्लो हुदँा भयले दवशाल रूप धारण गरेर ईसलाइ 

भयभीत पानुभले दनसाम ्एक्लो हुदँा ईसको ऄचेतन बढी सदिय भएर ईसलाइ बढी तनाब ददने र ईसका मनदभि 

ऄनेकौ ँकुराहरू खेल्न थालेको तथा ईसको ऄचेतन सदिय भएको ददेखन्छ । जब उ एक्लो हुन्छ, ईसको मदनभि 

ऄनेकौ ँकुराहरू खेल्न थाल्छन् तब उ अरू्लाइ रोगले थप छयाप्द ैगरेको ऄनभुव गछभ । जब प्रकृदतको खलु्ला 

ठाईँमा दनसाम ्पगु्छ, चारैदतर हररयाली र सौन्दयभ दखे्छ त्यदतबेला ईसको ऄचेतन केही दनदस्िय हुन्छ । चेतन मन 

प्रबल बनेर उ केही मािामा मनमा शादन्त भएको महससु गछभ । यी सबै ईसदभि ईदब्जएका ऄन्तरमनका द्रन्द्रपणूभ 

ऄवस्थाहरू हुन ्जसले यस ईपन्यासलाइ पणूभ मनोवजै्ञादनक बनाएका छन ्। जब मादनस मनोरोगी बन्छ ऄदन उ 

समहूमा बस्नभुन्दा एकान्तमा बस्न मन पराईन,े कदहले एक्लै हाँस्ने, कदहले एक्लै रुने, कदहले दचछयाईने, कदहल े

कराईने गनभ थाल्छ । यही ऄवस्था दनसामक्ो पदन रहकेो हुनाले उ मनोरोगी हीनताभासग्रस्त चररि हो भन्ने कुरा 

पदुि हुन्छ ।  

िनाइ र गराइमा सिन्नता 

दनसामले् दवद्याथी कालमा नै अददवासीहरूको मदुि र स्वतन्िताका लादग भएका अन्दोलनहरू दखेकेो 

दथयो । सददयौदँदेख राज्यसत्ता सीदमत वगभको पहुचँबाट टाढा नगएकाले जबसम्म अददवासीहरूमा अफ्नो भाषा, 

संस्कृदत, धमभ, परम्परा, रीदतररवाज, मलू्यमान्यताहरूको संरक्षण गनुभपछभ भन्ने चेतना पलाईँदनै तबसम्म यो 

अददवासीहरूको अन्दोलन दखेावटी माि हुनेछ भन्ने ईसको दवचार दथयो । त्यो कुरा ईसले अफ्ना दपतालाइ 

पदन भनेको दथयो तर सबै बादहरी दखेावटमा माि लाग े। प्रचारबाजीमा माि लागे । वास्तदवक अददवासीहरूको 

सभ्यता र संस्कृदतको संरक्षणतर्भ  कसैले चासो दखेाएनन् । यही ऄवस्था दखेरे ईसको मनमा ईदब्जएका ऄनेकौ ँ

प्रश्नहरूले ईसलाइ मनोरोगी बनाएका छन ्। दयनै कारणले योपणूभ रूपमा मनोवजै्ञादनक ईपन्यास बन्न गएको छ।  

कुण्ठाको शमन  

दनसामले् यायावरीय जीवनमा वनजङ्गलदभि दवदभन्न व्यदिहरूसँग सङ्गत गन ेऄवसर प्राप्त गरय्ो । 

ईसले यस जीवनजगत्सम्बन्धी ऄनेक ज्ञानगनुका ऄवधारणाहरू बोध गने ऄवसर प्राप्त गयो । जसले गदाभ उ केही 
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मािामा सन्तदुलत बन्न पगुकेो  छ । ईसलाइ छायाले पछ्याईन नछोडे पदन त्यसले धेरै भयभीत पारेको ऄनभुव 

ईसले गरेको छैन । दनसामले् यायावरीय जीवनमा अददवासी समदुायका बारेमा धेरै कुरा बोध गन ेऄवसर प्राप्त 

गरेको छ । जसका कारण ईसको मनदस्थदत िमशः सन्तदुलत हुदँ ैगएको  छ । ईसलाइ घरमा जस्तो त्यस छायाल े

दवदभन्न रूपमा घरेेको छैन । नयाँ नयाँ ठाईँहरू, बस्तीहरू, मादनसहरूसँगको दनरन्तरको सम्पकभ ले ईसदभिको 

कुण्ठा दबस्तारै हराईँद ैगएको छ । जब चेतनाले ऄचेतनलाइ सन्तलुनमा राख्छ ऄदन मान्छे मानदसक रोगबाट मिु 

हुन्छ । यायावरीय जीवनमा दनसामले् प्राप्त गरेका ऄनन्त ज्ञानराशी र ऄनभुवहरूबाट उ सन्तिु हुने प्रयासमा 

लागकेो छ । केही मािामा सन्तदुलत पदन भएको छ तर पणूभ रूपमा स्वस्थ बदनसकेको छैन । ऄझै ईसदभि मानदसक 

दवकारहरू जीदवतै रहकेा सङ्केतहरू ईसले गरेका दियाकलापहरूबाट पदुि हुन्छन ्।  

मानसिक स्िास््यमा िुधार 

प्रस्ततु ईपन्यासको तेस्रो खण्डलाइ भयको प्रादप्त/ज्ञानप्राप्त/सहजता शीषभक ददआएको छ । यस खण्डमा 

अएर ईपन्यासको नायक दनसामले् मानदसक स्वस्थता प्राप्त गरेको छ तर त्यो ईपन्यासको ऄन्त्यमा माि छ । यस 

खण्डको मध्यसम्म पदन उ पणूभ रूपमा स्वस्थ भआसकेको छैन । अददवासीहरूले प्रकृदतको पजूा गन ेिममा एईटा 

ठूलो रूखको पजूा गरेका सन्दभभमा र त्यस ठाईँमा मलेा लागेको सन्दभभमा ईसदभिको ऄचेतन पनुः एकपटक 

जागतृ भएको छ र उ दवचदलत बनेको छ । अददम रूखले दनसामल्ाइ पारेको प्रभाव र त्यस रूखप्रदतको 

अकषभणका कारण दनसामम्ा अददम रूपमा दखेकेो दृश्यमा ईसको ऄचेतन सदिय भएर यसरी प्रकट भएको छ : 

एकान्तमा अददम रूख हनेभ मन लाग्यो । हरेे ँ। दनकैबेर हरेररहे ँ। सरुुमा केही ददेखनँ पदछ दबस्तारै मादथददेख 

तलसम्म हाँगा सोररएर झरेको भागमा केही चल्मलाएको देख्न थाले ँ। रूखका ठूलाठूला पात देख्न थाले ँ। 

रूखको पातमा लेदखएको स्वणभ ऄक्षर । ती पातका ठूलाठूला  ऄक्षरमा ङ मन्ि लेदखएका दथए । ऄदन 

िमशः झन ्रुदच दलएर हनेभ थाले ँ। सदृिको कथा दखे्न थाले ँ। दशभन, सादहत्य, कला दखे्न थाले ँ। मलाइ 

झनझ्न् ईत्सकु लागरे अयो । पदहला त दझमदझम ऄधँ्यारो चम्केको माि दखेे ँ। केही बेरपदछ अफ्नो 

छायालाइ पदन दभन्न रूपमा दखे्न थाले ँ। त्यो चम्केको ऄधँ्यारामा ऄस्पि अकार दखेे ँ। सपनाको 

अकारजस्तो दथयो त्यो । अखँालाइ तीर पारेर हरेेपदछ छाया दखेे ँ। दवदभन्न ददशामा र्केको रूखको 

हाँगाले पानीजस्तै, बादलजस्तै, कीराजस्तै, ऄधभदृश्य मान्छेजस्तै अकार बनाईँद ैदबगादै गरररहकेो दथयो । 

मलाइ भय लाग्यो ऄदन्तम पटक । शरीरका रौं दमु्सी भएर खडा भए । एकदछनपदछ शरीर काम्न थाल्यो र 

खलखली पदसना दनदस्कन थाल्यो । पदसनाको खोलासँगै मलाइ पीडा दनस्केको ऄनभुदूत भयो । रूखमा 

भने हाँगा र पालले दवदभन्न अकार बनाईँदै दबगादै गरररहकेा दथए ।  
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दनकैबेर हरेेपदछ त्यो दकररङदमररङ हाँगाहरूको अकार ऄधभदृश्य मान्छेजस्तै बन्यो । दवशव्ास लागने । 

अखँा दमचेर हरेे ँ। उ बोल्न थाल्यो । दतमीदभि भएको बास छ । सारा चेतनशील प्राणीदभि भय बेररएर 

बसेको छ । दतमीले जे दखे्यौ त्यो सबै भय हो । यो चेतनाको ऄभाव हो । यो ददमागको बाटो भएर 

शरीरमा घदुमरहन्छ । (अददवासी, प.ृ ८५/८६) 

 यहाँ अएर दनसामम्ा भयको ऄवस्था के हो, के कारणले भय ईत्पन्न भएको हो र यसको दनदान कसरी 

सम्भव छ भन्ने ज्ञान प्राप्त भएको छ । जब मानवमा चेतनाको कमी हुन्छ, तब भयबोध हुन्छ । त्यसैले भयबाट 

मदुिको मागभ चेतना हो, ज्ञान हो, दशक्षा हो भन्ने बोध भएको छ र सम्पणूभ ऄज्ञानरूपी भयको दनवारण ज्ञानबाट माि 

सम्भव छ भन्ने ज्ञान ईसले प्राप्त गरेको छ ।  

योगबाट ियका सनिारणको िङ्केत 

जङ्गलदभि यसरी यायावर जीवन व्यतीत गदाभ र त्यहाकँा दवदभन्न सदग्रुुहरूबाट दशक्षा प्राप्त गदगैदाभ 

ईसको मनोरोग िमशः शान्त हुदँ ैगएको दथयो तर यस प्रसङ्गमा अएर पनुः एकपटक ईसको ऄचेतन सदिय भइ 

मानदसक रोग बदल्झएको छ । एईटा रूखका हाँगामा दवदभन्न अकार भएका वस्तहुरू दखे्नु, रूख बोल्न,ु रूखले 

दनसामल्ाइ ऄतीईपदशे ददनजुस्ता यी कायभहरू ईसदभिकै मानदसक छट्पटीका प्रकटीकृत रूप हुन ्। उ पणूभ रूपमा 

स्वस्थ भआनसकेको सङ्केत हो । व्यदि कुनै न कुनै कारणल ेएकपटक मनोरोगी बदनसकेपदछ ऄनेक ईपाय गदाभ 

पदन उ पणूभ रूपमा सन्तदुलत बन्न सक्दनै भन्ने कुराको सङ्केत पदन यस सन्दभभले प्रस्ततु गरेको छ दकनदक प्रस्ततु 

ईपन्यासको दोस्रो लामो पररछछेदभरर उ यायावरीय जीवनमा रह ेपदन प्रायः एक्लो भएन, कसै न कसैको साथमा 

जीवनजगत ्र अददवासीहरूका बारेमा ज्ञान र चचाभ गद ैदवदभन्न दवषयको बोधका साथ सन्तदुलत जीवन बाँचेको 

हुनाले ईसमा पदन मानदसक दवचलन अएन तर जब ईपन्यासको तेस्रो खण्डमा अएर रूखमा लाग्ने 

अददवासीहरूको मलेा सदकएपदछको एक्लो भएर रूखको दशभनका बेला पनुः ईसको मनोरोग जागतृ भएको छ । 

ईसको ऄचेतन जमुुभराएको छ र उ दवदक्षप्तजस्तो बनेको छ । त्यसैले कुनै पदन व्यदि जब मानदसक रोगले अिान्त 

हुन्छ ईसलाइ एक्ल ैहोआन पररवार र समाजसँग घलुदमल गराआराख्नपुछभ तब माि ईसको मानदसकता स्वस्थ बन्द ै

जान्छ भन्ने कुरा यस घटनाले पदुि गरेको छ ।  

ियबाट पूणण मुसि 

अददवासीहरूको पजूा गन ेमलू स्थान रूखको दशभनको समयमा ऄचेत भआसकेर ब्युँदझएपदछ उ पणूभ 

रूपमा स्वस्थ भएको   छ । अरू् के कारणले भयग्रस्त बन्न पगुे ँभन्ने ईसले बोध गरेको छ । अरू्ले यायावरीय 

जीवनमा प्राप्त गरेको ज्ञान र ऄनभुव ऄब गाईँलेहरूलाइ बाँडेर अददवासीहरूको मदुि र स्वतन्िताका लादग 

लादगपने मनसायसदहत दनसाम ्घर र्दकभ एको छ । ईसले यायावरीय जीवन भोगाआका िममा अरू्दभिको भय भय 
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होआन ऄज्ञानता हो, ऄचेतन हो, दवषयबोधको ऄपणूभता हो र मानदसक ऄसन्तदुि हो भन्ने कुराको बोध गरेको छ । 

मादनस मानदसक रूपमा जब कमजोर हुन्छ तब ईसले भयको ऄनभुव गछभ । मानदसक कमजोरीहरूलाइ सहनशील 

भएर जीवनबोध गरेर हटाआसकेपदछ जीवन स्वस्थ बन्न पगु्छ भने र ईसले प्राप्त गरेको ज्ञानले मनोरोगसँग उ पणूभ 

रूपमा पररदचत भआसकेको छ र ऄब मनोरोगलाइ कसरी शमन गनभ सदकन्छ भन्ने ज्ञान पदन ईसले प्राप्त गररसकेकाले 

उ एक स्वस्थ, पणूभ, सामादजक मानवका रूपमा दवकदसत भएर गाईँ र्दकभ एको छ । ईसले गाईँलेहरूलाइ 

ऄतीईपदशे ददन थालेपदछ ईपन्यासको सम्पणूभ कथावस्त ुसमाप्त भएको छ भने नायकको मनोरोगको शमन पदन 

भएको छ ।  

दनष्कषष 

ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी भयवादी मनोवजै्ञादनक ईपन्यास हो । ईपन्यासकार दशे सबु्बाले 

आददवासी ईपन्यासका माध्यमबाट भयवादी दचन्तनलाइ यस ईपन्यासमा प्रयोगभदूम बनाएर प्रस्ततु गरेका छन ्। 

यस लेखमा ईपन्यासको प्रमखु पाि दनसामम्ा हीनताभासका कारण ईत्पन्न मानदसक छट्पटीको ऄवस्था के छ 

भन्ने कुरालाइ मलू रूपमा दवश्लषेण गररएको छ ।  तीन पररछछेदमा संरदचत यस ईपन्यासमा पदहलो पररछछेदमा 

भयको प्रारम्भ र दवकास तथा हीनतानभासग्रस्त नायक दनसामक्ो चररिको ईदघ्ाटन गररएको छ भने दोस्रो 

खण्डमा भयको खोज गररएको छ । तेस्रो खण्डको ऄन्त्यमा अएर नायकमा हीनताभासको ऄन्त्य भइ भयको 

दनवारण भएको छ । गणुात्मक ढाँचामा अधाररत प्रस्ततु ऄनसुन्धानमा स्वदैछछक छनोटका अधारमा आददवासी 

ईपन्यासको चयन गररएको छ भने यस कृदतका बारेमा अजसम्म भएका पवूभ ऄध्ययनहरूमा भयवादी कोणबाट 

माि दवश्लेषण गररएकाले प्रमखु पाि वा नायकमा के कारणले भय ईत्पन्न भइ उ हीनताभास ग्रस्त बन्न पगु्यो भन्ने 

कुरा एडलरको वयैदिक मनोवजै्ञादनक दसद्धान्तऄनसुार दवदभन्न ईपशीषकभ मा राखी प्रस्ततु कृदतलाइ वणभनात्मक र 

दवश्लेषणात्मक रूपमा व्याख्या गद ैदनष्कषभमा पदुगएको छ ।  

प्रस्ततु ईपन्यासको प्रमखु पाि दनसाम ्हो । उ मनोरोगी पािका रूपमा ईपन्यासमा ईपदस्थत भएको छ । 

अददवासी समदुायको ईत्थान र दवकासका लादग गररएका अन्दोलनहरूमा ऄसन्तिु बनेको दनसामम्ा अरू्ले 

राखकेा दजज्ञासाहरूको समाधान नहुदँा दबस्तारै ईसदभि गदुम्सएका मानदसक दियाप्रदतदियाहरूका कारण उ 

मनोरोगी बनेको छ । ऄचानक दबरामी भएपदछ ईसले दखेाएका दियाकलापहरूमा उ पणूभ रूपमा दवदक्षप्तजस्तो 

बनेको छ । यस्तो दवदक्षदप्त मनोरोगको प्रकटीकृत रूप हो । कुनै पदन डक्टर तथा धामीझाँिीले पदन दनको पानभ 

नसकेको दनसामल्ाइ ईसदभि अरँै्बाट दनदस्कएर गएको छायाल ेईसलाइ भयभीत बनाएर जीवन मरणको 

ऄवस्थामा परु्याएको छ । मनोरोगी पािहरू अरू् एकान्तमा बस्ने, बबभराईने, रुने, कराईने, दचछयाईने, घर छाडेर 

एक्लै वनजङ्गल घमु्ने, एईटै वस्तलुाइ दवदभन्न रूपमा दखे्ने प्रकृदतका हुन्छन ्। दनसामम्ा पदन यी सबै 
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दियाकलापहरू ददेखएका र मानदसक ऄसन्तलुनका सबै चरणहरू ईसले पदन पार गरेकाले आददवासी पणूभ रूपमा 

मनोवजै्ञादनक ईपन्यास हो भन्ने दनष्कषभ यस लेखको दवश्लेषणबाट प्राप्त भएको छ । जीवनभर दनसाम ्मनोरोगी भए 

पदन ईपन्यासको ऄन्त्यमा ईसले अरू्लाइ सन्तदुलत गनभ सर्ल भएको छ । सारमा जीवनजगत्को दवस्ततृ ज्ञान र 

बोधपदछ मनोरोगलाइ पदन सन्तदुलत रूपमा शमन गनभ सदकन्छ भन्ने दनष्कषभ पदन यस ईपन्यासले प्रस्ततु गरेको छ ।       
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